
 
บทที่3 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ดําเนินการศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม) อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey research) ใชแบบสอบถามแบบปลายปด ดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในในการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการศึกษา 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากร 
 กลุมประชากรที่นํามาศึกษาเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) อําเภอ   
ผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 827 คน มี 16 หมูบาน 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทั้งนี้จากขอมูลขางตนผูวิจัยไดทําการคํานวณกลุมตัวอยางซึ่งเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม) อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีวิธีการดังนี้ 
 การคํานวณหาขนาดตัวอยางที่เหมาะสมสําหรับใชในการศึกษาครั้งนี้ หาไดจากสูตรของ
ยามาเน (Yamane : 1973 : 10) ดังนี้ 
 เมื่อ n คือ ขนาดของกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา 

   n           =    N           
1+ N (e)2  

  N คือ จํานวนประชากรในการศึกษานี้ 827 คน 
  e  คือ คาความคาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง กําหนดใหมีคาเทากับ .05 ที่ระดับความ 

เชื่อมั่น 95.00 % ดังนั้น จะคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางซึ่งเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน(อสม.)อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยาไดดังนี้ 
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                                  n      =     827 
1+ 827 (.05)2 

 ไดคากลุมตัวอยาง คือ n                        =    269      คน 
 ดังนั้น ใชกลุมตัวอยางในการศึกษาทั้งหมด        269      คน 
 

ตาราง 1 จํานวนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)และกลุมตัวอยางอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 16 หมูบาน
ดังนี้ 

 

ลําดับที่ ชื่อหมูบาน/ชุมชน 
จํานวน 

อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (คน) 

กลุมตัวอยาง 
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (คน) 

    

1 นาคู 43 14 
2 หนองน้ําใหญ 100 33 
3 บานแค 50 16 
4 ลาดน้ําเค็ม 43 14 
5 ทาดินแดง 40 13 
6 ดอนลาน 35 11 
7 กุฎี 80 26 
8 ลําตะเคียน 32 10 
9 โคกชาง 32 10 
10 จักรราช 43 14 
11 ผักไห 85 28 
12 ลาดชิด 69 22 
13 หนาโคก 42 14 
14 อัมฤต 57 19 
15 บานใหญ 37 12 
16 ตาลาน 39 13 

รวม 827 269 
   

 
ที่มา : สํานักงานสาธารณสุขอําเภอผักไห. พ.ศ.2555  
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 จากตาราง 1 พบวา การคัดเลือกประชากรกลุมตัวยาง จํานวน 269 คน จาก 16 หมูบาน    
ผูศึกษาไดใชวิธีการสุมอยางงาย โดยเทียบสัดสวนจํานวน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
(อสม.) แตละชุมชนโดยการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีเก็บแบบงายและแบบสะดวก
โดยนําแบบสอบถามไปแจกใหกลุมตัวอยางของแตละหมูบานจํานวนที่คํานวณได 269 คน 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยได
สรางขึ้น มาตามวัตถุประสงคของการศึกษา จากเอกสารที่เกี่ยวของโดยนําขอมูลและหลักการมา
สรางเปนแบบสอบถามใหครอบคลุมกับวัตถุประสงค ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน
คือ 
 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามลักษณะการเลือกตอบแบบปลายปดเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล
ขอมูลลักษณะสวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถามเปนการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ
สถานภาพสมรส การศึกษา รายได อายุงาน ตําแหนง 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามลักษณะการเลือกตอบแบบปลายปด 4 ดาน เปนแบบมาตรวัด
แบบประมาณคา (Rating scale) ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานความสําเร็จในการปฏิบัติงาน 
2. ดานลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
3. ดานความรับผิดชอบ 
4. ดานความพึงพอใจในการรับเงินคาตอบแทน 
5.  

3. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
  1. ศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาของแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย
เพื่อใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคและสมมุติฐานการวิจัย 
  3. สรางขอคําถามของแบบสอบถาม รวมทั้งกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
  4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจความถูกตองและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคและสมมุติฐานการวิจัย 
  5. ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  6. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน
ตรวจสอบและแกไขเพื่อใหมีความชัดเจน ในเรื่องภาษาและการสื่อความหมายและความตรงใน
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เนื้อหา (Content validity) และวัตถุประสงคของการวัด และนําไปใหคณะกรรมการควบคุมงานวิจัย
ทําการตรวจสอบ ความถูกตองของการใชภาษา ความชัดเจนของภาษาและความตรงในเนื้อหาแลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
  7. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกลับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมที่จะศึกษา
จํานวน 30 คน เพื่อวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ โดยนําทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางเรื่อง
แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ซ่ึงไดตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability) โดยมีลักษณะขอ
คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)ดวยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Conbact’s 
Alpha Coefficient) กอนที่จะนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใชเก็บขอมูลจริง 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือแนะนําตัวจาก มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. มีการประสานงานขอความรวมมือ ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
ทั้ง16 หมูบาน เพื่อนัดหมายกับกลุมตัวอยางลวงหนา 
 3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณที่ตองใชเพื่อการตอบแบบสอบถามและการเดินทาง เชน
ดินสอปากกากกระดาษจดบันทึก แบบสอบถาม และยานพาหนะ 
 4. ผูวิจัยแนะนําตัวเพื่อสรางความไววางใจและเปนกันเองกับผูตอบแบบสอบถามชี้แจง 
วัตถุประสงคของการวิจัย แกกลุมตัวอยาง 
 5. ผูวิจัยแจกแบบสอบถามดวยตนเองในชวงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2555-เดือน 
มกราคม พ.ศ.2556 จํานวน 269 ชุด เปนเวลา ประมาณ 3 เดือนและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจน
ครบตามเปาหมายและรับแบบสอบถามกลับคืนหลังจากทําเสร็จ จากนั้นนําแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ 
 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการศึกษา 
  การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้จะนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาประมวลผล
ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS for windows โดยใชสถิติ
วิเคราะหดังนี้ 
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ซ่ึงเปน ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึง
จําแนกตัวแปรไว ตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได อายุงาน ตําแหนงงาน วิเคราะห
โดยโดยใชสถิติพรรณนา (descriptive statistics) ใชคาความถี่ (frequency) และรอยละ (percentage) 
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 2. ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจ วิเคราะหระดับ
แรงจูงใจในการปฏิบัติงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) วิเคราะหโดยใชสถิติ
พรรณนา (Descriptive statistics) ใชคาเฉลี่ย (mean : x) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation 
: S.D.) 
 ซ่ึงผูวิจัยเลือกใชโดยการวัดระดับความคิดเห็นแบบมาตรฐานสวนประมาณคา 5 ระดับ
ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยใสเครื่องหมาย  ลงในระดับ คะแนนที่ตรงกับ
ความคิดเห็น และขอมูลที่เปนจริงของผูตอบแบบสอบถาม มากที่สุด 
 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดเทียบเกณฑคาเฉลี่ยไดเปน 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด 2543 
: 100) 
  4.51 - 5.00  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
  3.51  - 4.50 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นมาก 
  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  1.51  - 2.50 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นนอย 
  1.00   - 1.50 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 
 3. การทดสอบสมมติฐานดวยสถิติเชิงอนุมานไดแก t-test เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลที่จําแนก 2 กลุมกับระดับแรงจูงใจของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยไดกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่
0.5 ซ่ึงถาคานอยกวา 0.5 มีระดับแรงจูงใจที่แตกตางกัน และการทดสอบสมมติฐานดวย One-Way 
ANOVA : F-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลที่จําแนก 3 กลุมขึ้นไปกับ
ระดับแรงจูงใจของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 


