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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 ในการวิเคราะหขอมูล ปจจัยที่มีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) ผูวิจัยได
ไดใชสัญลักษณทางสถิติที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

 n   หมายถึง กลุมตัวอยาง คือ ครูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
              มัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)  

 x   หมายถึง คาเฉลี่ย 
 S.D.   หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 r   หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย 
 R   หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2   หมายถึง รอยละของความแปรปรวนในคาของขวัญกําลังใจที่ถูกกําหนด

โดยตัวแปรอิสระหรือชุดของตัวแปรอิสระ 
 R2  change หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของการกําหนดที่เพิ่มขึ้นจากการเพิ่มตัวแปร

อิสระ 
 Adj  R2  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของการกําหนดที่ไดรับการปรับตามจํานวน 

 ตัวแปรอิสระ 
 t   หมายถึง คาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาพารามิเตอรของ 

 สมการถดถอยแตละคาที่อยูในสมการ 
 B   หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอยของตัวแปรอิสระในรูปของ 

 คะแนนดิบ 
 Beta  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
 df   หมายถึง ช้ันของความเปนอิสระ 
 F   หมายถึง คาสถิติจากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ                    
 F change หมายถึง คาสถิติจากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

  ที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเพิ่มขึ้นของจํานวนตัวแปรอิสระ 
VIF หมายถึง คาสถิติที่ใชวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันมีคา 
   =   
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Tolerance  หมายถึง คาสถิติที่ใชวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
ดวยกันเอง มีคา  =  1-R 

Durbin‐Watson หมายถึง คาสถิติที่ใชตรวจสอบวาความคลาดเคลื่อนของตัวแปร 
เปนอิสระตอกันหรือไม มีคา 0-4 ถามีคาใกล 2 แสดงวา 
เปนอิสระตอกัน 

 X1    หมายถึง ความสัมพันธระหวางบุคคล 
 X2    หมายถึง สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 X3    หมายถึง โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา 
 Y    หมายถึง ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําเสนอขั้นตอนและผลการ
วิเคราะหขอมูลในรูปแบบของตารางพรอมสรุปความเรียงทายตารางโดยแยกหัวขอการนําเสนอ
ออกเปน 4 ตอน  ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 
 ตอนที่ 3 การทดสอบขอสมมติฐาน (Assumptions) ที่แสดงใหเห็นความเหมาะสมของ
การวิเคราะหดวยคาสหสัมพันธพหุคูณ ซ่ึงประกอบดวย  
 1. การทดสอบขอสมมติฐานที่วาความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณมีการแจกแจงเปน
ปกติ วิเคราะหดวยฮิสโตแกรม (Histogram) และการทดสอบความเปนปกติดวย สถิติทดสอบ 
คอลโมโกรอฟ สเมียรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov Test) 
 2. การทดสอบขอสมมติฐานที่วาคาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณตองมี
คาเปน 0 เสมอ วิเคราะหดวยการนําคะแนนความคลาดเคลื่อนมาหาคาเฉลี่ย 
 3. การทดสอบขอสมมติฐานที่วาคาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนจาก 
การพยากรณตองมีคาเปน 0 เสมอ วิเคราะหดวยการนําคะแนนความคลาดเคลื่อนมาหาคาเฉลี่ย 
 4. การทดสอบสมมติฐานที่วาความคลาดเคลื่อนตองเปนอิสระตอกัน วิเคราะหดวยการ
ใชสถิติทดสอบเดอรบิน-วัตสัน (Durbin-Watson) 
 5. ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวตองไมมีความสัมพันธกันเองสูง จนทํา
ใหเกิดปญหา Multicollinearity (ปญหาที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเองสูงจนทําใหอํานาจจาก
การพยากรณคาตัวแปรตามลดนอยลง) วิเคราะหดวยคาสถิติที่ใชวัดความสัมพันธระหวางตัวแปร
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อิสระดวยกัน (Tolerance) และคาสถิติที่ใชวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง VIF 
(Variance Inflation Factor) 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยไดแบง
การนําเสนอออกเปน 2 หัวขอ ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อวิเคราะหตัวแปรอิสระที่รวมกันแลวมีความสัมพันธ
กับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อคัดเลือกตัวแปรหรือชุดของตัวแปรที่รวมกันแลว
มีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) มากที่สุด  
 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนครูผูสอนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) จําแนกตาม เพศ อายุ
สถานภาพ วุฒิการศึกษาสูงสุด และประสบการณในการทํางาน โดยหาคาความถี่และคารอยละ 
แสดงรายละเอียดในตาราง 4 

 
ตาราง 4 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ วุฒิการศึกษาสูงสุด และ 
 ประสบการณในการทํางาน 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน  
( n = 286) รอยละ 

 
1. เพศ 

  

 ชาย 106 37.75 
 หญิง 180  62.25 
2. อายุ    
 ไมเกิน 30 ป 65 22.85 
 31-40 ป 70 24.50 
 41-50 ป 57 20.20 
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ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน  
( n = 286) รอยละ 

    
 มากกวา 50 ป 94 32.45 
3. สถานภาพ   
 โสด 102 35.66 
 สมรส 175 61.19 
 หยา 4 1.40 
 หมาย 5 1.75 
4. วุฒิการศึกษาสูงสุด   
 ปริญญาตรี 214 73.51 
 ปริญญาโท 72 26.49 
 ปริญญาเอก 0 0 
5. ประสบการณในการทํางาน   
 ไมเกิน5 ป 66  23.18 
 6-10 ป 60  21.19 
 11-15 ป 17 6.95 
 16 ปขึ้นไป 143  48.68 
 รวม 286 100.00 
    

  
 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางครูผูสอน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) สวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 180 คน 
จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 286 คน คิดเปนรอยละ 62.25 มีอายุมากกวา 50 ป คิดเปนรอยละ 32.45 มี
ส ถ านภ าพสมรส  คิ ด เ ป น ร อ ย ล ะ 6 1 . 19 มี วุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บป ริ ญญ าต รี  คิ ด เ ป น 
รอยละ 73.51 และมีประสบการณในการทํางาน 16 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 48.68 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติเชิงพรรณนา  
 โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายใหเห็นคุณลักษณะการแจกแจงของ
คะแนนตัวแปรอิสระแตละตัว และคะแนนขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนสังกัด
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สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) พรอมกับทดสอบความ
ปกติของคะแนนตัวแปรแตละตัวดวยสถิติทดสอบคอลโมโกรอฟ สเมียรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov 
Test) รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 
 การวิเคราะหระดับปจจัยที่มีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) ปจจัย 
ประกอบดวย 1) ความสัมพันธระหวางบุคคล 2) สภาพแวดลอมในการทํางาน 3) โอกาสใน 
การพัฒนาความกาวหนา รายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับปจจัยที่มีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจและขวัญ

กําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
 

ขอที่ ตัวแปร 
ระดับความคดิเห็น 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

 
1 

 
ความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) 3.88 .688 มาก 

2 สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) 3.75 .663 มาก 
3 โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) 3.57 .664 มาก 
4 ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 4.02 .603 มาก 
     

  
 จากตาราง 5 พบวา ระดับปจจัยที่มีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู อยู
ในระดับมากทุกปจจัย โดยปจจัยที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) รองลงมา 
คือสภาพแวดลอมในการทํางา(X2) สวนปจจัยที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด  คือโอกาสในการพัฒนา
ความกาวหนา(X3) ตามลําดับ และตัวแปรตาม คือขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) พบวา
อยูในระดับมากเชนกัน 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
 

ขอที่ ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
ระดับความคดิเห็น 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

     
1 ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของหนวยงาน 3.99 .639 มาก 
2 ความรูสึกรับผิดชอบในหนาที่ 4.17 .692 มาก 
3 ความรูสึกประสบความสําเร็จ 3.90 .633 มาก 
4 ความรูสึกมั่นคงในการทํางาน 3.94 .701 มาก 
5 ความรูสึกพึงพอใจในการทาํงาน 4.06 .652 มาก 
 คาเฉล่ียรวม 4.02 .603 มาก 
     
     

 จากตาราง 6 พบวา ระดับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูในภาพรวมอยูในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ
ความรูสึกรับผิดชอบในหนาที่ รองลงมา คือ ความรูสึกพึงพอใจในการทํางาน สวนดานที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด คือความรูสึกประสบความสําเร็จตามลําดับ 
 
ตอนที่ 3  การทดสอบขอสมมติฐาน (Assumptions) ของการวิเคราะหดวยคาสหสัมพนัธพหุคูณ 
 เนื่องจากในการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple regression analysis) มีขอสมมติฐาน
ที่ตองการทําการทดสอบ 5 ประการ ดังนี้  
 1. ความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ (Residual) ตองมีการแจกแจงเปนปกติ 
 2. คาเฉล่ียของความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณตองมีคาเปน 0 (คาเฉลี่ยของคา Error 
หรือ E(e) = 0)  
 3. ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนตองมีลักษณะคงที่ (V(e) = σe) 
 4. คาความคลาดเคลื่อนจะตองเปนอิสระตอกัน 
 5. ความสัมพันธของตัวแปรอิสระแตละตัวตองไมสัมพันธกันสูงจนทําใหเกิดปญหา 
Multicollinearity (ปญหาที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเองสูงจนทําใหอํานาจจากการพยากรณ
คาตัวแปรตามลดนอยลง)                                                  
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   ผลการทดสอบปรากฏตามภาพประกอบ 2 และตาราง 7-10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

ภาพประกอบ 2 ฮิสโตรแกรม (Histogram) คาการแจกแจงของคะแนนความคลาดเคลื่อนในรูปของ
คะแนนมาตรฐานของการพยากรณขวัญกาํลังใจในการปฏิบัติงานของครู (Y) 

 
 จากภาพประกอบ 2 จะเห็นวาการแจกแจงของคะแนนความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ
ในรูปของคะแนนมาตรฐานเปนรูปโคงปกติ และเพื่อใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นไดนําเอาคะแนน
ความคลาดเคลื่อนมาทดสอบความเปนปกติ (Test of normality) โดยการใชสถิติทดสอบคอลโมโก
รอฟ สเมียรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov Test) ซ่ึงปรากฏผลดังตาราง 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

คว
าม
ถี่ 

286
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ตาราง 7 ผลการทดสอบความเปนปกติของคะแนนความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณในรูปของ
คะแนนดิบโดยใชสถิติทดสอบคอลโมโกรอฟ สเมียรนอฟ 

 

ตัวแปร คอลโมโกรอฟ สเมียรนอฟ 
Statistic df sig 

    
คะแนนความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ 

ในรูปของคะแนนดิบ 
(Unstandardized  Residual) 

 
.068 

 
286 

 
0.060 

    
  
 จากตาราง 7 จะเห็นวา ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 นั้นเปนไปไดที่คะแนนความ
คลาดเคลื่อนในรูปของคะแนนดิบจากการพยากรณมีการแจกแจงเปนปกติ ซ่ึงเปนไปตามขอกําหนด 

ของการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณที่วา คาความคลาดเคลื่อนมีรูปแจกแจงเปนปกติ 
 
ตาราง 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ 

(Residual) 
 

 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
    

Predicted Value 4.01 .474 286 
Residual .000 .383 286 
Std. Predicted Value .000 1.000 286 
Std. Residual .000 .995 286 
    

a Dependent Variable : ขวญักําลังใจในการปฏิบัติงานของครู (Y) 
 

จากตาราง 8 จะเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ (Residual) 
= .000 ซ่ึงเปนไปตามขอสมมติฐานที่วา คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณตองมีคา 
เปน 0 
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คาพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  
 
 
 จากภาพประกอบ 3 พบวา คะแนนความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณสวนใหญมี
ลักษณะการกระจายคอนขางคงที่รอบๆ คาพยากรณ ซ่ึงเปนไปตามขอสมมติฐานที่ 3 ที่วา ความ
แปรปรวนของความคลาดเคลื่อนตองมีลักษณะคงที่ 
 
ตาราง 9 ผลการตรวจสอบขอกําหนดเกี่ยวกับการเปนอิสระตอกันของคาความคลาดเคลื่อนดวยสถิติ

ทดสอบเดอรบิน-วัตสัน (Durbin-Watson) 
 

Model R R2 Adjusted R2 Std.Error of the Estimate Durbin-Watson 
      

1 .778 .605 .601 .385 1.649 
      

 
a predictors : (Constant), โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา (X3), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1),สภาพแวดลอมในการทํางาน 

(X2), ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู (Y ) 
 

 จากตาราง 9 จะเห็นวาคา Durbin-Watson  = 1.649 ซ่ึงมีคาใกล 2 อัน เปนคาคะแนน 
ตรงกลางของสถิติดังกลาว จึงพอสรุปไดวา คาความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณเปนอิสระตอกัน 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 ที่วาความคลาดเคลื่อนตองเปนอิสระตอกัน 
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ภาพประกอบ 3 พบวา จดุกระจายของคะแนนความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ 
ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู (Y) 
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ตาราง 10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตวั 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
ตัวแปรอิสระแตละตัว 

ขว
ัญก

ําล
ังใจ

ใน
กา
ร

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ขอ

งค
รู(Y

) 

คว
าม
สัม

พัน
ธ 

ระ
หว

างบ
ุคค

ล(X
1) 

สภ
าพ

แว
ดล

อม
ใน

 
กา
รท

ํางา
น(

X 2) 

โอ
กา
สใ
นก

ารพ
ัฒน

า
คว

าม
กา
วห

นา
(X

3) 

     
ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 1.000    
ความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) .685 1.000   
สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) .698 .698 1.000  
โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) .695 .643 .727 1.000 
     

*P<.05 
  

 จากตาราง 10 พบวา เปนไปไดที่ตัวแปรอิสระแตละคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว กับตัวแปรตามมีความสัมพันธกันในระดับคอนขาง
สูง ทั้งนี้ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม คือ ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) ที่มีความสัมพันธ
กันในทางบวกในระดับคอนขางสูง เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ สภาพแวดลอมใน 
การทํางาน(X2) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .698 โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .695 และความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ เทากับ .685 ตามลําดับ และถาพิจารณาตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว ดวยกันเอง จะพบวาตัว
แปรแตละคูมีความสัมพันธกันอยูในระดับคอนขางสูง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) มีความสัมพันธในทางบวก กับสภาพแวดลอมในการทํางาน
(X2) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .727 สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) มีความสัมพันธใน
ทางบวก กับความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .698โอกาสใน 
การพัฒนาความกาวหนา(X3) มีความสัมพันธในทางบวกความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .643 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 ผลการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัว เพื่อวัดความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระดวยกัน ถึงความสัมพันธกันสูง (Multicollinearity) โดยใชสถิติที่แสดงให
เห็นความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง (Tolerance) และคา VIF (Variance inflation 
factor) 

 

Model 
Collinearity Statistic 

Tolerance VIF 
   

(Constant)   
ความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) .473 2.113 
สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) .381 2.624 
โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) .436 2.293 

 

a Dependent Variable : ขวญักําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 
 

 จากตาราง 11 พบวา ตัวแปรอิสระแตละตัวมีคา Tolerance มากกวา .20 สวนคา VIF ของ
ตัวแปรอิสระแตละตัวมีคานอยกวา 10 แสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวย
กันเอง มีปริมาณไมสูงมากจนทําใหเกิดปญหา (ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเองสูงจะทําให
อํานาจพยากรณคาตัวแปรตามลดนอยลง) ซ่ึงเปนไปตามขอสมมติฐานที่ 5 ที่วาความสัมพันธของตัว
แปรอิสระแตละตัวตองไมสัมพันธกันสูงจนทําใหเกิดปญหา ดังนั้น จึงสามารถทําการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนได 
 สรุป จากการทดสอบขอสมมติฐานตางๆ มาจนครบหมดทั้ง 5 ขอ จะเห็นวาขอมูลมี
ลักษณะเปนไปตามขอสมมติฐานของการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณเปนสวนใหญ ดังนั้นขอมูลจึง
มีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณ ดวยวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย  
 ซ่ึงผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวนโดยมีรายละเอียดตามหัวขอตอไปนี้ 
 1. ผลการวิ เคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อวิ เคราะหตัวแปรอิสระที่รวมกันแลวมี
ความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
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การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) การวิเคราะหนี้ใชสถิติการวิเคราะห 
การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) วิเคราะหดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย
ของเพียรสัน การตรวจสอบปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง การวิเคราะห
ความแปรปรวนเพื่อทดสอบความสัมพันธของตัวแปรอิสระรวมกันกับตัวแปรตาม คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ และทดสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระแตละตัวที่มีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการ
ปฏิบัติงานของครู โดยการนําตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวเขาสมการเพื่อทําการทดสอบพรอมกัน โดย
กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ .05 ซ่ึงปรากฏผลดังตาราง 12 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อคัดเลือกตัวแปรหรือชุดของตัวแปรที่รวมกันแลว
มีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) มากที่สุด ใชสถิติการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) (Kerlinger, 1973, p. 631) โดยคัดเลือก
ตัวแปรหรือชุดของตัวแปรเขาสมการครั้งละ 1 ตัว และทําการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึง
ไดกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับคัดตัวแปรอิสระเขาสมการ และความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10 สําหรับคัดตัวแปรออกจากสมการ 
 
ตาราง 12 การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว 

รวมกันกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
 

 Model Sum of Squares df Mean Squares F Sig. 
       

1 Regression 67.686 3 22.562 152.334 .000a 

 Residual 44.137 283 .148   
 Total 111.823 286    
 
a. predictors : (Constant),โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา (X3), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1), 

สภาพแวดลอมในการทํางาน (X2) 
b. Dependent Variable: ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู (Y ) 
  
 จากตาราง 12 พบวา ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 เปนไปไดที่ตัวแปรอิสระทั้ง  
3 ตัว ไดแก ความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) โอกาสในการพัฒนา
ความกาวหนา(X3) รวมกันมีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 
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ตาราง 13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ คาสัมประสิทธิ์ของการกําหนดตัวแปรอิสระ 3 ตัว 
รวมกันกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 

 

Model R 
R 

Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 
R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 Sig. F 

Change 
          

1 .778a .605 .601 .385 .605 152.334 3 283 .000 
          

 
a. predictors : (Constant),โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา (X3), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1), 

สภาพแวดลอมในการทํางาน (X2) 
b. Dependent Variable: ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู (Y ) 
 
 จากตาราง 13 พบวา ตัวแปรอิสระ คือ ความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) สภาพแวดลอม
ในการทํางาน(X2) โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) รวมกันมีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจ
ในการปฏิบัติงานของครู(Y) คอนขางสูง (R = .778) โดยความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) 
สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3)  รวมกันสามารถกําหนด
ความแปรปรวนของขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) ไดประมาณรอยละ 61 (R2 = .605)  
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ตาราง 14 คาสัมประสิทธิ์และการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระแตละตัวที่มีอิทธิพลตอขวัญ
กําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 

 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
      

(Constant) 1.051 .141  7.479 .000 
(X1) .268 .047 .303 5.722 .000 
(X2) .241 .054 .262 4.447 .000 
(X3) .285 .051 .309 5.615 .000 

      
 
a. predictors : (Constant) 
(X1) : ความสัมพันธระหวางบุคคล 
(X2) : สภาพแวดลอมในการทํางาน 
(X3) : โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา 
b. Dependent Variable :ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู (Y) 
  
 ตาราง 14 พบวา การทดสอบดวยคา t ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 นั้น เปนไปได
ที่ตัวแปรอิสระทุกตัวมีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู และเมื่อพิจารณาคา (Beta) 
แลวพบวา มีตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว ที่มีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู คือ โอกาส
ในการพัฒนาความกาวหนา(X3) มีอิทธิพลมากที่สุด Beta = .309 รองลงมาไดแก ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล(X1) Beta = .303 และสภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) Beta =. 262 ตามลําดับ 
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ตาราง 15 แสดงผลการคัดเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการพยากรณดวยวิธีการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน 

 

Model R 
R 

Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 
R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 Sig. F 

Change 
          

1 .698a .488 .486 .437 .488 285.634 1 284 .000 
2 .751b .564 .561 .404 .076 51.936 1 283 .000 
3 .778c .605 .601 .385 .042 31.524 1 282 .000 

          

 
a predictors : (Constant),  สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) 
b predictors : (Constant),  สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1) 
c predictors : (Constant),  สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1),โอกาสในการพัฒนา

ความกาวหนา(X3) 
d Dependent Variable :    ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 
 
 จากตาราง 15 พบวา ในการคัดเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการพยากรณ โดยการคัดเลือก
คร้ังที่ 1 ไดแก สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) เขาสมการพยากรณเนื่องจากตัวแปรดังกลาวมี
ความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูมากที่สุด โดยไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณ(R) เทากับ .698 ดังนั้น ตัวแปรสภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) สามารถกําหนดความ
แปรปรวนของขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) ประมาณรอยละ 49 (R2 = .488) 
 ในการคัดเลือกตัวแปรอิสระครั้งที่ 2 นําตัวแปรความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) เขา
สมการพยากรณรวมกับสภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) ที่มีอยูแลวทําใหคาความสัมพันธกับขวัญ
กําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) มีคาเพิ่มขึ้นเปน.751 (R = .751) ดังนั้นตัวแปรสภาพแวดลอม
ในการทํางาน(X2) กับความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) รวมกันสามารถกําหนดความแปรปรวน
ของขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) ไดประมาณรอยละ 56 (R2= .564) ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากครั้ง
แรกประมาณรอยละ 7.6 (R2  Change = .076) 
 ในการคัดเลือกตัวแปรอิสระครั้งที่ 3 นําตัวแปรโอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) 
เขาสมการพยากรณรวมกับตัวแปรที่มีอยูแลวพบวาตัวแปรทั้ง 3 ตัวไดแก สภาพแวดลอมใน 
การทํางาน(X2) กับความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) และโอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) 
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รวมกันทําใหคาความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) มีคาเพิ่มขึ้นเปน .778  
(R = .778) และสามารถกําหนดความแปรปรวนของขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y)ได
ประมาณรอยละ 61(R2 = .605) ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากครั้งที่ 2 ประมาณรอยละ 4.1 (R2  Change = .041) 
 
ตาราง 16 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระที่ถูกคัดสรรกับตัวแปรตาม 
 

 Model Sum of Squares df Mean Squares F Sig. 
       

1 Regression 54.540 1 54.540 285.634 .000a 

 Residual 57.283 284 .191   
 Total 111.823 285    
2 Regression 63.017 2 31.509 193.034 .000b 

 Residual 48.805 283 .163   
 Total 111.823 285    
3 Regression 67.686 3 22.562 152.334 .000c 

 Residual 44.137 282 .148   
 Total 111.823 285    
      

 

a predictors : (Constant), สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) 
b predictors : (Constant), สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1) 
c predictors : (Constant), สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1),  

โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) 
d Dependent Variable : ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 
 
 จากตาราง 16 พบวาในการคัดเลือกตัวแปรอิสระนั้นมีตัวแปรอิสระที่ผานเกณฑที่กําหนด 
3 ตัว ไดแก สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) กับความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) และโอกาสใน
การพัฒนาความกาวหนา(X3) โดยตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวรวมกันอธิบายไดมีความสัมพันธกับขวัญ
กําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 17 การทดสอบอิทธิพลของปจจัยคัดสรร (ตัวแปรอิสระ) ที่ไดรับการคัดสรรซึ่งประกอบดวย 
ความสัมพันธระหวางบุคคล(X1), สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2), และโอกาสในการพัฒนา
ความกาวหนา(X3) ที่มีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 

 
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

 B Std. Error Beta 
       

1 (Constant) 1.607 .145  11.111 .000 
 (X2) .642 .038 .698 16.901 .000 
2 (Constant) 1.210 .145  8.370 .000 
 (X2) .395 .049 .430 8.052 .000 
 (X1) .341 .047 .385 7.207 .000 
3 (Constant) 1.051 .141  7.479 .000 
 (X2) .241 .054 .262 4.447 .000 
 (X1) .268 .047 .303 5.722 .000 
 (X3) .285 .051 .309 5.615 .000 

       
 

a predictors : (Constant), สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) 
b predictors : (Constant), สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1) 
c predictors : (Constant), สภาพแวดลอมในการทํางาน(X2), ความสัมพันธระหวางบุคคล (X1),  

โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) 
d Dependent Variable : ขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู(Y) 
 
 จากตาราง 17 จากการทดสอบดวยคา t พบวาที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
เปนไปไดที่ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวมีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูและเมื่อ
พิจารณาคาเบตา (Beta) ของตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู
ทั้งหมดแลวนั้นพบวาโอกาสในการพัฒนาความกาวหนา(X3) มีความสัมพันธกับขวัญกําลังใจใน
การปฏิบัติงานของครู(Y) มากที่สุด (Beta =.309) รองลงมาคือความสัมพันธระหวางบุคคล(X1) 
(Beta = .303) และสภาพแวดลอมในการทํางาน(X2) (Beta = .262) ตามลําดับ 
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 จากผลการวิเคราะหสามารถสรางสมการการถดถอยเพื่อใชพยากรณขวัญกําลังใจใน 
การปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา) ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
 
 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 
Y′= 1.051+.268(ความสัมพันธระหวางบุคคล)+ .241(สภาพแวดลอมในการทํางาน)+ .285(โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา) 
 
 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
Z′=  .303(ความสัมพันธระหวางบุคคล)+ .262(สภาพแวดลอมในการทํางาน)+ .309(โอกาสในการพัฒนาความกาวหนา) 

 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดวา ปจจัยที่ประกอบดวยความสัมพันธระหวางบุคคล
สภาพแวดลอมในการทํางาน  และโอกาสในการพัฒนาความกาวหนารวมกันอธิบายไดมี
ความสัมพันธกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .778 (R=.778) และสามารถกําหนดความแปรปรวน
ของขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู ไดประมาณรอยละ 61 (R2 = .605) ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว และจากการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรอิสระแตละตัวที่มีตอขวัญ
กําลังใจในการปฏิบัติงานของครู พบวาทุกตัวมีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
โดยโอกาสในการพัฒนาความกาวหนามีอิทธิพลตอขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูมากที่สุด 
รองลงมาไดแก ความสัมพันธระหวางบุคคล และสภาพแวดลอมในการทํางาน ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 


