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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

           การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาการบริหารงานแนะ
แนวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต1การ
นําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนซึ่งมี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่1 ขั้นศึกษาปญหาการบริหารงานแนะแนวในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต1 

ขั้นตอนที่2 ขั้นศึกษาแนวทางแกไขปญหาการบริหารงานแนะแนวในโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต1 
 

ขั้นตอนที่ 1ขั้นศึกษาปญหาการบริหารงานแนะแนวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1ประชากรที่ใชในขั้นศึกษาปญหาการบริหารงานแนะแนวในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต1คือ 

  ผูบริหารและครูแนะแนวโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1  ซ่ึงเปนผูบริหารโรงเรียน จํานวน 192 คน  และครูแนะแนว  จํานวน  192 
คน  รวมประชากรทั้งสิ้น 384 คน    

1.2 กลุมตัวอยางไดมาโดยวิธีสุมอยางงายตามสูตรการคํานวณของทาโรยามาเนที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 % (กาญจนา  รุงราตรี, 2542, หนา 45) เปนผูบริหารโรงเรียน 162 คน และครูแนะ
แนว 162 คนรวมทั้งสิ้น 324 คน   

 

2.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามปลายปดชนิดมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับสอบถามระดับความคิดเห็นของผูบริหารและครูแนะแนวที่มีตอปญหาการ
บ ริหารงานแนะแนวในโรง เรี ยนสั งกั ดสํ านั กงาน เขตพื้ นที่ ก ารศึ กษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต1 โดยมีกระบวนการบริหารงานแนะแนว  4 ขั้นตอน  ไดแก  1) การ
เตรียมการและการวางแผนการดําเนินงาน(Plan)  2)การปฏิบัติตามแผน(Do) 3)การกํากับติดตาม
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ประเมินผลและรายงาน(Check) 4)การปรับปรุงและพัฒนา(Act) แบงตามเนื้อหาของงานแนะแนว 
5 ดาน คืองานบริการรวบรวมขอมูลผูเรียน  ดานบริการสารสนเทศ  ดานบริการใหคําปรึกษา  ดาน
บริการจัดวางตัวบุคคล และดานบริการติดตามผลโดยใหผูบริหารโรงเรียนและครูแนะแนว
พิจารณาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการบริหารงานแนะแนววามีปญหาในการปฏิบัติมาก
นอยเพียงใด  ซ่ึงไดกําหนดระดับความคิดเห็นเปนน้ําหนักคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (นภา
ภรณจันทรศัพท และคณะ, 2550, หนา156)   ดังนี้ 

 

ระดับ 5 หมายถึงมีปญหามากที่สุด หรือรอยละ  81-100 
ระดับ 4 หมายถึงมีปญหามาก  หรือรอยละ  61-80 
ระดับ 3 หมายถึงมีปญหาปานกลาง หรือรอยละ  41-60 
ระดับ 2 หมายถึงมีปญหานอย  หรือรอยละ  21-40 
ระดับ 1 หมายถึงมีปญหานอยที่สุด หรือรอยละ  1-20 

 

3.การสรางและการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามจากแนวคิดทฤษฏีเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของของ 

หนวยงานและนักวิชาการมาสรางเปนประเด็นคําถามในแบบสอบถามโดยมีประเด็นการบริหาร 
บริหารงานแนะแนว  4 ขั้นตอนคือ1)การเตรียมการและการวางแผนการดําเนินงาน(Plan)   
2)การปฏิบัติตามแผน(Do) 3)การกํากับติดตามประเมินผลและรายงาน(Check) 4)การปรับปรุงและ
พัฒนา  (Act)โดยยึดตามขอบขายงานแนะแนวทั้ง 5 ดานไดแก  ดานบริการรวบรวมขอมูลนักเรียน 
จํานวน 16 ขอ  ดานบริการสารสนเทศ จํานวน 17 ขอ  ดานบริการใหคําปรึกษา จํานวน 19 ขอ  
ดานบริการจัดวางตัวบุคคล 16 ขอ  และดานบริการติดตามผล จํานวน 14 ขอ  ซ่ึงไดปฏิบัติดังนี้ 

3.1นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน5 คน ที่มีคุณสมบัติดังนี้การศึกษา
ไมต่ํากวามหาบัณฑิต  มีผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวของกับวิชาการศึกษาหรือการบริหารการศึกษา
และมีประสบการณการปฏิบัติงานไมนอยกวา 10 ป   เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา   โดย
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ  ซ่ึงไดรับการตรวจสอบ
ความถูกตองความชัดเจนของภาษาและครอบคลุมเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ โดยผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะ
ขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.60 – 1.00 

3.2นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับ 
ประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเพื่อใหไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

3.3นําแบบสอบถามไปทดลองใช(Try out)กบัครูและผูบริหารในสํานกังานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน 30  คนเพื่อวิเคราะหคา
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ความเที่ยงตรง(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชคาแอลฟาสัมประสิทธ(Coefficient alpha)
ของครอนบัค(Cronbach) จากนั้นผูวจิัยแกไขปรับปรุงเพื่อใหไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณโดยได
คาแอลฟาสัมประสิทธิ์ที่ 0.70  
3.4ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขและจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณแลวนําไปเก็บรวม 
รวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 324 คน 
 

4.การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.1ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากสํานักงานคณะ กรรมการ

บัณฑิตศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาถึงผูอํานวยการโรงเรียนและครูแนะแนว  
ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 
 4.2 ดําเนินการเก็บขอมูลจากผูบริหารโรงเรียนและครูแนะแนวใน 2 ทางคือ จัดสงทาง
ไปรษณยีและจัดสงดวยตนเองไดแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น 324ฉบับ  คิดเปนรอยละ100 
 

 5.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดจดักระทําและวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 5.1 การจัดกระทําขอมูล  โดยนําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจนับจํานวนได324 ฉบับ 

5.2 การวิเคราะหขอมูล 
 5.2.1  การวิเคราะหขอมูลสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่และ
คารอยละ(%) 
 5.2.2การวิเคราะหปญหาในการบริหารงานแนะแนว  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรม Excelวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามตามความคิดเกี่ยวกับปญหาของการ
บริหารงานแนะแนว  โดยหาคาเฉลี่ย ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงไดกําหนดเกณฑ  
คือนําขอที่มีระดับปญหามากที่สุดของแตละดานมาหาแนวทางแกไขโดยกําหนดคาเฉลี่ยของ
ปญหาออกเปน  5  ระดับ  (ธานินทร   ศิลปจารุ, 2548, หนา 77) 
 

คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง   มีปญหาระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง  มีปญหาระดับมาก 
คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง  มีปญหาระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง  มีปญหาระดับนอย 
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง  มีปญหาระดับนอยที่สุด 

ขั้นตอน2   ขั้นศึกษาแนวทางการแกไขปญหาการบริหารงานแนะแนว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต1 
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1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรคือ  ผูเชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัติดังนี้ เปนศึกษานิเทศก  ผูบริหารโรงเรียนและครู

แนะแนวที่มีประสบการณในหนาที่ที่รับผิดชอบอยางนอย 10 ปขึ้นไป 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ  ศึกษานิเทศก  ผูบริหารโรงเรียนและครูแนะแนว จํานวน 30 
คน  ในอัตราสวน 10:10:10โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
 2.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อศึกษาแนว
ทางแกไขปญหาการบริหารงานแนะแนวในประเดน็ความเหมาะสมและความเปนไปได แบงเปน 2 
ตอน ดังนี ้

ตอนที่1แบบสอบถามสถานภาพของผูตอบมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ(Check list)
ประกอบดวย การดํารงตําแหนง  ประสบการณ และสาขาที่จบการศึกษา 

ตอนที่2 เปนแบบปลายปดชนิดมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ สอบถามความเห็นถึงความ
เหมาะสมและความเปนไปไดของผูเชี่ยวชาญตอแนวทางแกไขปญหาการบริหารงาน     แนะแนว
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1  ซ่ึงไดกําหนด
ระดับความคิดเห็นเปนน้ําหนักคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert)(นภาภรณจันทรศัพท  และคณะ, 
2550, หนา 156)    

 

 3. การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเครื่องมือโดยดําเนินการตามลําดับขั้นตอนตอไปนี้ 

3 .1ผูวิจัยนําผลจากการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและปญหาการ
บริหารงานแนะแนวที่สรุปไดมาสรางเปนแบบสอบถามแนวทางแกไขปญหาการบริหารงาน
แนะแนวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 

3.2ผูวิจัยนํารางแบบสอบถามใหที่อาจารยปรึกษาและที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ 
ตรวจสอบความถูกตองและนํามาปรับปรุงเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ 

 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการ 

บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม 
ขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 30คน ซ่ึงไดแบบสอบถามกลับมาทั้งสิ้น 30ฉบับคิดเปน 100% 

 

 5.การวิเคราะหขอมูล 
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ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามแนวทางแกไขปญหาการบริหารงานแนะแนวใน
โรงเรียน  ครอบคลุมทั้ง 5 ดาน ไดแก  1)ดานบริการรวบรวมขอมูลนักเรียน  2)ดานบริการ
สารสนเทศ  3)ดานบริการจัดวางตัวบุคคล  4)ดานบริการติดตามผล และ 5)ดานบริการให
คําปรึกษา  จํานวน 42 รายการ  มาวิเคราะหหาคาความเหมาะสมและความเปนไปได  โดยหา
คาเฉลี่ย ( x )และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และแปลผลตามคาเฉลี่ย ( x )  กําหนดคาความ
เหมาะสมและความเปนไปได  ออกเปน  5  ระดับ  (ธานินททร ศิลปจารุ, 2548, หนา77) 

 

คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง   ความเหมาะสม/ความเปนไปไดระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง  ความเหมาะสม/ความเปนไปไดระดับมาก 
คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง  ความเหมาะสม/ความเปนไปไดระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง  ความเหมาะสม/ความเปนไปไดระดับนอย 
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง  ความเหมาะสม/ความเปนไปไดระดับนอยที่สุด 


