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บทที�  3 

วธีิดําเนินการวจิัย 
 

 ก��"'�� !������ ���ก��"'�� �6'����)� ��"�-$���5#�!2����%�	ก
�#1��ก��,�'�����
*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  #��ก�����,�0!���5!����% �9 �405�	ก
�4"���
#���#�'�ก��,�'�����*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  #��ก�����,�0!���5!����% �9 � 
���"'�� �	�&���(��'ก��"'�� *� 4,����� 2 ���-%!�% 
 ������ 1 �	ก
�#1��ก��,�'�����*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  #��ก�����,�0
!���5!����% �9 � 
 ������ 2 �	ก
�4"���ก��#���#�'�ก��,�'�����*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  
#��ก�����,�0!���5!����% �9 � 
 
ขั?นที� 1 ศึกษาสภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน สังกัดเทศบาลนคร

พระนครศรีอยุธยา 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
  ��56�ก�����6��ก��"'�� &��4ก� ���,�'���#$��	ก
� �%����,�'���#$��	ก
�405 
!�����#% #��ก�����,�0!���5!����% �9 � �(�" 264 !  
 กลุ่มตัวอย่าง 
  ������ 1 ก���	ก
�#1��ก��,�'�����*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  #��ก��
���,�0!���5!����% �9 � &��4ก� ���,�'���#$��	ก
� �%����,�'���#$��	ก
�405 !�����#% 
#��ก�����,�0!���5!����% �9 � �(�" 160 ! *� ก��ก(������ก0���-�"% ���*�  
"'9�ก��#���% ������ ��ก-����#(���3����!(�")������%�ก0���-�"% ����!��B��405�%�24ก 
(Krejcie & Morgan) (%���$	�� 9�'��2 �'0�X����, 2550, ��� 51) 
  2. เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 �!���%���%����6��ก���ก3,�",�"���%��0 !�% 4,,#%,$�� 4,����� 2 ���-% !�% 
 ตอนที� 1 4,,#%,$���ก�� "ก�,��%��0���"&����%#1���%����-%,4,,#%,$�� 0�ก
)5
���4,,-�"�#%,�� ก�� (Check) #%,$���ก�� "ก�, ��� -(�4��� �5��,ก���	ก
� ��5#,ก��)2
�ก���(��'��*!��ก��%����ก0��"� 
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 ตอนที� 2 4,,#%,$���ก�� "ก�,#1��ก��,�'�����*!��ก��%����ก0��"� �%�
*�����  #��ก�����,�0!���5!����% �9 � �(�" 50 ��% B	��!�%,!0������ 4 ��� !�%���ก��
,�'���*!��ก���(�" 11 ��% ����,��5��)�(�" 11 ��% ���ก���(��'���(�" 12 ��%
405���ก��'���405-'�-���0�(�" 16 ��% 0�ก
)5���4,,��-�#�"��5��)!�� (Rating 
scale) 5 �5��, -��4,,0'�!'�2� #�ก0 (Likert scale) *� ������-%,4,,#%,$���'���)�-���ก)D2
�ก�����!54-%,4,,#%,$������� 
 
 5  ��� $	�  ��ก���+',�-'% ����5��,��ก���#�� 
 4  ��� $	�  ��ก���+',�-'% ����5��,��ก 
 3  ��� $	�  ��ก���+',�-'% ����5��,��ก0�� 
 2  ��� $	�  ��ก���+',�-'% ����5��,�%  
 1 ��� $	�  ��ก���+',�-'% ����5��,�% ���#�� 
  
 การสร้างและพฒันาเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 ก��#����4,,#%,$������6��ก��"'��  ���"'�� &���(��'ก��#�����!���%���%-�����-%
405"'9�ก�� ����� 
 1. �	ก
��b
+� 4"!'�405��"'�� ����ก�� "��%�ก�,#1��ก��,�'�����*!��ก��%����
ก0��"��%�*�����  
 2. #����4,,#%,$�����!�%,!0�����%������6��ก��"'�� 40�"(��#%%���� 2�����	ก
�
�'���)����!(�45(�405���,����4ก�&�  
 3. (�4,,#%,$��&������� �6�� "6�. �(�" 5 ! -���� 6��% (1�!�"ก �) 
-�"�#%,!"��-���6'����%��405*!��#���� 405�0�ก"'6� -0%��1�
�����6��#%,$��
���,����4ก�&� -��!(�45(��%�����6�� "6�. *� ��!����6�!"��#%�!0�%�405!"��-�� �6'�
���%�� *!��ก�� 405�0�ก"'6� IOC (Index of concurrence) �,"����!�� IOC �5�"��� 0.8 h 1.00 ��
��%����6�&�� (!����กก"�� 0.5) �(�" 50 ��% (�� 05�%� ��1�!�"ก��� �) 
 4. (�4,,#%,$��������,����4ก�&�40�" ���,����-��!"��!'���3�%�����6�� "6�.405
(����!"����3%���� 2�����	ก
�������(��!���%���%A,�,#�,��)2 (�� 05�%� �1�!�"ก �) 
 5. (�4,,#%,$��&���0%��6� (Try out) ก�,,�!!0����'�6���56�ก�405ก0���-�"% ������
4����'� �*����� #��ก����-������% �9 � ��- 1 B	����5ก%,��" ���,�'���#$��	ก
�405!��
�����,�'�6%,*!��ก��%����ก0��"� �"��(�" 20 ! �0����ก��(�&����!��!"���6��%��� 
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(Reliability) �%�4,,#%,$�� *� #����5#'�9'p%�0g� (Alpha coefficient) �%�!�%,�! (,�.6� 
���#5%��, 2532, ��� 121) &��!��!"���6��%�������ก�, 0.89 
 6. (�4,,#%,$��������ก����!��!"���6��%���405(�&��ก3,�",�"���%��0ก�,ก0���
-�"% ���-�%&� 
 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ก���ก3,�",�"���%��0 ���"'�� &���(��'ก���ก3,�",�"���%��0-�����-% ����� 
 1.  �%���#�%��ก���"'� �0� ��61�+��5!����% �9 �$	�����6�� "6�.���� 5 !&��4ก� 
(1�!�"ก A)  
 ��. �'#���2 ��6#��5  %���� 2���"'� �0� ��61�+��5!����% �9 � 
 ��6'��� �ก'��'��ก
2 ���%(�" ก��ก%�ก���	ก
����,�0!���5!����% �9 �  
 ����ก-�2�'�0 *0���-2  �ก"'6�ก���	ก
�6(��.ก���'��
 ก%�ก���	ก
����,�0!�
��5!����% �9 �  
 � ,���� �����%�  ���%(�" ก��*����� "��-0�� (%���"'� �)  
 � ,���� �% �%�  ���%(�" ก��*����� "����.�6'� (&-���-� ก)  
 2.  �%���#�%��ก���"'� �0� ��61�+��5!����% �9 �$	����,�'���#$��	ก
�
*����� �#��ก�����,�0!���5!����% �9 � ����%�%!"��%��!��5�2�ก���ก3,�",�"���%��0
�*�����  (1�!�"ก A) 
 3.  ���"'�� (�4,,#%,$��4�ก-��*����� -���J ��" -�%��(�" 160 A,�, &��!��� 
160 A,�, !'����!���A0��  100 ��%�2�B3-2�-3� 
 4.  "'�!��5�24,,#%,$����ก���-% (��0��กก��"'�!��5�2�4,,#%,$����
%%ก4,,#��1�
)2���0(���,-�%&� 
 5.  �%���#�%��ก���"'� �0� ��61�+��5!����% �9 � (A,�,��� 2) $	����,�'���#$��	ก
�
405����(��'��*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  �#��ก�����,�0!���5!����% �9 ����� 
24 !&��4ก� (1�!�"ก A) 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ��%��0���&����ก4,,#%,$�� ���"'�� &���(�ก��"'�!��5�2��%��0��" *��4ก��!%��'"�-%�2
#(���3����405(��#%#$'-'4,,���)�"'�!��5�2 (Descriptive analysis) ���%�-������% 05 
!"��$�� !���A0�� 405#�"�,�� ��,��-��� ����� 
 ตอนที� 1 4,,#%,$���ก�� "ก�,��%��0���"&����%#1���%����-%,4,,#%,$�� 0�ก
5
���4,,-�"�#%,�� ก�� (Check) #%,$���ก�� "ก�, ��� -(�4��� �5��,ก���	ก
� ��5#,ก��)2
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�ก���(��'��*!��ก��%����ก0��"� "'�!��5�2��%��0*� �6�!��!"��$��405��% 05�ก��
"'�!��5�2��%��0 
 ตอนที� 2 4,,#%,$���ก�� "ก�,#1��ก��,�'�����*!��ก��%����ก0��"� �%�
*�����  #��ก�����,�0!���5!����% �9 � "'�!��5�2��%��0*� ก(���!���A0�� �6�ก����
!���A0��  (x�) 405#�"�,�� ��,��-��� (S.D.) �ก��"'�!��5�2��%��0����4,,-������5ก%,!(�
,�� �  
 �ก����0��%��0���"'�� (���%��0���&����กก��-%,4,,#%,$����4�0!"�����  *� �6�
�ก)D2�ก��4�0!"����� �%�,�.6� ���#5%�� (2532, ��� 120) !�% 
 
 !���A0�� �5�"��� 4.50-5.00 ��� $	� ��ก���+',�-'% ����5��,��ก���#�� 
 !���A0�� �5�"��� 3.50-4.49 ��� $	� ��ก���+',�-'% ����5��,��ก 
 !���A0�� �5�"��� 2.50-3.49 ��� $	� ��ก���+',�-'% ����5��,��ก0�� 
 !���A0�� �5�"��� 1.50-2.49 ��� $	� ��ก���+',�-'% ����5��,�%  
 !���A0�� �5�"��� 1.00-1.49 ��� $	� ��ก���+',�-'% ����5��,�% ���#�� 
 
ขั?นที� 2 ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน สังกัด

เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

 ประชากร 
 ��56�ก� &��4ก� ก���	ก
�4"���ก��#���#�'�ก��,�'�����-��*!��ก��%����
ก0��"� �%�*�����  #��ก�����,�0!���5!����% �9 ������56�ก�#(����,�6�#��1�
)2 
&��4ก� ���,�'���#$��	ก
��(�" 8 ! �%����,�'���#$��	ก
��(�" 8 ! !�������,�'�6%,
*!��ก��%����ก0��"�#��ก�����,�0!���5!����% �9 ��(�" 8 ! �"��(�" 24 !  
 เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 �!���%���%����6��ก���ก3,�"��"���%��0 &��4ก�  4,,#��1�
)2��0�ก
)5���4,,
#��1�
)2�0� ����4,,��*!��#�������ก��#%,$���ก�� "ก�,#1��ก��,�'�����*!��ก��%����
ก0��"��%�*�����  #��ก�����,�0!���5!����% �9 � ������5��,ก���+',�-'���% B	��
!�%,!0������ 4 ��� !�% 1) ���ก��,�'���*!��ก����5ก%,��" ��5��3���!"�#���#�'�!�% ก��
��56�� "��4�ก���(��'��ก��,�'����ก�� "ก�,,�!0�ก�*!��ก��%����ก0��"��%�*����� 
405��4"���#���#�'� 2) ����,��5��)��5ก%,��" ��5��3���!"�#���#�'�!�% ก��������,��5
�������'���-'����%��4�#�"������&� *� "'9����-���ก%�����ก������'-����9����%�$'�405��
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4"���ก��#���#�'� 3) ���ก���(��'����5ก%,��" ��5��3���!"�#���#�'� !�%ก������������
*-�5 ������ ����ก��� &���6���,��5��%����% ������ ��%405��4"���ก��#���#�'� 4) ���ก��
'���405-'�-���0��5ก%,��" ��5��3���!"�#���#�'�!�%ก��(��%��0ก����5��'*!��ก��
%����ก0��"� (������,�������4,,ก��'���405-'�-���0405��4"���ก��#���#�'� 
 การสร้างและพฒันาเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย  
 ก��#����4,,#%,$������6��ก��"'��  ���"'�� &���(��'ก��#�����!���%���%-�����-%
405"'9�ก�� ����� 
 1. "'�!��5�2��%��0��ก4,,#%,$��#1��ก��,�'�����*!��ก��%����ก0��"��%�
*�����  
 2. #����4,,#%,$�����!�%,!0�����%������6��ก��"'�� 40�"(��#%%���� 2�����	ก
�
�'���)����!(�45(�405���,����4ก�&�  
 3. ����(�4,,#��1�
)2����%(�&�#��1�
)24"���ก��#���#�'�ก��(��'��*!��ก��
%����ก0��"��%�*�����   
 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ก���ก3,�",�"���%��0 ���"'�� &���(��'ก���ก3,�",�"���%��0-�����-% ����� 
 1.  �%���#�%��ก���"'� �0� ��61�+��5!����% �9 � (A,�,���2) $	����,�'���
#$��	ก
�405����(��'��*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  �#��ก�����,�0!�
��5!����% �9 �  
 2.  �ก���ก3,��%��04,,#��1�
)2  ��� "'�� (����#�%��ก���"'� �0� ��61�+
��5!����% �9 �$	����,�'���#$��	ก
�405����(��'��*!��ก��%����ก0��"��%�*�����  
�#��ก�����,�0!���5!����% �9 �405����� "� �"0� 405#$���� ����%#��1�
)2405���"'�� 
&��(��'ก��#��1�
)2��" -�%�-��"��"0�405#$���������  �!�,���� 24 !  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 "'�!��5�2��%��0���&����กก��#��1�
)2 #����0���&������4,,-����"'�!��5�2���%�� 
 

 
 
 
 
 




