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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ .2542  แกไขเพิ่มเติม (ฉบับ 2) พ.ศ.2545 
ไดใหความสําคัญกับการปฏิรูปการเรียนรูโดยถือวาการพัฒนาความสามารถในการคิดเปนหัวใจ
สําคัญของการจัดการศึกษาเพราะการใหผูเรียนคิดเปน  วิเคราะหเปน  สรางองคความรูได จะสงผล
ใหบุคคลสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องและเต็มศักยภาพ  ซ่ึงในมาตรา 22  ระบุวาการจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียน 
มีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ  ในมาตรา 23(2)  เนนความสําคัญของการบูรณาการความรู  คุณธรรม  
กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา  โดยเฉพาะความรูและทักษะดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทั้งความรูความเขาใจ และประสบการณเร่ืองการจัดการ 
  การบํารุงรักษา  และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี(สสวท.), 2546, หนา 8 )  ซ่ึงประเทศไทย  
เปนประเทศที่กําลังพัฒนา  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาประชากรโดยควรเริ่มตั้งแต
ปฐมวัย  เพราะเด็กปฐมวัยจะพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  ดานสติปญญา  ดานสังคม  และบุคลิกภาพ
อยางรวดเร็ว  ประสบการณที่เด็กไดรับในชวงแรกมีอิทธิพลอยางยิ่งในการพัฒนาในขั้นตอไป 
ซ่ึงตรงกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 8)  
กระทรวงศึกษาธิการ  ไดกําหนดจุดมุงหมายไวในคุณลักษณะอันพึงประสงค  ของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  โดยนักเรียนตองมีความสามารถในการคิดและการแกปญหา
ไดเหมาะสมกับวัย  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู และในมาตรฐาน
การศึกษาปฐมวัยเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา   กระทรวงศึกษาธิการ (2549, หนา 1)  
ไดใหหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัยวาใหพัฒนาเด็กโดยเริ่มจากการพัฒนาดานรางกาย 
ใหแข็งแรงสมบูรณ  กระตุนใหสมองไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่  พัฒนาดานจิตใจและอารมณ 
ใหเปนผูมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง  เชื่อมั่นในตนเอง  ราเริงแจมใส  สามารถควบคุมตนเองได  
พัฒนาดานสังคมโดยใหมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  
สามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546  ไดใหหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัยวา 
ตองจัดการศึกษาโดยคํานึงถึงความสนใจและความตองการของเด็กทุกคน  โดยจัดกิจกรรม 
ที่หลากหลายบูรณาการผานการเลนและกิจกรรมที่เปนประสบการณตรงผานประสาทสัมผัสทั้งหา  
เหมาะสมกับวัยและความแตกตางระหวางบุคคลทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม   
และสติปญญา   พรอมทั้งพัฒนาใหมีทักษะในการแสวงหาความรูและสรางองคความรูได   
ซ่ึงเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 31) 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร 
เกี่ยวของกับชีวิตของทุกคนทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือเครื่องใช
ตลอดจนผลผลิตตางๆที่ใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางานลวนเปนผลของความรู
ทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ  ทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด 
ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะหวิจารณ  มีทักษะที่สําคัญในการคนควา 
หาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล
หลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม 
ซ่ึงเปนสังคมแหงความรู (Knowledge Based Society)  คนทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนา 
ใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for All)  เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ 
และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้นและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม 
ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี  แตยังชวยใหคนมีความรู 
ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชนการดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน  และที่สําคัญอยางยิ่งคือความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่ม
ขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  สามารถแขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิต 
อยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, หนา 10)  การเรียน
วิทยาศาสตรเปนการเรียนการแกปญหาอยางมีเหตุผลซ่ึงเรียกวากระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 นักเรียนอนุบาลสามารถเรียนรูกระบวนการวิทยาศาสตรได  โดยครูใชประสบการณ 
การคิดและปฏิบัติ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547, หนา 172)  จากการศึกษารูปแบบการจัดกระบวน 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวาเด็กจะรับรูและคิดถายโยงเปนทิศทางเดียวไมซับซอน  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการทํา
กิจกรรมทางวิทยาศาสตรจึงแบงออกเปน  8  ทักษะ คือ  ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด  ทักษะ 
การจําแนกประเภท  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  ทักษะ 
การคํานวณ  ทักษะการจัดทําและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  และ
ทักษะการพยากรณ (เนียวแมน, 1981, หนา 320 – 321) 
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 นักเรียนชั้นอนุบาลอายุ  4 – 5  ป  มีลักษณะเฉพาะตัวคือมีความเชื่อวาทุกอยางมีชีวิต 
(Animism)  มีความรูสึกและเชื่อวาทุกสิ่งในโลกมีจุดมุงหมาย (Purposivism)  และชอบตั้งคําถาม
โดยใชคําวา“ทําไม”  เด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากเหตุการณและสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวโดยใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาทําใหเด็กมีประสบการณตรง  มีพัฒนาการทางภาษาอยางรวดเร็ว  ชอบซักถาม
และสํารวจสิ่งใหมๆ (หรรษา นิลวิเชียร, 2535, หนา 31)  การพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  คือ  การมอง  การฟง  การดม  การชิมและการสัมผัส  
นําไปเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติตางๆ ที่อยูรอบตัวเด็กเปนการกระตุนและตอบสนองความ
สนใจของเด็กดวยการใหโอกาสเด็กสํารวจลงมือกระทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง  ทําใหเกิดการรับรู  
ความเขาใจและความคิดรวบยอด  นําไปสูการพัฒนาสติปญญา (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 2545, 
หนา 74)  นักวิทยาศาสตรและผูนําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหาใชในการศึกษาคนควา 
สืบเสาะความรูและแกปญหาตางๆ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ  เครื่องมือในการนํามา
ซ่ึงความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2540, หนา คํานํา) 
 การเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาลนั้นจะมาจากการใชประสาทสัมผัส (Sensory Motor)  
เปนหลักการเรียนรู (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2547, หนา 79 ; อางอิงจาก Piaget, 1969)  เพื่อเปนการ
สรางสรรคแรงจูงใจในการแสวงหาความรู  กระบวนการทางวิทยาศาสตรถือเปนพื้นฐาน 
ของการเรียนรูทุกชนิดเกี่ยวกับโลก เปนหัวใจสําคัญของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรถือเปนเครื่องมือในการถามคําถาม  การสํารวจและการตอบสนองตอคําถามเกี่ยวกับ
โลกรอบตัวเราซึ่งการสอนวิทยาศาสตรในเด็กเล็กๆ ไมควรเนนเฉพาะเนื้อหาทางวิชาการแตเพียง
อยางเดียวแตควรเปนการเรียนรูอยางผสมผสานกับประสบการณของเด็กโดยเริ่มตนจากสิ่งใกลตัว  
ส่ิงสํ าคัญในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร  คือ  การกระตุนให เด็กสัง เกตและคิดไปดวย 
ในขณะเดียวกัน (นภเนตร  ธรรมบวร, 2549, หนา 132 – 142)  สอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ 
(2547, หนา 171) กลาววาเนื้อหาวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยคือสาระเกี่ยวกับธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กที่เด็กควรรู การเรียนการสอนมุงเพื่อใหเด็กเกิดการเขาใจมากกวา 
ที่จะจําเปนองคความรู การเรียนวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยแตกตางจากเด็กวัยอ่ืนตรงที่เด็กปฐมวัย
มีการเจริญเติบโตของสมองที่รวดเร็วและตองการการกระตุนเพื่อการงอกงามของใยสมอง 
ในชวงปฐมวัย เพราะฉะนั้นครูควรสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจ เลน  ทดลอง คนพบ 
ดวยตนเอง  คิดแกปญหา  เลือกตัดสินใจ  ใชภาษาสื่อความหมาย  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  จากการประเมินผลคุณภาพการศึกษาภายนอกสถานศึกษาของสํานักงานรับรองมาตรฐาน
และการประเมินคุณภาพการศึกษา(องคการมหาชน)(สมศ.) ปการศึกษา 2554 (สมศ., 2554 หนา 3)  
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นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องและมีความรูพื้นฐานสมวัยอยูในระดับดี  แตนักเรียน 
ยังขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  ทักษะกระบวนการคิด  คิดวิเคราะห   
คิดสังเคราะห  นอกจากนี้นักเรียนไมกลาแสดงออก  ไมสามารถพึ่งตนเองไดเมื่อเจอสถานการณ
ตางๆ  ขาดการเปนตัวของตัวเองและไมสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได  ซ่ึงแสดงวา
นักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ดังนั้นครูผูสอนจึงตองปรับปรุงวิธีการจัดประสบการณ 
การเรียนรูใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  เพราะนักเรียนอนุบาล 
เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาที่มีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิตเปนชวงที่พัฒนาการดานรางกาย 
และสมองของเด็กกําลังเจริญเติบโต โดยเปนไปอยางรวดเร็วตามทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต   
เด็กในวัยนี้เรียนรูไดดีจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  เพราะฉะนั้นครูควรสงเสริมใหเด็กไดมี
โอกาสสํารวจ  เลน  ทดลอง  คนพบดวยตนเอง  คิดแกปญหา  เลือกตัดสินใจใชภาษาสื่อความหมาย  
คิดริเร่ิมสรางสรรคและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 การสงเสริมและพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยนั้นสอดคลองกับทฤษฎี
พัฒนาการของอิริคสัน (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 2545, หนา 46 – 49)  อิริคสัน (Erikson)  ไดเนน
ความสําคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวัยที่กําลังเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว  ซ่ึงเปนสิ่งที่แปลกใหม 
และนาตื่นเตนสําหรับเด็ก  บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับวาแตละชวงของอายุ
เด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการตางๆของแตละวัยมากเพียงใด ถาเด็กไดรับ 
การตอบสนองตอส่ิงที่ตนพอใจในชวงอายุนั้นเด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีและเหมาะสม  
และพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผูใหญดวย  สอดคลองกับ  วารุณี  เจริญรัตนโชติ (2543, บทคัดยอ)   
ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยตลอดชวงเวลาที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเมื่อ เทียบกับกอนการทดลองมีแนวโนมและอัตรา 
การเปลี่ยนแปลงระดับความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ. 01 โดยตลอด
ชวงเวลาการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเด็กปฐมวัยมีแนวโนมและอัตราการ
เปลี่ยนแปลงระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากอนการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง   
 วิธีการจัดประสบการณการเรียนรูและนํามาใชในกิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาล  
คือ  การจัดการการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  ตามทฤษฎี
การสรางองคความรู (Constructivism)  มีกระบวนการจัดการเรียนรูที่เด็กจะตองสืบเสาะหา  สํารวจ   
ตรวจสอบ  และคนควาดวยวิธีการตางๆจนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้น
อยางมีความหมาย  จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวใน
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สมองไดอยางยาวนาน  สามารถนําไปใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆมาเผชิญหนา (สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2550) 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู 
ที่นํามาใชไดผลในวิชาวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,  2546 ; 
สาโรช  โสภีรักข,  2546 ; จันทรดา  พิทักษสาลี, สุวิมล  เขี้ยวแกว, และ สุรชัย  มีชาญ, 2549 หนา  
37 – 56)  ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร  และมีความรูในคําศัพท 
ทางวิทยาศาสตรมากขึ้นมีทักษะในการคิดวิเคราะห  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร  คุนเคย
กับกระบวนการหาความรูของนักวิทยาศาสตร เข าใจว านักวิทยาศาสตรคนพบความรู 
ทางวิทยาศาสตรไดอยางไร และประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรสูประเด็นทางสังคม 
และประเด็นเกี่ยวกับบุคคลได สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (National Research Council, 
2000 ; Zion, Michalsky & Mevarech, 2005) Roehrig (2004)  กลาววา  “การเรียนวิทยาศาสตร 
โดยไมใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูเหมือนกับการลองเรือไปโดยไมมีจุดหมาย” 
 ผูวิจัยจึงศึกษาวิธีการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เพราะเปนวิธี
หนึ่งที่จะชวยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  เพราะการจัดประสบการณ 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจ  เลน  ทดลอง  คนพบดวย
ตนเอง  คิดแกปญหา  เลือกตัดสินใจ  ใชภาษาสื่อความหมาย  สงผลใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น สามารถชวยเหลือตนเอง  เปนตัวของตัวเอง  และมี
มนุษยสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู  พบวาการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  และการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น  ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ  กชกร  รุงหัวไผ 
(2547, บทคัดยอ)  พบวาความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตสาสตรของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสูงกวา 
กอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และงานวิจัยของกรรยา  ภูวนารถ 
(2555,  บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนากิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการสืบเสาะเพื่อสงเสริม
ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใช
กระบวนการสืบเสาะมีทักษะการคิดสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวรอยละ  80  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01  โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยทั้งหองเทากับรอยละ  98.97  มาริสา  วงศสุกรรม (2553, 
บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ 
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ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัย
พบวาที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01นั้น  เปนไปไมไดที่คะแนนความสามารถในการแกปญหา 
และความฉลาดทางอารมณโดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ 
กับแบบสืบเสาะหาความรูจะแตกตางกัน จิราวรรณ จันทะศรี (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู   
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  มีทักษะการคิดแกปญหา
โดยรวมและรายดานไดแก  การคิดแกปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันทีการคิดแกปญหา 
ของตนเองที่ไมตองแกไขทันทีการคิดแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและการคิดแกปญหา
ของผูอ่ืนสูงกวาเกณฑ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พนิตสุภา  โกศิลา (2553, บทคัดยอ)  
ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคุณลักษณะดานจิตพิสัยสําหรับเด็กปฐมวัย 
โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ผลการวิจัยพบวา  1)  การพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยทั้ง  3  วงจรโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ  
77.21  ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางตอเนื่อง  2)  การพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูโดยรวมทั้ง  4  ทักษะคิดเปนรอยละ  87.22  ซ่ึงสูงกวาเกณฑการผานที่ตั้งไว  
3)  คุณลักษณะจิตพิสัยสําหรับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย  2.70  มีคุณลักษณะดานจิตพิสัยอยูในระดับดี  เมื่อพิจารณารายดาน
เรียงลําดับจากมากไปหานอย   คือ  ดานความสนใจ   ดานการปรับตัว   ดานนิสัยการเรียน 
และดานเจตคติทางวิทยาศาสตร  ศศิธร  จันทมฤก (2554, บทคัดยอ)  ไดพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณและวัฏจักรการสืบสอบหาความรูเพื่อเสริมสราง
จิตวิทยาศาสตรของเด็กอนุบาล  ผลการวิจัยพบวา  1)  เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
ของจิตวิทยาศาสตรสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2)  เด็กอนุบาล
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของจิตวิทยาศาสตรสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05  ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสรางจิตวิทยาศาสตร 
ของเด็กอนุบาลได   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่มีตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นอนุบาล 
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 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่น 
ในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลหลังการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
กับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ 
 
ความสําคัญของการวิจัย  
 การศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเอง   
โดยการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ทําใหทราบวาการจัดประสบการณ 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทําใหนักเรียนชั้นอนุบาลมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น  และยังสามารถนําผลการวิจัยมาเปนแนวทาง 
ใหครูปฐมวัยใช เปนแนวทางเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
และความเชื่อมั่นในตนเองใหกับนักเรียน  ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีคุณลักษณะตามวัยและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. หนวยในการวิเคราะห / หนวยในการศึกษา 
 นักเรียนชั้นอนุบาล  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
   2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนในกลุมโรงเรียนแมน้ํานอย  
อําเภอ  ผักไห  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2556  จํานวน  6  โรงเรียน  จํานวนนักเรียน  73  คน     
  2.2  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556  
โรงเรียนวัดลาดชิด(ลาดชิดวิทยาคาร)  และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนวัดโคกทอง 
(บวรวิทยา)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556  กลุมโรงเรียนแมน้ํานอย  อําเภอผักไห  สํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  โดยการสุมหลายขั้นตอน  มีหนวย 
การสุมเปนหองดวยวิธีจับฉลากโรงเรียนละ  1  หองเรียน  หองเรียนละ  15  คน  แลวสุมอีกครั้ง
หนึ่งโดยวิธีจับฉลากเพื่อกําหนดวิธีการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับกลุมตัวอยาง  กลุมทดลอง  
คือโรงเรียนวัดลาดชิด(ลาดชิดวิทยาคาร)  จัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
และกลุมควบคุมคือโรงเรียนวัดโคกทอง(บวรวิทยา)จัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ 
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 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครัง้นี้  ประกอบดวยตัวแปร  2  ประเภท  คือ 
  3.1  ตัวแปรตน  คือ  วิธีการจัดประสบการณการเรียนรู  2  วิธี  คือ 
   3.1.1  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
   3.1.2  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
  3.2  ตัวแปรตาม 
   3.2.1  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
   3.2.2  ความเชือ่มั่นในตนเอง 
 4.  ระยะเวลาในการวิจัย 
 ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556  ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  ซ่ึง
เปนกิจกรรมที่มีการวางแผนโดยครูผูสอน  ทําการทดลองเปนระยะเวลา  8  สัปดาหๆ ละ  3  วัน  
วันละ  1  คร้ังๆละ  1  ช่ัวโมง  รวมเวลา  24   ช่ัวโมง  ตั้งแตเดือน  สิงหาคม  ถึง  เดือน  ตุลาคม  
พ.ศ. 2556 
 5.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  คือ  สาระการเรียนรูระดับปฐมวัย  ตามหลักสูตรสถานศึกษา   
ซ่ึงมีการจัดทําเปนหนวยการเรียนรู  ไดแก หนวยฝนจา  หนวยวิทยาศาสตรนารู  หนวยผักสด
สะอาด   หนวยน้ํา   หนวยอากาศ   หนวยกลางวันกลางคืน   หนวยผลไม   และหนวยขาว   
ตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  และแผนการจัดประสบการณ 
การเรียนรูแบบปกติซ่ึงจัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ   
 6.  กรอบแนวคิดในการวิจยั  
  6.1  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  อาศัยแนวคิดของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547, หนา 14 – 16)  ประกอบดวยข้ันตอนการจัด
ประสบการณการเรียนรู  5  ขั้น  คือ  ขั้นที่ 1  การสรางความสนใจ  ขั้นที่ 2  การสํารวจคนหา 
  ขั้นที่ 3  การอภิปรายและลงขอสรุป  ขั้นที่ 4  การขยายความรู  ขั้นที่ 5  การประเมินผล 
  6.2  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ  อาศัยแนวคิดของกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2544 ง, หนา 21 – 27)  ประกอบดวยขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรู  
3  ขั้น  คือ  ขั้นที่ 1  ขั้นนํา  ขั้นที่ 2  ขั้นสอน  ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป 
  6.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551,  หนา  24)  ประกอบดวย  3  ทักษะ คือ 1)  ทักษะการสังเกต 
2)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  3)  ทักษะการพยากรณ 
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ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

  6.4  ความเชื่อมั่นในตนเอง  บูรณาการจาก อารี เกษรัติ (2533, หนา 63 – 64 ; อางอิง
จากสุโขทัยธรรมาธิราช, 2526, หนา  34 – 40)  และอิริคสัน (สมจินตนา  คุปตสุนทร, 2547 หนา 44 
; อางอิงจาก Erikson, 1975)  ประกอบดวย  1)  การกลาแสดงออก  2)  การพึ่งตนเอง  3)  การเปนตัว
ของตัวเอง  4)  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
สรุปกรอบแนวคิดในการวจิยั  ไดดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การจัดประสบการณการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู 

        ขั้นที่ 1  การสรางความ 
                     สนใจ 
        ขั้นที่ 2  การสํารวจคนหา 
        ขั้นที่ 3  การอภิปราย 
                     และลงขอสรุป 
        ขั้นที่ 4  การขยายความรู 
        ขั้นที่ 5  การประเมินผล 

( สสวท.2547 : 14 - 16 ) 

การจัดประสบการณการเรียนรู 
แบบปกต ิ

                   1.  ขั้นนํา 
                   2.  ขั้นสอน 
                   3.  ขั้นสรุป 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ 

2544 ง : 21 – 27 ) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐาน 

     1. ทักษะการสังเกต  
     2. ทักษะการลงความคิดเห็น 
         จากขอมลู 
     3. ทักษะการพยากรณ 

(สสวท. 2551 : 24) 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 
      1.  การกลาแสดงออก 
      2.  การพึ่งตนเอง 
      3.  การเปนตัวของตวัเอง 
      4.  การปรับตัวเขากับ 
              สภาพแวดลอม 

บูรณาการจาก 
         อารี เกษรัติ. (2533:63-64 ;  
      อางอิงจากสุโขทัยธรรมาธิราช.  
       2526 : 34 – 40)  และอิริคสัน 
(สมจินตนา  คปุตสุนทร. 2547 : 44 ; 
อางอิงจาก  Erikson.1975) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  หมายถึง  กระบวนการ 
การจัดประสบการณการเรียนรูที่มีขั้นตอนที่มุงเนนใหผูเรียนเปนผูคนควาหาความรูและคนพบ
ขอเท็จจริงดวยตนเอง  โดยการจัดประสบการณการเรียนรูเปนกลุม  ประกอบดวย  5  ขั้นตอน  คือ 
  ขั้นที่ 1  การสรางความสนใจ  นําเขาสูบทเรียนจากเรื่องที่สนใจ  ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเอง
จากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง  หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม     
หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม 
   ขั้นที่ 2  การสํารวจคนหา  ใหนักเรียนดําเนินการสํารวจ  ทดลอง  คนหา  และ
รวบรวมขอมูล  วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ   
  ขั้นที่ 3  การอภิปรายและลงขอสรุป  นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหา
มาวิเคราะห  แปลผล  สรุปและอภิปราย  พรอมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ 
  ขั้นที่ 4  การขยายความรู  ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ  เพื่อใหนักเรียนมีความรู
ลึกซึ้งขึ้น  หรือขยายกรอบความคิดกวางขึ้นหรือเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหมหรือนําไปสู
การศึกษาคนควา  ทดลองเพิ่มขึ้น   
  ขั้นที่ 5  การประเมินผล  นักเรียนระบุส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูทั้งดานกระบวนการและ
ผลผลิต  และตรวจสอบความถูกตองของความรูที่ได  โดยการวิเคราะห  วิจารณแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 2.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรู 
ช้ันอนุบาลตามแนวการจัดกิจกรรมของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดกิจกรรมในชวง
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเนื้อหาจากสาระวิทยาศาสตรปฐมวัย  ตามหนวยการเรียนรู
ประกอบดวย  3  ขั้นตอน  คือ 
  ขั้นที่ 1  ขั้นนํา  ครูใชคําถามหรือกิจกรรมตางๆ  เพื่อเตรียมความพรอมของนักเรียน  
และดึงดูดความสนใจของนักเรียน  ใหมาอยูที่การสอนและพรอมที่จะเริ่มเรียน 
  ขั้นที่ 2  ขั้นสอน  ครูดําเนินการสอนเนื้อหาในหนวยการเรียนรูโดยยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลาง  ดวยการจัดกิจกรรมตางๆใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ไดแก  การเลานิทาน  รองเพลง 
  ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป  เปนการประมวลความคิดที่ไดจากการเรียนรูเนื้อหา 
 3.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  หมายถึง  ทักษะที่เกิดจากการปฏิบัติ
และการฝกฝนกระบวนการอยางมีระบบในการคนควาหาความรูและแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐานของนักเรียน  ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบดานทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  3  ดาน  
ดังนี้ 
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  3.1  ทักษะการสังเกต  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะ 
การสังเกตโดยการใชตา  หู  จมูก  ล้ิน  ผิวกาย  หรือใชประสาทสัมผัสทั้งหารวมกัน   
  3.2  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล 
  3.3  ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบโดยการ
คาดคะเนคําตอบลวงหนากอนการทดลอง 
 4.  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากความสามารถของนักเรียนในการ
ตอบแบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
  4.1  การกลาแสดงออก  หมายถึง  การกลากระทําสิ่งตางๆที่ถูกตอง  เชน  การกลาพูด  
กลาถาม  กลาคิด  กลาตัดสินใจ  ในการกระทําสิ่งตางๆดวยความมั่นใจ ไมประหมาเขินอาย   
และกลายอมรับผิด 
  4.2  การพึ่งตนเอง  หมายถึง  ความสามารถชวยตัวเองและทําอะไรไดดวยตัวเอง  
โดยไมตองมีใครคอยชวยเหลือ  และสามารถแกปญหาตางๆไดดวยตนเอง 
  4.3  การเปนตัวของตัวเอง  หมายถึง  การมีเหตุผล  ไมเชื่ออะไรงายๆ  มีความพอใจ
ในการกระทําของตน  และรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
  4.4  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  หมายถึง  การมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน  รูจัก
ชวยเหลือ  และรวมมือกับหมูคณะ  ยอมรับสถานการณใหม ๆ 
 5.  นักเรียนอนุบาล  หมายถึง  นักเรียนชาย – หญิง  อายุ  4 – 5  ป  กําลังศึกษาอยูช้ัน
อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556  โรงเรียนวัดลาดชิด(ลาดชิดวิทยาคาร)  สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเองกอนและ
หลังการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  แตกตางกัน 
 2.  ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเองโดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ 
แตกตางกัน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  เปนแนวทางสําหรับครูอนุบาลและผูสนใจ  ไดนําการจัดประสบการณการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรูไปประยุกตใชเพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
ที่นอกเหนือจากทักษะการสังเกต  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  ทักษะการพยากรณ   
เชน  ทักษะการจําแนก  ทักษะการวัด  เปนตน 
  2.  เปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนเพื่อใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเอง 
  
 
 


