
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยเรียบเรียง
และนําเสนอตามลําดับหัวขอ  ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 2546 
  1.1  ความสําคัญของการศึกษาปฐมวยั 
  1.2  มาตรฐานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
  1.3  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 
  1.4  แนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   
   ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 2.  แนวคดิและหลักการเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.1  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 
  2.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
  2.3  ขั้นตอนของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.4  ขอดีของการจัดประสบการณการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.5  บทบาทของครูในการจดัประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 3.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ 
  3.1  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
  3.2  ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
  3.3  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนระดับปฐมวัย 
 4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
  4.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  4.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  4.3 การประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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 5.  ความเชื่อมัน่ในตนเอง 
  5.1  ความหมายของความเชือ่มั่นในตนเอง 
  5.2  ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง  
  5.3  องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.5  ลักษณะของเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.6  ปจจัยในการสงเสริมใหเด็กเกดิความเชือ่มั่นในตนเอง   
  5.7  การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.8  บทบาทของครูกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  6.1  งานวิจยัในประเทศ 
  6.2  งานวิจยัตางประเทศ 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 2546 
 การศึกษาปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญในการวางรากฐานชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่ง 
เพราะเปนวัยเร่ิมตนของชีวิต  เปนวัยแหงการพัฒนาการดานตาง ๆ ไดแก รางกาย อารมณ-จิตใจ 
สังคมและสติปญญา  ในการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ผูเกี่ยวของจะตอง 
ทําความเขาใจกับเรื่องราวตาง ๆ ดังนี้ 
 1.1 ความสําคญัของการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 1 – 2)   
ไดระบุถึงความสําคัญของการศึกษาปฐมวัยไววา  สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจ และสังคมที่เกิดขึ้น
อยางรวดเร็วและรุนแรงไดสรางความกดดันใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
การจัดการศึกษาของไทย  ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ  มีคุณธรรมและจริยธรรม
อีกทั้งรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ  จากผล
วิจัยทางการแพทยที่ศึกษาดานพัฒนาการของเด็กไทยนิตยา  คชภักดีและคณะ(กระทรวงศึกษาธิการ,  
2546, หนา 1)  พบวาเด็กไทยจํานวนมากถึง 1 ใน 6  มีพัฒนาการลาชาไมสมวัย  โดยมีอัตราสวน
เพิ่มขึ้นตามอายุ  ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวแสดงวาเด็กเหลานี้ขาดโอกาสเรียนรูจึงจําเปนอยางยิ่ง 
ที่จะตองพัฒนาเด็กโดยใหสอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมที่ความรู   
และเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากและเปนไปอยางรวดเร็ว และไมหยุดนิ่ง เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนา
ใหสามารถเติบโตและเรียนรูไดตลอดชีวิต  โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการรับรู  เรียนรู  
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และมีความสามารถในการแสวงหาความรู กล่ันกรองขอมูล เลือกใชและนํามาใชในสถานการณ 
ที่ตนตองการไดอยางเหมาะสมนอกจากนี้เด็กยังจําเปนตองมีความสามารถในการเรียนรูจากผูอ่ืน
และมีลักษณะที่ทําใหผูอ่ืนยินดีที่จะแบงปนความรู ประสบการณ  ตลอดจนหยิบยื่นโอกาส 
ในการเรียนรูให  คุณสมบัติที่เอื้อตอการเจริญงอกงามตลอดชีวิตดังกลาว  จําเปนตองปลูกฝงตั้งแต
ปฐมวัยและตองพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 สรุปไดวาการเริ่มตนที่ดีของชีวิตเด็ก  ซ่ึงเปนที่ยอมรับของหนวยงานที่เกี่ยวของ  และ
นักการศึกษาโดยทั่วไปวา  เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  6  ป  เปนระยะที่เด็กเกิดการเรียนรูมากที่สุด 
ในชีวิต  การเรียนรูเหลานี้จะมีอิทธิพลตอชีวิตในอนาคตของเด็กเปนอยางยิ่ง  อีกทั้งการจัด 
การเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยยังเปนภูมิคุมกันที่เด็กจะกาวสูการเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 
 1.2  มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ  3 – 5  ป  มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล  จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค (หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย, 2546 หนา 31)  ดังนี้ 
 1.  รางกายเจรญิเติบโตตามวยั  และมีสุขนสัิยที่ด ี
 2.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 
สัมพันธกัน 
 3.  มีสุขภาพจติดีและมีความสุข 
 4.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
 5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออกกําลังกาย 
 6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 7.  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย 
 8.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข  และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  ในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
               10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
               11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
               12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
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 1.3  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 57 - 66)  ไดระบุถึงแนวการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวัยไววา  ไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็ก
ไดรับประสบการณตรงเกิดการเรียนรูไดพัฒนาการทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 
โดยจัดเปนกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรมในแตละวันดังตอไปนี้ 
 1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนกิจกรรมที่จัดใหแกเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ  โดยใชเสียงเพลง  คําคลองจอง  ซ่ึงจังหวะและดนตรีที่ใช
ประกอบไดแก  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  รํามะนา  กลอง ฯลฯ  มาประกอบการเคลื่อนไหว   
เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  เด็กวัยนี้รางกายกําลังอยูระหวางการพัฒนา  
การใชสวนตางๆของรางกายยังไมผสมผสาน  หรือประสานสัมพันธกันอยางสมบูรณ  ขอเสนอแนะ
ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีดังนี้ 
  1.1  ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ  และมีวิธีการที่ไมยุงยากมากนัก  
เชน  ใหเด็กไดกระจายอยูในหองหรือบริเวณที่ฝก  และใหเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
  1.2  ควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระ  และเปนไปตามความนึกคิด 
ของเด็กเอง  ผูสอนไมควรชี้แนะ 
  1.3  ควรเปดโอกาสใหเด็กหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ตองเคลื่อนที่  และไมตองเคลื่อนที่
เปนรายบุคคล  เปนคู  ตามลําดับและกลุมไมควรเกิน  5 – 6  คน 
  1.4  ควรใชส่ิงของที่อยูใกลตัวเด็ก  เศษวัสดุตางๆ  เชนกระดาษหนังสือพิมพ  เศษผา  
เขามาชวยในการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ 
  1.5  ควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ  เชน  การเปลี่ยน
ทิศทาง  หรือหยุดใหเด็กทราบ 
  1.6  ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระชวยใหเด็กรูสึกอบอุน  เพลิดเพลิน  และรูสึก
สบาย  สนุกสนาน 
  1.7  ควรจัดใหมีเกมการละเลนบาง  เพื่อชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 
  1.8  กรณีเด็กไมยอมเขารวมกิจกรรม  ผูสอนไมควรใชวิธีบังคับ  ควรใหเวลาและ
โนมนาวใหเด็กสนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
  1.9  หลังจากที่เด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลว  ตองใหเด็กไดพักผอน 
โดยอาจใหนอนเลนบนพื้นหอง  นั่งพัก  หรือเลนสมมติ  อาจเปดเพลงเปนจังหวะชาๆ  เบาๆ   
ที่สรางความรูสึกใหเด็กอยากพักผอน 



 17

 2.  กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออก 
ทางอารมณ  ความรูสึก  ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการโดยใชศิลปะเชน  การเขียนภาพ   
การปน  การฉีก - ปะ  การตัด - ปะ  การพิมพภาพ  การรอย  การประดิษฐ  หรือวิธีการที่เด็กไดคิด
สรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ  เชน  การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสรางรูปจาก
กระดานปกหมุด ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะมีดังนี้ 
  2.1  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ควรพยายามหาวัสดุทองถ่ินมาใชกอนเปนอันดับแรก  
  2.2  กอนใหเด็กทํากิจกรรม  ตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตองใหเด็กทราบพรอมทั้ง
สาธิตใหดูจนเขาใจ  เชนการใชพูกันหรือกาว  จะตองปาดพูกันหรือการกับขอบภาชนะที่ใส   
เพื่อไมใหกาวหรือสีไหลเลอะเทอะ 
  2.3  ใหเด็กทํากิจกรรมประเภทใดประเภทหนึ่งรวมกันเปนกลุมยอย  เพื่อฝกใหเด็ก
รูจักวางแผนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  2.4  แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน  ไมควรมองผลงานของเด็กดวยความ
ขบขัน  และควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ปายนิเทศ 
  2.5  หากพบวาเด็กคนใดไมสนใจทํากิจกรรมอยางเดียวตลอดเวลา  ควรกระตุนเรา
และจูงใจใหเด็กทํากิจกรรมอื่นบาง  เพราะกิจกรรมศิลปะแตละประเภทพัฒนาเด็กแตละดาน
แตกตางกัน  และเมื่อเด็กทําตามที่แนะนําไดควรใหแรงเสริมทุกครั้ง 
  2.6  เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคล  เพื่อเปนขอมูลสังเกต
พัฒนาการของเด็ก 
 3. กิจกรรมเสรี  เปนกิจกรรมที่ เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน   หรือมุม
ประสบการณ  หรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน  เชน  มุมบล็อก  มุมหนังสือ  มุมวิทยาศาสตร  
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  มุมบาน  มุมรานคา  เปนตน  มุมตางๆเหลานี้  เด็กมีโอกาสเลือกเลน 
ไดอยางเสรีตามความสนใจ   และความตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคล   และเปนกลุม   
อนึ่งกิจกรรมเสรีนอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลว  อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น  
เชน  เกมการศึกษา  เครื่องเลนสัมผัส ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสรีมีดังนี้ 
  3.1  ขณะเด็กเลน  ผูสอนตองคอยสังเกตความสนใจในการเลนของเด็ก  หากพบวา
มุมใดเด็กสวนใหญไมสนใจที่จะเลนแลว  อาจดัดแปลงหรือเพิ่มเติม 
  3.2  หากมุมใดมีจํานวนเด็กในมุมมากเกินไป  ผูสอนควรใหเด็กมีโอกาสคิดแกปญหา  
หรือผูสอนชักชวนใหแกปญหาในการเลือกเลนมุมใหม 
  3.3 การเลือกเลนมุม  การเลนมุมเดียวเปนระยะเวลานานอาจทําให เด็กขาด
ประสบการณการเรียนรูดานอื่น  ผูสอนควรชักชวนใหเด็กเลนมุมอื่นๆ 
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  3.4  ส่ือ  เครื่องเลนในแตละมุมควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมเปนระยะ  เพื่อไมให
เด็กเกิดความเบื่อหนาย  เชน  เก็บหนังสือนิทานบางเลมที่เด็กหมด  และนําเลมใหมมาวางแทน 
 4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีการวางแผนโดยครูผูสอนมุงเนน 
ใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรม
ที่จัดมุงฝกเด็กไดมีโอกาสฟง  พูด  สังเกต  คิดแกปญหาใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติใหเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ  เชน  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  
เลานิทาน  เลนบทบาทสมมติ  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญวิทยากร 
มาใหความรู ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณมีดังนี้ 
  4.1  ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรง  และมีโอกาส
คนพบดวยตนเองใหมากที่สุด 
  4.2  ผูสอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและใหโอกาสเด็กไดฝกคิด 
   4.3 อาจเชิญวิทยากรมาใหความรูแทนผูสอน  เชน  พอแม  ตํารวจ  หมอ ฯลฯ   
จะชวยใหเด็กสนใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
  4.4  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม  หรือหลังจากการทํากิจกรรมเสร็จแลว  ผูสอนควรใช
คําถามปลายเปดที่ชวนใหเด็กคิด  ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ  "ใช"  "ไมใช"  หรือมีคําตอบใหเด็ก 
เลือก  และผูสอนควรใจเย็นใหเด็กคิดคําตอบ 
  4.5  ชวงเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  ทั้งนี้ใหคํานึงถึง
ความสนใจของเด็ก  และความเมาะสมของกิจกรรมนั้นๆ  เชน  กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  
การประกอบอาหาร  การปลูกพืช  อาจใชเวลามากกวาที่กําหนด 
 5.  กิจกรรมกลางแจง  เปนกิจกรรมที่จัดทําใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียน   
เพื่อออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถ
ของเด็กแตละคนเปนหลัก  กิจกรรมกลางแจงที่ ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน  เชน  การเลน 
เครื่องเลนสนาม  การเลนน้ํา  เลนทราย  การเลนอุปกรณกีฬา  การเลนเกมการละเลน ฯลฯ  
ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมกลางแจง  มีดังนี้ 
  5.1  หมั่นตรวจตราเครื่องเลนสนามและอุปกรณประกอบใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย  
และใชการไดดีเสมอ 
  5.2  ใหโอกาสเด็กเลือกเลนกลางแจงอิสระทุกวัน  อยางนอยวันละ  30  นาที 
  5.3  ขณะเด็กเลนกลางแจง  ผูสอนตองคอยดูแลอยางใกลชิด  เพื่อระมัดระวัง 
ความปลอดภยัในการเลน  หากพบวาเด็กแสดงอาการเหนื่อย  ออนลา  ควรใหเด็กหยุดพัก 
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  5.4  ไมควรนํากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กประถมศึกษา  มาใชสอนกับเด็กระดับ
ปฐมวัย  เพราะยังไมเหมาะสมกับวัย 
  5.5  หลังจากทํากิจกรรมกลางแจง  ควรใหเด็กพักผอนหรือนั่งพัก  ไมควรใหเด็ก
รับประทานอาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที  เพราะอาจทําใหเด็กอาเจียน  เกิดอาการจุกแนนได 
  6.  กิจกรรมเกมการศึกษา  เปนเกมการละเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา  มีกฎเกณฑกติกา
งายๆ  เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได  ชวยใหเด็กรูจักสังเกต  คิดหาเหตุผล  และเกิด
ความคิดรวบยอด  เกี่ยวกับสี  รูปราง  จํานวน  ประเภท  และความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ   
เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย  3 – 5  ป  เชน  เกมจับคู  แยกประเภท  จัดหมวดหมู  
เรียงลําดับ  โดมิโน  ลอตโต  ภาพตัดตอ  ตอตามแบบ ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษามีดังนี้ 
  6.1  การสอนเกมการศึกษาในระยะแรกควรเริ่มสอนโดยใชของจริง  เชน  การจับคู
กระปองแปงที่เหมือนกัน  หรือการเรียงลําดับกระปองแปงสูง – ต่ํา 
  6.2  การเลนเกมการศึกษาในแตละวัน  อาจจัดใหเลนทั้งเกมการศึกษาชุดใหม 
และเกมการศึกษาชุดเกา 
  6.3  ผูสอนอาจหมุนเวียนใหเด็กเขามาเลนเกมการศึกษากับผูสอนทีละกลุม  หรือเลน
ทั้งชั้นตามความเหมาะสม 
  6.4  ผูสอนอาจใหเด็กที่เลนไดแลว  มาชวยแนะนํากติกาการเลนในบางโอกาสได 
   6.5  การเลนเกมการศึกษา  นอกจากใชเวลาในชวงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตาราง
กิจกรรมประจําวันแลว  อาจใหเด็กเลือกเลนอิสระในชวงกิจกรรมเสรีได 
  6.6  การเก็บเกมการศึกษาที่เลนแลว  อาจเก็บใสกลองเล็กๆ  หรือใสถุงพลาสติก  
หรือใชยางรัดแยกแตละเกม  แลวใสกลองใหญรวมไวเปนชุด 
 จากการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยไมจัดเปนรายวิชา  แตเปนการจัดกิจกรรมในรูปแบบ 
ของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงเกิดการเรียนรูไดพัฒนาการ
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาโดยจัดเปนกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ   กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค   กิจกรรมเสรี   กิจกรรม 
เสริมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจงและกิจกรรมเสรี  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทดลองจัดกิจกรรม
การเรียนรูในกิจกรรมเสริมประสบการณ 
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 1.4  แนวทางการจัดการการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย  ตามหลักสูตรปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 
 แนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย (สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, หนา  6)  ควรสงเสริมดานตางๆดังนี้ 
 1.  สนับสนุนและสงเสริมความอยากรูอยากเห็นของเดก็ 
 2.  สนับสนุนและสงเสริมความตองการในการตั้งคําถาม 
 3.  สงเสริมการใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู  สํารวจ  ตรวจสอบ  จําแนกสิ่งตางๆ 
 4.  สงเสริมกระบวนการคิด 
 5.  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 6.  สงเสริมความสนใจในการดูแลและรับผิดชอบตอส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว 
 7.  เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความรูสึกชื่นชมยินดใีนธรรมชาติ 
 การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร  สามารถจัดประสบการณการเรียนรูดวยวิธีการ 
ที่หลากหลายที่เกี่ยวของกับการตั้งคําถาม  การทดลอง  การสังเกตและการหาขอสรุป  ซ่ึงเปนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการแกปญหา  ในการจัดกระบวนการเรียนรูระดับปฐมวัย  ควรใหเด็ก 
ไดตระหนักถึงสิ่งที่ไดเรียนรูตอไปนี้ 
 1.  เราตองการจะคนหาอะไร 
 2.  เราจะทําอะไรไดบางเพื่อการคนหานี ้
 3.  เราเห็นอะไรที่เกิดขึ้นบาง 
 4.  ส่ิงตางๆเหลานี้บอกอะไรแกเราบาง 
 เปาหมาย 
 การจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย  เปนการตอบสนอง 
และสงเสริมพัฒนาการของเด็กในการเรียนรูโลกธรรมชาติรอบตัว  และพัฒนาการทางสติปญญา
ตางๆ  เนื่องจากเด็กในระดับปฐมวัยมีธรรมชาติของการสืบเสาะหาความรูแบบวิทยาศาสตร 
อยูในตนเอง  การสงเสริมกระบวนการเรียนรูอยางเหมาะสมโดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู 
และคนพบดวยตนเองมากที่สุดใหไดทั้งกระบวนการเรียนรูและองคความรูตั้งแตระดับปฐมวัย   
จะชวยสงเสริมศักยภาพของเด็กในการพัฒนากรอบแนวคิดและทักษะตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  
เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาในอนาคต 
 เปาหมายสําคญัในการจดัประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร  คือ 
 1.  แสดงความตระหนักรูเกี่ยวกับธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นผาน 
การลงมือปฏิบัติ  การสํารวจ  การสังเกต  การตั้งคําถาม  และการแลกเปลี่ยนสิ่งที่คนพบ 
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 2.  ดําเนินการสืบเสาะหาความรูอยางงายๆดวยตนเองอยางเสรี  และตามแบบที่กําหนดให  
รวมทั้งทํากิจกรรมตามคําแนะนํา  ในการสังเกต   การตั้งคําถาม  การวางแผน   การสํารวจ   
การตรวจสอบและการสื่อสารสิ่งที่คนพบ 
 3.  แสดงความเขาใจและรูจักดูแลรักษาธรรมชาติ 
 4.  สืบคนและสนทนาเกี่ยวกับลักษณะและองคประกอบของสิ่งตางๆ  และใชส่ิงเหลานั้น
ไดอยางปลอดภัย 
 5.  รูและสามารถใชส่ิงของที่เปนเทคโนโลยีอยางงายๆไดอยางเหมาะสมและปลอดภยั 
 6.  เพื่อใหมจีิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 บทบาทการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย 
 1.  การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย  จะชวยพัฒนาเด็กใหตระหนักรู(Cognition)  
เกี่ยวกับสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในโลกรอบตัว  เด็กจะไดรับการสงเสริมและตอบสนองตอคําถามที่เกิดขึ้น
ระหวางการสํารวจสิ่งตางๆรอบตัวของตนเองอยางเหมาะสมและทันทวงที  และไดฝกฝนการจัด
โครงสรางทางความคิดจากประสบการณที่ไดรับ  ซ่ึงเปนการวางพื้นฐานโครงสรางกรอบแนวคิด
(Conceptual framework)  เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัวใหถูกตองเหมาะสมตั้งแตในระดับปฐมวัย  
อันจะชวยสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น 
 2.  การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย  ชวยใหเด็กไดพัฒนาคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญ  
4  ดาน  ไดแก 
  2.1  คุณลักษณะตามวัยดานรางกาย  เชนการจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจสิ่งตางๆ
รอบตัว  เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา  และใชอุปกรณวิทยาศาสตรอยางงายในการสํารวจ  ซ่ึงเปน
การพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 
  2.2  คุณลักษณะตามวัยดานอารมณและจิตใจ  เชน  การจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจ  
และทดลองสิ่งตางๆรอบตัว  เด็กๆไดรับการฝกฝนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตนเองในการทํา
กิจกรรม  รูจักใชเหตุผลในการทําการสํารวจและอธิบายส่ิงตางๆ  รูจักตัดสินใจในการเลือกวิธีการ
ทดลองและยอมรับผลที่เกิดขึ้นไดแสดงผลงานจากการสํารวจและแสดงความสามารถของตนเอง 
   2.3  คุณลักษณะตามวัยดานสังคม  เชน  การจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจสิ่งตางๆ
รอบตัวเด็กไดฝกการชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม  รูจักการทํางานรวมกับเพื่อนๆในกลุมยอย  
รูจักการใหและการรับ  ฝกการปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอตกลงรวมกัน  และเห็นคุณคา 
ของสิ่งแวดลอมรอบตัวและชวยกันดูแลรักษา 
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  2.4  คุณลักษณะตามวัยดานสติปญญา  เชนการจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจ
ตรวจสอบ  ทดลอง  หรือสืบคนสิ่งตางๆรอบตัว  เด็กๆไดพัฒนาความสามารถในการตอบคําถาม 
เชิงวิทยาศาสตรอยางงาย  การลงมือคนหาคําตอบดวยวิธีการตางๆที่ เหมาะสมกับวัย  เชน   
การสังเกต  การสอบถาม  การทดลอง  การจําแนกสิ่งตางๆโดยการใชเกณฑของตนเอง  หรือเกณฑ
ที่ครูกําหนดขึ้นไดบอกลักษณะของสิ่งที่สํารวจพบดวยคําพูด  การวาดภาพ  หรือการแสดงบทบาท
สมมติ  และการสรุปสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูใหม  และบอกวิธีการเรียนรูของตนเอง 
 3.  การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย   ชวยให เด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการ 
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรในการออกแบบ  และสรางสรรคส่ิงประดิษฐ  ตลอดจนคิด
วิธีแกปญหาตางๆตามวัยและศักยภาพผานทางการเลนทางวิทยาศาสตร 
 การจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยตองจัดตามมาตรฐาน 
การเรียนรูวิทยาศาสตรปฐมวัยและขั้นตอนสําคัญในการจัดทํามาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร
ปฐมวัย  คือ  การวิเคราะหเปรียบเทียบสาระที่ควรเรียนรู  4  สาระหลักจากหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546  กับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  8  สาระหลักจากมาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาระวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
 
ตาราง 1  การวเิคราะหสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรปฐมวยั (สสวท., 2551 บทนํา หนา ค) 
 

สาระที่ควรเรียนรู 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช 2546 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ตามมาตรฐานการเรียนรู 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

• เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
• เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่ 
       แวดลอมเด็ก 
• ธรรมชาติรอบตัว 
• ส่ิงตางๆรอบตัวเดก็ 

• ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
• ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
• สารและสมบัติของสาร 
• แรงและการเคลื่อนที่ 
• พลังงาน 
• กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
• ดาราศาสตรและอวกาศ 
• ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
       และเทคโนโลยี 
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 ตารางสรุปหัวขอหลักของกรอบมาตรฐานการเรียนรูปฐมวัยแบงตามสาระที่ควรเรียนรู
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ตาราง 2  สรุปหัวขอหลักของกรอบมาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย 

 

สาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ตัวช้ีวดั 
 

ธรรมชาติรอบตัว 
- รูจักชื่อส่ิงมชีีวิตและไมมชีีวิตรอบตัว 
- เชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆ 
  ของสิ่งตางๆในธรรมชาติที่พบเห็น 
  ในชีวิตประจาํวัน 
 
 

 
 

ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต(ว1.1 - 2) 
การเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของสัตวและ
พืช(ว1.1 - 2) 
ทรัพยากรธรรมชาติ(ว2.2 - 5) 
โลกและการเปลี่ยนแปลง(ว6.1 - 11) 
ปรากฏการณทางดาราศาสตรเบื้องตน 
(ว7.1 - 12) 

ส่ิงตางๆรอบตัวเดก็ 
- รูจักชื่อของวตัถุส่ิงของเครื่องใชของเลนที่อยู
รอบตัว 
- เชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆของ
ที่อยูใกลตวั เชน  สี  รูปรางรูปทรง  ขนาด  
ผิวสัมผัส  เปนตน 

 

 
ส่ิงตางๆในชีวติประจําวนั(ว3.1 - 6) 
การเปลี่ยนแปลงของสางตางๆในชีวิตประจําวัน
(ว3.2 - 7) 
แรงแมเหล็ก  แรงโนมถวง  การจม  การลอย(ว
4.1 - 8) 
ผลของการออกแรง(ว4.2 - 9) 
พลังงานใกลตวั(ว5.1 - 10) 
เทคโนโลยีอวกาศ (ว7.2 - 13) 
 

 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรปฐมวัย(สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)  8  สาระ
ดังนี ้
สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 

 1.  สํารวจลักษณะและบอกหนาที่ของอวัยวะภายนอกรางกายตนเอง  ปฏิบัติตนไดถูกตอง 
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ตามหลักสุขอนามัยและสามารถใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  เรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  สํารวจ  สังเกต  อภิปรายลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตเพื่อนําไปสูการทดลอง  
อภิปรายเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
 3.  สํารวจและเปรียบเทียบลักษณะของพืช  และสัตวในสิ่งแวดลอมไปจนถึงลักษณะของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 ตัวชี้วัด 
 1.  สํารวจลักษณะภายนอกของตนเองและผูอ่ืน  บอกชื่อและหนาที่  และลักษณะ 
ของอวัยวะภายนอกและแสดงการใชอวัยวะตางๆไดอยางถูกตองเหมาะสมและปลอดภัย 
 2.  เลือกใชประสาทสัมผัส  สังเกต  สํารวจและเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางเหมาะสมกับวัย 
  3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  และบอกอาการเจ็บปวยเบื้องตนอยางมีเหตุผล 
ไดตามวัย  แสดงการปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเมื่อมีอุบัติภัยเกิดขึ้น  และปฏิเสธการกระทํา 
ที่เปนผลเสียตอสุขภาพทั้งทางกายและใจ 

 4.  แสดงการปฏิบัติตนตามสุขอนามัย  ทั้งทางดานการรักษาความสะอาดรางกาย  ส่ิงของ
เครื่องใช  การรับประทานอาหาร  การออกกําลังกาย  การขับถายและการพักผอนอยางเพียงพอ 
  5.  เลือกสัตวและพืชที่สนใจเพื่อสังเกต  เปรียบเทียบความเหมือน  และความแตกตาง  
และสามารถจัดกลุมไดตามเกณฑงายๆที่กําหนดขึ้นเอง 

 6.  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางตนเองกับบุคคลในครอบครัว  
และบุคคลอื่น 
 

สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจสิ่งแวดลอม  ระบุตําแหนงของตนเองเทียบกับสิ่งแวดลอม  และบอกไดวา
ตนเองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  จึงตองดูแลรักษา 
 2. สํารวจสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปรียบเทียบกับสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น  อภิปรายการ
นํามาใช  ซ่ึงทําใหเกิดทั้งประโยชนและโทษ 
 ตัวช้ีวดั 
 1.  นําเสนอผลการสํารวจสิ่งแวดลอมใหผูอ่ืนเขาใจโดยวิธีการของตนเอง 
 2.  แสดงตําแหนงที่อยูของตนเองและสิ่งตางๆ  เมื่อเทียบกับสิ่งอื่นๆในสิ่งแวดลอมโดย
วิธีที่เหมาะสมกับวัย 
 3.  อธิบายความสัมพันธของตนเองกับสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิตในที่อยูอาศัยและวิธีการ
ดูแลรักษา 
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 4.  นําเสนอผลการสํารวจ  และเปรียบเทียบสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย
สรางขึ้น  ดวยวิธีการที่เหมาะสมกับวัย 
 5.  สอบถามขอมูลจากผูอ่ืนเกี่ยวกับประโยชนและโทษที่เกิดจากการใชส่ิงตางๆ  
ทั้งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น 
 6.  แสดงการใชและดูแลรักษาสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้นที่อยูรอบตัว 
ดวยวิธีตางๆที่เหมาะสมกับวัยและคุมคา 
 
สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจสมบัติทางกายภาพ  และบอกประโยชนและโทษของสิ่งตางๆในชีวิตประจําวัน 
 2.  สังเกตและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆในชีวิตประจําวัน 
 ตัวช้ีวัด 
 1. บรรยายลักษณะและสวนประกอบของสิ่งตางๆรอบตัว  จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5  และสามารถจัดหมวดหมูโดยใชเกณฑของตนเองได 
 2.  สืบคนขอมูลโดยใชคําถามและอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนและโทษจากการใชส่ิงตางๆ 
 3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆโดยใชประสาทสมัผัส 
 4.  นําเสนอผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆดวยวิธีการและเหตุผลที่เหมาะสม
กับวัย 
 
สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจตรวจสอบแรงแมเหล็กและแรงโนมถวง 
 2.  ทดลองและสรุปผลการออกแรงกระทําตอวัตถุตางๆ 
 ตัวช้ีวัด 
 1.  ทดลองและนําเสนอผลการทดลองแรงดูดและแรงผลักของแมเหล็กผานการเลน 
 2.  ทดลองและนําเสนอผลการทดลองเกี่ยวกับการตก  การจม  การลอยของวัตถุดวย
วิธีการที่เหมาะสมกับวัย 
 3.  ทดลองการออกแรงกระทําตอวัตถุดวยขนาดของแรงที่ตางกัน 
 4.  นําเสนอผลการสังเกต  จากการออกแรงกระทําตอวตัถุดวยวิธีการที่เหมาะสมกับวยั 
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สาระที่ 5 : พลังงาน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 สํารวจการใชพลังงานใกลตัวและบอกการใชประโยชนอยางเหมาะสม 
 ตัวช้ีวดั 
 1.  สํารวจการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน และสื่อสารผลการสํารวจดวยวิธีการ 
ที่เหมาะสมกับวัย 
 2.  สํารวจและเปรียบเทียบแหลงกําเนิดเสียงในชีวิตประจาํวัน 
 3. แสดงวิธีการใชเครื่องมือเครื่องใชอยางถูกตองเหมาะสม  ปลอดภัยและประหยัด
พลังงาน 
 4.  สืบคนขอมูลและสอบถามผูอ่ืน  เกี่ยวกับประโยชนและโทษที่เกิดจากกรใชพลังงาน 
 
สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 สํารวจ  ตรวจสอบองคประกอบตางๆของโลก  และการเลี่ยนแปลงลักษณะภูมิประเทศ
และภูมิอากาศที่เกิดขึ้น 
 ตัวช้ีวัด 
 1.  สํารวจดิน  น้ํา  อากาศ  และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 2.  สังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
 3. สืบคนลักษณะภูมิประเทศแบบตางๆจากสื่อรอบตัว  และนําเสนอดวยวิธีการ 
ที่เหมาะสมกับวัย 
 4.  ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 
 
สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจและอธิบายปรากฏการณทางดาราศาสตรเบื้องตน 
 2.  สํารวจและบอกชื่อส่ิงที่เปนเทคโนโลยีอวกาศ 
 ตัวช้ีวัด 
 1.  สังเกตดวงอาทิตย  ดวงจันทร  และดวงดาวบนทองฟา  และนําเสนอดวยวิธีการ 
ที่เหมาะสมกับวัย 
 2.  สืบคนขอมูลและภาพของโลก  เพื่อลงขอสรุปวาโลกเปนดาว 
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 3.  ส่ือสารผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงเวลา  กลางวัน  กลางคืน  และฤดู 
 4.  สืบคนขอมูลและเรียกชื่อยานพาหนะที่ใชในการสํารวจอวกาศและการสื่อสาร 
 
สาระที่ 8 : ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1. ตั้งคําถามและวางแผนสํารวจตรวจสอบอยางงายโดยใชทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและแสดงลักษณะนิสัยรักการเรียนรู  มีจินตนาการความคิดสรางสรรค 
และมีจิตวิทยาศาสตร 
 2.  สืบคนและอภิปรายประโยชนและและโทษของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จากการ
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และอุปกรณตางๆในชีวิตประจําวัน 
 ตัวช้ีวดั 
 1. ตั้งคําถามที่นําไปสูการหาคําตอบโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรงายๆ
เหมาะสมกับวัย 
 2. วางแผนการสํารวจ  ทดลอง  สืบคนดวยวิธีการทางวทิยาศาสตรงายๆ 
 3. ใชประสาทสัมผัสในการสํารวจตรวจสอบสิ่งตางๆ  บันทึกและสื่อสารสิ่งที่สังเกตได  
ดวยวิธีที่เหมาะสมกับวัย 
 4. คาดคะเนเหตุการณ  และลงความเห็นขอมูลจากประจักษพยานที่พบหรือจาก
ประสบการณเดิม 
 5. แสดงออกและนําเสนอสิ่งที่ไดเรียนรู  โดยใชวิธีการของตนเองที่เหมาะสมกับวัย 
 6. แสดงการใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคอยางสมเหตุสมผลทางวิทยาศาสตร 
 7.  แสดงการใชเครื่องมืออยางงายในการสังเกต  ตรวจวัด  และรวบรวมขอมูล 
 8.  แสดงการใชเทคโนโลยีพื้นฐานในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง  ปลอดภัย  ประหยัด 
 9.  สืบคนขอมูลและอภิปรายประโยชนและโทษของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
2.  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีช่ือเรียกแตกตางกันหลายชื่อ
ดวยกัน  เชน  การสอนแบบสืบสวนสอบสวน  การสอนแบบสืบเสาะ  การสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูและการสอนแบบสืบคน  ซ่ึงมีความหมายอยางเดียวกัน  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย 
ใชคําวา  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ซ่ึงประกอบดวยเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้  
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 2.1  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูไวดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 36)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
หมายถึง  การจัดการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหนักเรียน
รูจักคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการคิดหาเหตุผล  จนคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหา 
ที่ถูกตองดวยตนเอง  โดยครูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีการแกปญหา
และสามารถนําวิธีการแกปญหานั้นมาแกปญหาได 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 123)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง 
ตางๆดวยตนเอง  ใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาโดยครูทําหนาที่เปนผูชวย 
และนักเรียนทําหนาที่ผูจัดวางแผนการเรียน  นักเรียนเปนผูเร่ิมตนในการจัดการเรียนการสอน 
ดวยตนเองมีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูโดยวิ ธีการเชนเดียวกับการทํางาน 
ของนักวิทยาศาสตรและเปลี่ยนแนวความคิดจากการเปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรู 
และใชความรู 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544, หนา 12)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญและสงเสริมใหนักเรียนไดคิดเพื่อคนควาหาความรูความจริง
ดวยตนเอง  โดยครูเปนผูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนไดคนควาวิธีการแกปญหาไดเอง 
 ไสว  ฟกขาว (2544, หนา 102)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนวิธีจัดการเรียนรูที่เนนการแสวงหาความรูเพื่อแกปญหาโดยใชคําถาม  จัดเปนวิธีการสอน 
ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  บทบาทของครูจะลดลง   
ครูจะเปดโอกาสและชี้แนะใหนักเรียนไดรวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น  รวมคนควาและสรุป
ความรูดวยตนเองจากการถามตอบหรือครูและนักเรียนผลัดกันถามก็ได  แตรูปแบบที่นักเรียน 
เปนผูถามจะสอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญมากที่สุด 
 ชาตรี  เกิดธรรม (2545, หนา 36)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนการจัดการเรียนรูที่ฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู  โดยใชกระบวนการทางความคิด 
หาเหตุผลทําใหคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง  โดยครูตั้งคําถามประเภท
กระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหาไดเอง  สามารถนําการแกปญหามาใชประโยชน 
ในชีวิตประจําวันได 
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 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545, หนา 136)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
ดวยวิธีการฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู  โดยครูตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียน 
ใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผล  จนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตอง 
ดวยตนเอง  สรุปเปนหลักการ  กฎเกณฑ  หรือสามารถนําความรูไปประยุกตใชประโยชนในการ
ควบคุมปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคส่ิงแวดลอมในสถานการณตางๆไดอยางกวางขวาง 
 ซันด  และโทรบริคจ (Sund & Trowbridg, 1976, pp 53 – 55) ไดใหความหมาย 
ของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไววา เปนการจัดการเรียนรูซ่ึงแตละบุคคล 
ใชกระบวนการคิดทางสมองไดแก  การสังเกต  จัดประเภท  การวัด  การอธิบาย  การอางอิงรวมทั้ง
คุณลักษณะตางๆอยางผูใหญไดแก  การกําหนดปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบการทดลอง  
การสังเคราะหความรู  และเจตคติทางวิทยาศาสตร  เชน  เปนคนมีความคิดแบบวัตถุนิยม  อยากรู
อยากเห็น ใจกวาง 
 คุสแลน  และสโตน (อางถึงใน  ภพ  เลาหไพบูลย, 2542, หนา 128)  ไดกลาวถึง  การจัด 
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวาเปนการสอนที่ครูและนักเรียนไดศึกษาปรากฏการณ 
ทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  และดวยจิตใจเปนนักวิทยาศาสตรหรืออาจใหนิยาม
เชิงปฏิบัติการของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรวาการสอนมีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เชน  การสังเกต  การวัด  การประมาณคา   
การทํานาย  การเปรียบเทียบ  การจําแนกประเภท  การทดลอง  การสื่อความหมายขอมูล  การลง
ความคิดเห็นจากขอมูล  นักเรียนและครูมีความเคยชินในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
จนเปนนิสัย 
 2.  เวลาไมใชส่ิงสําคัญไมตองรีบรอนสอนใหจบตามหัวขอตามกําหนดไมตองเรงรัดเวลา 
 3.  นักเรียนจะตองไมทราบคําตอบลวงหนา  ควรเลือกหนังสือเรียนและคูมือที่ถามคําถาม 
เปนปญหาและเสนอแนะแนวทางในการหาคําตอบ แตไมบอกคําตอบ 
 4.  นักเรียนมีความสนใจที่จะหาคําตอบ 
 5. เนื้อหาในการสืบเสาะหาความรู ไมจําเปนตองตอเนื่องหรือสัมพันธกับเนื้อหา 
ที่นักเรียนไดเรียนแลวหรือกําลังจะเรียนตอไป 
 6. การเรียนการสอนเนนคําถามวา “ทําไม” เชน เราทราบไดอยางไร เราพอใจ 
กับขอสรุปนี้ไหม 
 7.  ปญหาบางอยางจําเปนตองระบุใหชัดเจน และต้ังปญหาใหแคบเขามาจนพอที่จะให 
นักเรียนแกปญหาในชั้นเรียนได 
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 8.  ใหนักเรียนในชั้นเรียนชวยกันตั้งขอสมมติฐานเพื่อเปนแนวทางในการสืบเสาะ 
หาความรู 
 9.  นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเสนอแนวทางการเก็บขอมูลจากการทดลอง  
การสังเกตการอานและแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดอ่ืน ๆ 
              10.  มีการรวมมือกันในการประเมินแนวทางในการปฏิบัติการระบุขอสันนิษฐานขอจํากัด 
และความยากใหชัดเจนทุกครั้ง 
              11.  นักเรียนทําการสํารวจ เก็บขอมูล  โดยชวยกันทําเปนกลุมเล็ก  ทําทั้งชั้น  และทําเปน 
รายบุคคล ในการเก็บขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
              12.  นักเรียนสรุปขอมูลที่ได  และนําไปสูการสรุปขอสมมติฐาน  และใชความพยายาม 
ที่จะใหมีคําอธิบายทางวิทยาศาสตรใหได 
              13. ขอสรุปและคําอธิบายตางๆเปนประโยชนในการนําไปสูหัวขอเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร 
  คาริน และซันด  และซิมสัน และแอนเดอรสัน (อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2548 หนา  
74)  ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  วาเปนการจัดการเรียนรูโดยวิธี
ใหนักเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวยตนเองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ครูเปนเพียงผู
แนะนํา  ผูอํานวยความสะดวก  เพื่อใหนักเรียนบรรลุเปาหมายวิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนผูเรียน
เปนสําคัญของการเรียน 
 จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ฝกนักเรียนใหรูจักการคนควาหาความรู  และพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียนในการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดหาเหตุผลดวยตนเอง  และสรุปเปนหลักการ  
กฎเกณฑ  และสามารถนําความรูไปประยุกตใชประโยชนไดอยางกวางขวาง 
 2.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (อางถึงในภพ  เลาหไพบูลย, 2537,  
หนา 119 – 120 )  ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 1)  การอภิปรายเพื่อนําสูการทดลอง  2) การทดลอง  3) การอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 
 ครูวิทยาศาสตรจะพบขั้นตอนทั้ง  3  ขั้นตอนนี้ในคูมือครูวิทยาศาสตรของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ. 2521   
และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.2524  ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533  หลังจากที่ใชหลักสูตร 
มานาน  แมวาจะเนนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตลอดเวลาในการสอนยังพบวา
นักเรียนขาดทักษะการคิด  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2543) ระบุวา
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อเทียบกับนานาชาตินักเรียนของไทย  ไดคะแนนเฉลี่ยคอนขางต่ําทํา 
ขอสอบบภาคทฤษฎีได  แตทําขอสอบภาคปฏิบัติไมได   
 นักการศึกษาจึงมองแนวทางจัดการเรียนรูแนวใหมตามแนวทฤษฎีการเรียนรู  แบบสรรค
สรางความรู (Constructivism)  ที่เชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนเองโดยครูเปนผูกระตุน 
ผูอํานวยความสะดวก  ซักถามและจัดสถานการณใหเหมาะสมกับความรูเดิมของผูเรียนและยึดตาม
แนวทางของนักการศึกษากลุม  BSCS (Biological Science Curriculum Study)  ซ่ึงไดเสนอขั้นตอน
ในการจัดการเรียนรูเปน 5 ขั้นตอน (สมบัติ กาญจนารักพงคและคณะ, 2549, หนา  4 – 5)  คือ  
ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู   
และขั้นประเมิน  แตครูทั่วไปยังไมนิยมนําไปใช  จนกระทั่งสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  ไดเผยแพรเมื่อประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  โดยเรียกวา 
วิธีการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle) 
 ทฤษฎีการเรียนรูสําคัญที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางและสอดคลองกับการจัด
กระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร  คือ  ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism)  ซ่ึงเชื่อวา 
นักเรียน  ทุกคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย  ผูเรียนเปนผูสราง
ความรูดวยตนเอง  โดยการเชื่อมโยงความรูและประสบการณที่ไดรับกับความรูและประสบการณ 
ที่มีอยูแลวกอนเรียน  การเรียนรูเรื่องใหมจะมีพื้นฐานมาจากความรูเดิม  ดังนั้นประสบการณเดิม
ของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง   
 การเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  เปนกระบวนการที่นักเรียน
จะตองสืบคนเสาะหา  สํารวจตรวจสอบ  และคนควาดวยวิธีการตางๆจนทําใหนักเรียนเกิด 
ความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย  จึงจะสามารถสรางเปนองคความรู 
ของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณ
ใดๆมาเผชิญหนา  ดังนั้นการที่นักเรียนจะสรางความรูได  ตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย
โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Process)  
 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
 วีก็อทสกี้ (Vygotsky)  เปนนักจิตวิทยาชาวรัสเซียที่ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการ 
ทางเชาวปญญาในสมัยเดียวกับเพียเจต (Piaget)  ผลงานของเขาเปนที่ยอมรับกันในประเทศรัสเซีย
และเริ่มเผยแพรสูประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศตางๆในยุโรป   เมื่อได รับการแปล 
เปนภาษาอังกฤษในปค.ศ. 1962  ตอมาในปค.ศ. 1986  โคซูลิน (Kozulin)  ไดแปลและปรับปรุง
หนังสือของวีก็อทสกี้อีกครั้งหนึ่ง  เปนผลทําใหมีผูนิยมนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
อยางแพรหลาย (สุรางค  โควตระกูล, 2541, หนา 61) 
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 นักการศึกษาไดแบงทฤษฎีการสรางความรู ออกเปนทฤษฎีสรางความรูนิยมเชิงปญญา 
(Cognitive Constructivism) ของเพียเจต (Piaget) และทฤษีสรางความรูนิยมเชิงสังคม (Social 
Constructivism) ของวีก็อทสกี้ (Vygotsky) ดังนี้  
 1. ทฤษฎีสรางความรูนิยมเชิงปญญา(Cognitive Constructivism) ของเพียเจต  
เพียเจต  เชื่อวาการที่คนเรามีปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด  และการปะทะสัมพันธ
อย างตอ เนื่องระหว างบุคคลกับสิ่ งแวดลอมนี้มีผลทํ าใหระดับสติปญญาและความคิด   
มีการพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา กระบวนการที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทางสติปญญา 
และความคิดมี 2 กระบวนการ คือ การปรับตัว(Adaptation) และการจัดระบบโครงสราง 
(Organization)  การปรับตัวเปนกระบวนการที่บุคคลหาหนทางที่จะปรับสภาพความไมสมดุล 
ทางความคิดใหเขากับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆตัว โครงสรางทางสมองจะถูกจัดระบบ 
ใหมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม มีรูปแบบของความคิดเกิดขึ้น กระบวนการปรับตัว
ประกอบดวย  กระบวนการที่สําคัญ  2  ประการ คือ  
  1.1  กระบวนการดูดซึม (Assimilation)  เปนกระบวนการที่อินทรียซึมซาบ
ประสบการณใหมเขาสูประสบการณเดิมที่เหมือนหรือคลายคลึงกัน  แลวสมองก็รวบรวม 
ปรับเหตุการณใหมใหเขากับโครงสรางของความคิดอันเกิดจากการเรียนรูที่มีอยูเดิม  
  1.2  กระบวนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) เปนกระบวนการที่ตอ
เนื่องมาจากกระบวนการดูดซึม คือ ภายหลังจากที่ซึมซาบเหตุการณใหมเขามาและปรับเขาสู
โครงสรางเดิมแลว  ถาปรากฏวาประสบการณใหมที่รับเขามามีสมบัติเหมือนกับประสบการณเดิม
ประสบการณใหมจะถูกซึมซาบและปรับหาประสบการณเดิม  คือ ทําใหประสบการณเดิมมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น แตถาไมสามารถปรับประสบการณใหมที่ไดรับการซึมซาบเขามาใหเขากับ
ประสบการณเดิมได  สมองก็จะสรางโครงสรางใหมขึ้นมาเพื่อปรับใหเขากับประสบการณใหมนั้น 
(สสวท., 2549) 
 2.  ทฤษีสรางความรูนิยมเชิงสังคม (Social Constructivism) ของวีก็อทสกี้ งานของ 
วีก็อทสกี้ ไดรับความสนใจและนํามาตีพิมพในป ค.ศ. 1960 ทั้งที่  วีก็อทสกี้  เสียชีวิตตั้งแต 
ป ค.ศ.1934  เมื่ออายุเพียง  38  ป วีก็อทสกี้ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับเขตของการเชื่อมสูการพัฒนา 
(Zone of Proximal Development) หรือ  ZPD  ซ่ึงเปนชองวางระหวางระดับการพัฒนา  ปจจุบัน 
ที่ผูเรียนเปนอยูจากการเรียนรูและแกปญหาไดดวยตนเองกับระดับที่ผูเรียนจะมีศักยภาพพัฒนา 
ไปถึงไดภายใตการแนะนําของครู  หรือผูมีประสบการณหรือผูใหญ  หรือจากการรวมมือกับเพื่อน 
ที่มีความสามารถมากกวา  วีก็อทสกี้ใหความสําคัญกับภาษาเพราะมีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
เครื่องมือทางปญญาซึ่งเปนสิ่งที่ชวยในการแกปญหาและเปนเครื่องมือชวยในการกระทําการใดๆได 
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 วีก็อทสกี้  คิดหาวิธีการที่จะทําใหเด็กไดเครื่องมือนี้มาและคิดหาวิธีการที่จะสามารถชวย
พัฒนาเด็กใหสามารถพัฒนาเครื่องมือทางปญญาใหมีระดับสูงขึ้นกวาเดิม โดยใชหลักการพื้นฐาน 4 
ประการคือ  
 1. เด็กเปนผูสรางความรูขึ้นเอง  
 2. พัฒนาการทางปญญาของเด็กแยกออกจากบริบททางสังคมไมได  
 3. การเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาการ  
 4. ภาษามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเครื่องมือทางปญญา  
 จากหลักการพื้นฐานดังกลาวนํามาสูวิธีการสรางเครื่องมือทางปญญาโดยการใชส่ือกลาง
ที่เหมาะสมและใชภาษาเปนเครื่องมือใหเกิดบริบททางสังคม  การจัดการศึกษาที่ไดรับอิทธิพล 
มาจากแนวความคิดของวีก็อทสกี้  ไดแก  การเรียนรูดวยความรวมมือ  ส่ือกลางคือกลุมเพื่อน 
และกิจกรรมที่นําสูการใชภาษาเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนสื่อสาร  การแบงปนระหวางกัน
เพื่อใหสามารถกระทําและแกปญหาได  และการเรียนดวยรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู (Inquiry Cycle)  หรือ 5Es  ที่ใชกิจกรรมสําคัญ  5  ขั้นตอน  เปนสื่อกลางในการใหผูเรียน
มีปฏิสัมพันธกับขอมูลและสารสนเทศ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2552,)  ตามแนวทฤษฎีการสราง
ความรูนี้ ทัศนะของผูสอนที่มีตอผูเรียนและการเรียนรูจะแตกตางไปจากของทฤษฎีการเรียนรู 
แบบถายโอนความรู  
 การเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเอง 
 1.  ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก สงเสริม  สนับสนุนชี้แนะแนวทางและจัด
ประสบการณการเรียนรูที่เอื้ออํานวยตอการสรางองคความรูดวยตนเองของผูเรียน  
 2.  ผูเรียนกาวมาสูหองเรียนพรอมกับความรูและประสบการณที่มีอยูแลวที่หลากหลาย  
 3.  ผูเรียนมีบทบาทเปนผูที่กระตือรือรนในการควบคุมการเรียนและสรางความรูดวย
ตนเอง  
 4.  การเรียนรู  คือ  การเชื่อมโยงความรูและ ประสบการณที่ไดรับจากปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียนเขากับความรูและประสบการณที่มีอยูแลวกอนเรียน  
แลวปรับเปลี่ยนแนวคิดของตนใหเปนแนวคิดที่เหมาะสมหรือตรงกับที่สังคมยอมรับ  
 5.  การเรียนรูของผูเรียนเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและการทํางานเปนกลุมรวมกัน 
   6.  การสรางองคความรูดวยตนเองของผูเรียนไดเกิดขึ้นตลอดการเรียนรู  
 7.  การวัดผลการเรียนรูตองบูรณาการอยูในกระบวนการเรียนรูและวัดทั้งกระบวนการ
สรางองคความรูดวยตนเองของผูเรียนและผลผลิตซึ่งก็คือความรูที่ผูเรียนสรางขึ้น  
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 8.  จุดมุงหมายของการวัดผลการเรียนรูอยูที่วาผูเรียนเกิดการพัฒนาความรู 
และประสบการณไปจากเดิมมากนอยเพียงใด 
 บทบาทของผูสอนและผูเรียนในชั้นเรียนที่จัดตามแนวทางการสรางความรูดวยตนเอง 
สามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ,  
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552) 
 บทบาทผูสอน  
 1.  สํารวจวาผูเรียนกําลังคิดอะไร  
 2.  ชวยผูเรียนใหเกิดความกระจางในความคิดของตนเองและชวยใหผูเรียนสะทอน 
 ความคิดของตนเอง  
 3.  ทาทายความคิดของผูเรียน  
 4.  ชวยผูเรียนเปลี่ยนแปลงแนวคิดเดิมที่ไมถูกตอง  
 5.  ชวยผูเรียนคนหาคําตอบดวยตนเองและใหผูเรียนคิดเอง  
 6.  ผูสอนชวยช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรูที่ถูกตองใหแกผูเรียนเปนรายบุคคล  
 7.  ใหขอเสนอแนะและใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน  
 8.  กระตุนใหเกิดการอภิปรายในหองเรียน  
 9.  จัดบรรยากาศใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุม  
               10.  ยอมรับความคิดเห็นของผูเรียน  
               11. สรางบรรยากาศของหองเรียนใหเปนบรรยากาศที่อบอุน สมาชิกในหองเรียนตางคอย  
ชวยเหลือกัน  
               12.  กระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู  
               13.  เปนทั้งนักวิจัยและผูเรียนในเวลาเดียวกัน  
               14.  วางแผนการจัดการเรียนรูและจัดเตรียมสื่อและอุปกรณการสอนรวมถึงแหลงเรียนรู 
ที่หลากหลาย  
 บทบาทผูเรียน  
 1.  คิดเอง ทําเอง ปฏิบัติเองและสรางความรูดวยตนเองในเรื่องที่สอดคลองกับการ  
ดํารงชีวิตจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  
 2.  มีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมาย  กิจกรรมและวิธีการเรียนรู  
 3.  สามารถเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธและเปลี่ยนความคิดเห็น  และความรูสึก  
ของตนกับผูอ่ืน  
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 4.  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับความสามารถผูอ่ืน  
 5.  มีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู 
 2.3  ขั้นตอนของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีขั้นตอนที่สําคัญดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 36 – 37)  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545, หนา  
138 – 141)  มีความเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมี  5  
ขั้นคือ 
 1.  ขั้นการสังกัปแนวหนา  เปนขั้นที่ครูปูพื้นฐานความพรอมในดานความรูใหแกนักเรียน 
โดยการดึงเอาความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่จะสอนใหมาสัมพันธกัน  
รวมทั้งการปูพื้นความรูใหมที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเนื้อหาสาระใหมใหกับนักเรียนและการจูงใจ
ใหพรอมที่จะเรียน 
 2.  ขั้นสังเกต  เปนขั้นที่ครูสรางสถานการณที่เปนปญหาหรือเปนการแสดงละครปริศนา   
ใหนักเรียนสังเกตสภาพการณหรือส่ิงแวดลอมที่เปนปญหานั้นๆ  ขั้นนี้ครูสงเสริมใหนักเรียน 
ฝกคิดวิเคราะห  ทําความเขาใจ  แปลความหมาย  และจัดโครงสรางความคิดในรูปแบบตางๆ  
เพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหา  และสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความกระหายใครจะแสวงหา
ความจริง 
 3.  ขั้นอธิบาย  เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนหาคําอธิบายหรือสาเหตุของปญหาในรูป
ของเหตุผล  ขั้นนี้ฝกนักเรียนฝกการตั้งทฤษฎีหรือสมมติฐานเพื่ออธิบายที่มาสาเหตุของปญหานั้น 
เปนการฝกวิเคราะหระบบจากผลไปหาเหตุ 
 4.  ขั้นทํานาย  ใหนกัเรียนรูจกัหาแนวทางหรือวิธีที่จะพสูิจนทํานายผลหรือพยากรณไดวา
ผลจะเปนอยางไร  จะเกิดอะไรขึ้น  เปนการทดสอบสมมติฐานหรือพิสูจนทฤษฎีที่ตั้งขึ้น 
 5.  ขั้นควบคุมและสรางสรรค  เปนการสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการ  กฎเกณฑและ
วิธีการแกปญหามาใชประโยชนในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆได 
 ไสว  ฟกขาว (2544, หนา 102 – 104)  กลาวถึง  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูไว  6  ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นนําเสนอสถานการณหรือส่ิงที่เปนปญหา  โดยครูอาจเลาเรื่องโดยใชส่ือ  
/ อุปกรณ  ภาพประกอบหรือนําของจริงมาแสดงก็ได 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสังเกต  ครูใหนักเรียนสังเกตสิ่งที่ครูนําเสนอ  โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  
หรืออาจใชเครื่องมือบางอยางบางอยางชวยก็ได 
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 ขั้นที่ 3  ขั้นอธิบาย  ครูใหนักเรียนคิดสาเหตุของปญหาแลวตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับปญหา
นั้นจากความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน 
 ขั้นที่ 4  ขั้นทดสอบ  ครูใหนักเรียนชวยกันตั้งคําถามเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา 
ใหมากที่สุดเพื่อทดสอบสมมติฐาน  โดยครูจะไมพยายามตอบคําถามในลักษณะที่จะอธิบายคําตอบ
ของปญหา  แตอาจตอบเพียง "ใช"  หรือ "ไมใช"  เทานั้น  นอกจากการถามแลวครูอาจใหนักเรียน
ศึกษาหรือทําการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานดวยก็ได  ในกรณีที่เร่ืองไมยุงยากและใชเวลาไมมาก 
                ขั้นที่ 5  ขั้นสรุป  ครูใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากขั้นทดสอบเพื่ออธิบายคําตอบของ
ปญหา 
 ขั้นที่ 6  ขั้นนําความรูไปใช  ครูกระตุนใหนักเรียนนําความรูที่ไดประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547, หนา 14 – 16)  กลาวถึง
ข้ันตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ 
ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย  หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง  หรือเกิดจาก 
การอภิปรายภายในกลุม  หรืออาจเริ่มจากความสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น 
อยูในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องที่ เชื่อมโยงกับความรู เดิมที่ เพิ่งเรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุน 
ใหนักเรียนสรางคําถามกําหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ  ครูอาจให
ศึกษาจากสื่อตางๆ  หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน  แตไมควรบังคับใหนักเรียน
ยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษาเมื่อมีคําถามที่นาสนใจ 
และนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นที่ตองการศึกษา  จึงรวมกันกําหนดขอบเขต 
และแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู
ประสบการณเดิม  หรือความรูจากแหลงตางๆ  ที่จะชวยนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็น 
ที่จะศึกษามากขึ้น  และมีแนวทางที่ใชในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration)  เมื่อทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถาม 
ที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลขอสนเทศ  หรือปรากฏการณตางๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอร 
เพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจาก 
แหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 



 37

 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจาก 
การสํารวจตรวจสอบ  แลวจึงนําขอมูล  ขอสนเทศ  ที่ไดมาวิเคราะห  แปลผล  สรุปผล และนําเสนอ
ผลที่ไดในรูปตางๆ  เชน  บรรยายสรุป  สรางตาราง ฯลฯ  การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปได 
หลายทาง  เชน  สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว  หรือไมเกี่ยวของ 
กับประเด็นที่กําหนดไวแตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 
            ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยง 
กับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม  หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย 
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย 
ซ่ึงก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องราวตาง ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ  
วานักเรียนมีความรูอะไร อยางไรและมากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรู 
ไปประยุกตใชในเรื่องอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  

 
ที่มา : สสวท, 2547, หนา 16 

สรางความสนใจ
(Engagement) 

สํารวจและคนหา 
(Exploration) 

อธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) 

ขยายความรู 
(Elaboration) 

ประเมินผล 
(Evaluation) 
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 วินซิติ  และบัทเทเมอร (Windschiti & Buttemer, 2000, p 346)  ไดกลาวถึง  กระบวนการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเบื้องตนโดยอาศัยความรูเดิมของผูเรียนเปนหลักแบงเปน 3 ขั้นตอน
คือ 
 1. การตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัยใครรูหรือการระบุปญหา 
 2. การสืบเสาะหาความรูเพื่อตอบคําถาม 
 3. การวิเคราะหและอธิบายสิ่งที่คนพบอยางสมเหตุสมผล 
 แตละขั้นตอนมีความสําคัญ  แตขั้นตอนที่สําคัญที่สุดนาจะเปนการวิเคราะหและอธิบาย 
ส่ิงที่คนพบ เพราะขั้นนี้ผูเรียนเปนผูสรางความรูหรือแนวคิดขึ้นใหม  โดยอางอิงถึงหลักฐานขอมูล 
ที่รวบรวมไดจากการสังเกตหรือทดลองและเชื่อมโยงองคความรูที่มีอยูเดิมกับการสรุปที่ไดจาก 
การคนพบอยางสมเหตุสมผล 
 เรนเนอร  และสแตฟฟอรด (อางถึงใน  ภพ เลาหไพบูลย, 2542 หนา 154 – 155)  ไดแบง
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปน 3 ขั้นตอน 
 ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจสถานการณตาง ๆ ไดแก วัสดุ ปรากฏการณ หาคําอธิบายทั่วไป 
และตั้งสมมติฐาน เสนอแนะการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 ขั้นตอนที ่2  เปนการสรางรูปแบบแนวคิด หลักการตาง ๆ 
 ขั้นตอนที่ 3  เปนการสืบคนหาความรู  เมื่อไดมโนมติ  หลักการตางๆ  แลวก็ทําการขยาย 
แนวคิดหรือหลักการไปใชในสถานการณใหมโดยเริ่มทําการสํารวจใหมอีกเปนวงจรของการเรียนรู 
(Learning cycle) ทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีที่จะเรียน (Learning how to learn) 
 การนําความรูไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณ หรือเร่ืองอื่นๆ จะนําไปสู 
ขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป
ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ  จึงเรียกวา กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
(Inquiry cycle)  จึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฏี ตลอดจน 
การลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดความรูซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป 
   จากขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่นักการศึกษากลาวมาขางตน 
สรุปไดวา  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบการจัดประสบการณ
การเรียนรูที่มีขั้นตอนที่เหมาะสมทําใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
และความเชื่อมั่นในตนเอง  สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  คือ ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  5  ขั้นตอน  คือ  
ขั้นที่ 1  สรางความสนใจ  ขั้นที่ 2  ขั้นสํารวจคนหา  ขั้นที่ 3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  ขั้นที่ 4  ขั้น
ขยายความรู  ขั้นที่ 5  ขั้นประเมินผล 
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 2.4  ขอดีของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 156 – 157)  ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรูมี  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  จึงมีความ 
อยากเรียนรูอยูตลอดเวลา 
 2.  นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิด และฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบ
ความคิดและวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได  กลาวคือ 
ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 
 3.  นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการจัดการเรียนรู 
 4.  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติ และหลกัการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 
 5.  นักเรียนจะเปนผูมีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
 จากคํากลาวของภพ  เลาหไพบูลย  สอดคลองกับ  พิมพันธ เดชะคุปต (2544, หนา 60 – 
61)  ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
 1. เปนการพัฒนาศักยภาพดานสติปญญา คือ ฉลาดขึ้นเปนนักริเร่ิมสรางสรรค 
และนักจัดระเบียบ 
 2.  การคนพบดวยตัวเองทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา 
 3.  ฝกใหนักเรียนรูวิธีคนหาความรู แกปญหาดวยตนเอง 
 4.  ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถถายโยงความรูได 
 5.  นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการจัดการเรียนรู  จะทําใหการเรียนมีความหมาย 
เปนการเรียนที่มีชีวิตชีวา 
 6.  ชวยพัฒนามโนทัศนแกผูเรียน 
 7.  พัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 8.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นวาจะทําการสิ่งใดๆ  จะสําเร็จดวยตนเอง  สามารถคิด 
และแกปญหาดวยตนเอง ไมยอทอตออุปสรรค 
 9.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
               10.  ไดประสบการณตรงฝกทักษะการแกปญหาและทักษะการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 
               11.  สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได และปฏิบัติไดดวยตนเอง ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจและจดจําได  มีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชประโยชน
ตอไปได 
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  นักเรียนไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวย
ตนเองจึงมีความอยากเรียนรูอยูตลอดเวลา   นักเรียนรูวิธีคนหาความรูแกปญหาดวยตนเอง 
 2.5  บทบาทของครูในการจดัประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 36)  กลาวถึง  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
 1.  ครูจะตองจัดสภาพแวดลอม สถานการณหรือส่ิงเราตางๆ ที่เปนปญหาใหนักเรียน 
ไดฝกสังเกต  เปรียบเทียบ  จนเห็นปญหาและเกิดความสงสัยใครรู 
 2.  ครูกระตุนใหนักเรียนหาสาเหตุของปญหานั้นดวยการตั้งคําถาม 
 3.  ใหนักเรียนตั้งสมมติฐานเชิงทํานายแลวพิสูจน แลวใหนักเรียนชวยกันสรุป 
 4.  ครูสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการและกฎเกณฑที่คนพบไปใชในการแกปญหาเพื่อให 
เกิดการควบคุมและสรางสรรคส่ิงแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย มูลคํา (2547, หนา 141)  กลาวถึง  บทบาทของครูในการจัด 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้ 
 1.  กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ คิดปญหา วางแผนและแกปญหาอยางเปนขั้นตอน 
มีเหตุผลดวยตนเอง 
 2.  กระตุนใหนักเรียนหาวิธีการแกปญหาหลายๆวิธีและใชทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรชวยในการแกปญหา 
 3.  เสริมแรงหรือใหกําลังใจแกนักเรียน 
 4.  ชวยเหลือ  แนะนํา  กํากับอยางใกลชิด  ตลอดจนเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อให 
กระบวนการเรียนรูดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย 
 5.  จัดเตรียมแหลงการเรียนรูที่สําคัญใหแกนักเรยีน 
 6.  จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน 
 7.  เปนผูใหขอมูลยอนกลับทั้งขอดีและขอบกพรองแกนักเรียน 
 คาลลาฮาน  และคนอื่น (Callahan, et al, 1998 pp 261 – 262) ไดกลาวถึง  บทบาทของครู 
ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.  ครูมีหนาทีใ่หคําแนะนํากบันักเรียนเรียนมากกวาบอกใหนกัเรียนทําตาม 
 2.  ครูตั้งคําถาม เลือกประเด็นที่นาสนใจ เพื่อกระตุนใหนักเรียนเรียนคิดและพยายาม
คนหาคําตอบ 
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 3.  ในขณะที่นักเรียนคนหาคําตอบ ครูควรแนะนําในการคนพบโดยหาความชัดเจน 
กับปญหา 
 4.  ครูพยายามสรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่เปนการสงเสริมการสรางขอคาดเดา  การตั้ง 
ขอสงสัยและการคิดแกปญหา 
 5.  สนับสนุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐานและเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบสมมติฐาน 
ดวยตนเอง 
 6.  ชวยนักเรียนในการวิเคราะหและประเมินความคิดของตนเอง  โดยเปดโอกาสใหมี 
การอภิปรายเปดในชั้นเรียนและพยายามกระตุนใหนักเรียนพยายามคิดโดยไมมีการขมขูเมื่อคําตอบ
ไมเปนไปตามที่คาดหวัง 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  บทบาทที่สําคัญของครูในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูก็คือ  การจัดสภาพแวดลอม  สถานการณปญหาหรือกิจกรรมตางๆ  ที่กระตุนตอ 
การเรียนรูของนักเรียน  โดยใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการสืบเสาะหาความรูอยางมีกระบวนการ   
มีเหตุผลและสามารถ  สรางองคความรูไดดวยตนเอง  และยังเปนการฝกใหนักเรียน  ไดสังเกตฝก
กระบวนการคิด   กลาที่จะคิดและตัดสินใจรวมทั้ งครูควรใหโอกาสนักเรียนในการคิด 
ใหการเสริมแรงและใหกําลังใจนักเรียนอีกดวย 
 
3.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
 จากหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบปกติ  มีความหมายการเรียนรูการจัดการ 
ขั้นตอนการเรียนรูแบบปกติดังตอไปนี้ 
 3.1 ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง  กระบวนการจัดประสบการณ 
การเรียนการสอน  ที่มีกิจกรรมหรือประสบการณตางๆใหผูเรียนไดเรียนรู  และเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตรงตามจุดประสงคการสอนที่ไดกําหนดไว  มีลําดับขั้นของกิจกรรมหรือประสบการณ 
ที่เร่ิมตั้งแตงายไปยาก  ใหเห็นเปนลําดับขั้น  และที่สําคัญผูสอนสามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง   
 นักวิชาการ  ไดกลาวถึงความหมายของการสอนแบบปกติ  ไวดังนี ้
 ประทุมวรรณ  ไทยประทุม (อางถึงใน  วิริยา  วิริยารัมภะ, 2549 หนา 50)  กลาววา  วิธี
สอนปกติ  หมายถึง  วิธีสอนแบบบรรยาย  โดยครูเปนผูอธิบายและบอกความรูใหแกนักเรียน 
 วีระพันธ  สิทธิพงษ (2540, หนา 228)  ไดกลาวไววา  การสอนแบบปกติ  เปนการสอน 
ที่จัดขึ้นในสถาบันการศึกษา ซ่ึงเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตรรายวิชาที่สถาบันการศึกษา



 42

กําหนดไวเพื่อใชสอนในแตละวิชาและเพื่อใหทราบถึงโครงรางของวิชาที่แบงยอยเปนหัวขอใหญ 
หัวขอยอย วัตถุประสงคทางการศึกษาของแตละหัวขอใหญ และหัวขอยอย วิธีการสอน และวิธีการ 
ประเมิน 
 วราพร  ขาวสุทธิ์ (2542, หนา 13) ใหความหมายการสอนแบบปกติ  วาเปนการจัดการ
เรียนการสอน โดยมีการดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้คือ  ขั้นนํา  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวน 
รวมในการเรียนการสอนเพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจ  และความพรอมที่จะเชื่อมโยงเขาสู 
การเรียน  ขั้นสอน  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม โดยผูสอนจะสอนและแนะนําการสอน
และใหผูเรียนทําแบบฝกหัด  ขั้นสรุป  ผูสอนและผูเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญเพื่อให
เกิดความเขาใจชัดเจนมากขึ้น และสามารถนําความรูไปใชได และข้ันการวัดการประเมินผลผูสอน
ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2546, หนา 41)  ไดกลาวไววา การสอนแบบปกติ  บางครั้งอาจเรียก 
ไดวาวิธีการสอนแบบบรรยาย  ซ่ึงเปนการสอนที่อาศัยความสามารถของผูสอนในการเรียบเรียง 
เนื้อหาสาระและการใชเทคนิคการถายทอดเนื้อหาสาระใหนาสนใจ 
 วิริยา  วิริยารัมภะ (2549, หนา 12)  ไดกลาวไววา  วิธีการสอนแบบปกติ  หมายถึง  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยครูเปนผูเตรียมขอมูลความรูนํามาถายทอดใหกับนักเรียนโดยการบรรยาย  
อภิปราย  ซักถามและใชส่ือการสอน 
 จากความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติสรุปไดวา  เปนกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของกรมวิชาการที่ครูจะตองเปนผูเตรียมขอมูลจากเอกสาร  ตํารา  แบบเรียน 
ที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  ซ่ึงประกอบดวย  ขั้นนํา  ขั้นสอน   
ขั้นสรุป   
 3.2  ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
 กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ (2544 ง, หนา 21 – 27 อางถึงใน วิริยา  วิริยารัมภะ, 
2549 หนา 50 – 52)  ไดกลาวถึงขั้นการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ  ดังนี้ 
 1.  ขั้นนํา  ครูมีหนาที่เตรียมนักเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน  ปลุกเราความสนใจ  กระตุน
ใหอยากรูอยากเห็นดวยกลวิธีตางๆ  ใชคําถามหรือกิจกรรมตางๆ  เพื่อเตรียมความพรอม 
ของนักเรียน  และดึงดูดความสนใจของนักเรียน  ใหมาอยูที่การสอนและพรอมที่จะเริ่มเรียน 
 2.  ขั้นสอน  ครูดําเนินการสอนเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูในเนื้อหา  โดยเนนนักเรียน
เปนศูนยกลาง  ในการสอนนั้นอาจใชกิจกรรมตางๆ  เชน  การอภิปราย  บทบาทสมมติ  สถานการณ
จําลอง  การแสดงละคร  เพื่อชวยใหการสอนนาสนใจ  และเราความสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้น  
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สงผลใหนักเรียนมีความกระตือรือรนตลอดเวลา  และทําใหนักเรียนรวมมีบทบาทในการเรียนการ
สอน  รวมทั้งทําใหการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 
 3.  ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจเนื้อหาที่เรียน
มากยิ่งขึ้น  และเห็นความสัมพันธของสวนประกอบตางๆของเนื้อหาที่ไดเรียนมาแลว  นอกจากนี้ 
ยังเปนการย้ําใหผูเรียนเกิดความรูยิ่งขึ้น  ซ่ึงอาจใชวิธีการใหนักเรียนรวมกันสรุป  การอภิปราย   
การใชส่ือ  ฯลฯ 
 3.3  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนปฐมวัย 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของเด็กปฐมวัย  ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูตามกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  ไดแก 
  1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  2.  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
  3.  กิจกรรมเสรี 
  4.  กิจกรรมสรางสรรค 
  5.  กิจกรรมกลางแจง 
  6.  กิจกรรมเกมการศึกษา 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ไดแบงสาระการเรียนรูไว  4  สาระ  ไดแก 
  สาระที่ 1  เร่ืองราวเกีย่วกับตวัเดก็ 
  สาระที่ 2  เร่ืองราวเกีย่วกบับุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 
  สาระที่ 3  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 
  สาระที่ 4  ส่ิงตางๆรอบตัว 
 โดยนําสาระการเรียนรูทั้ง  4  สาระมาจัดแบงเปนหนวยการเรียนรูและจัดประสบการณ
การเรียนรูตางๆใหตรงกับหนวยการเรียนรู  และการจัดประสบการณการเรียนรูจะตองสงเสริมและ
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  และสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมใหแกผูเรียน 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของ
กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ (2544 ง, หนา 21 – 27)  ซ่ึงมี  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นนํา  ขั้นสอน  
และขั้นสรุป  มาจัดประสบการณการเรียนรูในกิจกรรมเสริมประสบการณ   
 
4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
 4.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี ้
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 ยุพา วีระไวทยะ และ ปรียา นพคุณ (2540, หนา 88) ไดกลาววาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ 
ในการเสาะแสวงหาความรูหรือแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 วรรณทิพา รอดแรงคา  และ พิมพันธ เดชะคุปต  (2542, หนา 3)  กลาวไวสรุปไดวา 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางสติปญญา  หรือทักษะการคิดที่นักวิทยาศาสตร
และผูที่นําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหาใชในการศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรู 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 14)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
กระบวนการทางปญญาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ  การศึกษาคนควาทดลอง  และ
ฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดการพัฒนาดานความคิด 
 ภาณุเดช  หงษาวงศ (2543, หนา 30 – 31)  กลาวถึง  ความหมายของทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางการปฏิบัติควบคูไปกับทักษะทางสติปญญาที่นักวิทยาศาสตรใชใน 
การศึกษาคนควาสืบเสาะแสวงหาความรูและแกปญหาตาง ๆ 
 บุญฤดี แซลอ (2545, หนา 38) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง  
ความสามารถในการคิดและการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  โดยแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อเปนการ
แกปญหาอยางคลองแคลวและชํานาญ 
 พิมพันธ เดชะคุปต (2550, หนา 14) ไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  หมายถึง  ความชํานาญและความสามารถในการใชทักษะกระบวนการคิด ซ่ึงเปน
ทักษะทางปญญาเพื่อคนหาความรูรวมทั้งแกปญหา 
 สรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
จากการปฏิบัติ  คนควา  ทดลองและฝกฝนความคิดอยางเปนระบบของแตละบุคคลเพื่อใหไดมา 
ซ่ึงความรูและเกิดทักษะไดอยางคลองแคลวและชํานาญ 
 4.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, หนา 24)  กลาววา   ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนทักษะทางสติปญญาที่นักวิทยาศาสตรและผูที่นําวิธีการทาง
วิทยาศาสตรมาแกปญหา  นํามาใชในการศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรูและแกปญหาตางๆ  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย  มีดังตอไปนี้ 
 1.  ทักษะการสังเกต (Observing)  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง  
หรือหลายอยางรวมกัน  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  ผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ
เหตุการณเพื่อคนหาขอมูล  ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป  
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 2.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring)  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวย 
 3.  ทักษะการจําแนกประเภท (Ciassifying)  หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุ 
หรือส่ิงที่มีอยูในปรากฏการณโดยมีกฎเกณฑ  ซ่ึงอาจเปนความเหมือนความแตกตางหรือ
ความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง 
 4.  ทักษะการพยากรณ (Predicting)  หมายถึง  การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนการ
ทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ  หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นมาชวย 
สรุป 
 5.  ทักษะการวัด (Measure)  หมายถึง  การเลือกใชเครื่องมือทําการวัด  หาปริมาณของสิ่ง
ตางๆออกมาเปนคาที่แนนอนไดอยางเหมาะสม 
 6.  ทักษะการคํานวณ (Using Numbers)  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุ  และการนํา
คาที่ไดมาเปรียบเทียบกัน   
 7.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา   (Using 
Space/Time Relationships)  หมายถึง  การหาความสัมพันธระหวางมิติของวัตถุ  ระหวางตําแหนง 
ที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง  และระหวางการเปลี่ยนตําแหนงหรือมิติของวัตถุกับเวลา 
ที่เปลี่ยนไป 
 8.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and Communicating) 
หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหลงอื่นๆมาจัดกระทําเสีย
ใหม  และนําเสนอเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย      
 พิมพันธ  เดชะคุปต (2548, หนา 9 – 13)  การสอนวิทยาศาสตรมีความจําเปนอยางมาก 
ที่จะตองฝกฝนนักเรียนใหรูจักนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการเรียน  ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนไดรูจักพัฒนาความคิดและแกปญหาไดดวยตนเอง  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
แตละทักษะมีความหมายดังตอไปนี้ 
 1. ทักษะการสังเกต 
 พวงทอง  มีมั่งคั่ง (2537, หนา 25)  ไดอธิบายความหมายของการสังเกตวา  การสังเกต 
หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ  หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน  
ผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ  เพื่อคนหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น 
โดยไมใสความเห็นของผูสังเกตลงไป  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต  ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะและสมบัติ  ขอมูลเชิงปริมาณ  และขอมูลที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นไดจาก
วัตถุ หรือเหตุการณนั้น 
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 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตม ี3 ประเภท คือ 
  1.1  ขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกต 
เกี่ยวกับรูปราง กล่ิน รส เสียง การสัมผัส ซ่ึงเปนลักษณะหรือคุณสมบัติที่ยังไมสามารถระบุออกมา
เปนตัวเลขแสดงปริมาณพรอมหนวยวัดมาตรฐานได ตัวอยางเชน ขอมูลเชิงคุณภาพของลูกอม 
ชนิดหนึ่ง เปนดังนี้ 
  เมื่อใชตาด ู ลูกอมมีรูปรางเปนรูปสี่เหล่ียม  รูปกลม  มีสีแดง  สีเขียว  สีเหลือง 
  เมื่อใชหูฟง  ไดยินเสยีงลูกอมกระทบพื้น 
  เมื่อใชมือสัมผัส  รูสึกเรยีบหรือหยาบ  แข็งหรือนิ่ม 
  เมื่อใชจมูกดม  มีกล่ินสมหรือกล่ินกาแฟ 
  เมื่อใชล้ินชิม  มีรสหวาน 
 1.2  ขอมูลเชิงปริมาณ  เปนขอมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ  เชน  ขนาด  มวล 
อุณหภูมิ  เปนตน  อาจบอกโดยการกะประมาณและบอกหนวยมาตรฐานไว  ตัวอยาง  เชน  ลูกอม  
มีขนาดยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร กวาง  1.0 เซนติเมตร  และหนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร  
   1.3 ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การปฏิสัมพันธ 
ของส่ิงนั้นกับสิ่งอื่น  เชน  เมื่อมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอื่นดังกลาว  จะชวยใหการสังเกตครอบคลุม
ขอมูลไดกวางขวางขึ้น  ตัวอยาง  ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่ไดจากการสังเกต  ลูกอมชนิด
หนึ่งเมื่อใสในน้ํา  ดังนี้  เมื่อใสลูกอมในแกวน้ําที่มีน้ําบรรจุอยูที่อุณหภูมิของหอง  ลูกอมนั้นมีขนาด
เล็กลงเรื่อยๆ  และในที่สุดละลายหายไปในเวลาประมาณ 10 นาที ในการสังเกตวัตถุหรือ
ปรากฏการณแตละครั้งนั้น  เพื่อใหไดขอมูลถูกตองตามสภาพที่เปนจริง  และมีความเชื่อถือได 
  วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ เดชะคุปต  (2542, หนา 12)  การสังเกต  เปนทักษะ
พื้นฐานที่จําเปนและสําคัญมากในกระบวนการคนควาหาความรูแขนงตางๆ  โดยเฉพาะความรู 
ทางวิทยาศาสตรสวนใหญมักจะเริ่มตนจาก  การสังเกต  นักวิทยาศาสตรจัดวาเปนผูมีความชํานาญ
และมีความละเอียดถ่ีถวนในการสังเกตมากกวาคนในอาชีพอ่ืนๆ การสังเกตของนักวิทยาศาสตร 
บางครั้งอาจตองอาศัยเครื่องมือชวย  ทั้งนี้เพื่อใหผลการสังเกตมีความชัดเจนและแนใจยิ่งขึ้น  เชน 
แวนขยาย  กลองจุลทรรศน  กลองโทรทรรศน  เปนตน  การสังเกตที่ดีจะตองใชประสาทสัมผัส
หลาย ๆ อยางและตองทําอยางละเอียดรอบคอบทุกแงทุกมุม  เพื่อใหไดรายละเอียดขอมูลของสิ่งนั้น
มากที่สุด 
 วรรณทิพา  รอดแรงคาและพิมพันธ  เดชะคุปต  (2542, หนา 15) ไดเสนอขอควรคํานึงใน
การสังเกต  ไวดังนี้ 
 1.  ใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด ขณะทาํการสังเกต 
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 2.  ประสาทสัมผัส ล้ิน จะใชเมื่อแนใจวาวัตถุนั้นไมเปนอันตราย 
 3.  ขอมูลจากการสังเกตควรมีทั้งขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
 4.  ขอมูลที่ไดควรเปนผลจากการสังเกตโดยตรง  โดยไมมีการลง ความคิดเห็นสวนตัว 
พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการสังเกตแลว  ดังนี้  1)  ช้ีบงและบรรยายสมบัติ
ของวัตถุไดโดยการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  2)  บรรยายสมบัติ 
เชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ  3)  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
 ลักษณะคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะ  ดังตัวอยางคําถามตอไปนี้  1)  กระดาษแผนนี้ 
มีลักษณะอยางไร  2)  นอกจากเปนแผนสี่เหล่ียมผิวเรียบแลว  ยังมีลักษณะอยางไรอีก  3)  เมื่อใชมือ
ขยํากระดาษแลวรูสึกอยางไร  4)  นักเรียนกะวาแผนกระดาษนี้ยาวประมาณเทาใด  5)  ลูกกวาดเมื่อ
ถูกความรอนมีลักษณะอยางไร  6)  เมื่อนําไปแชน้ําประมาณ  15  นาที  ลูกกวาดมีลักษณะอยางไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการสังเกต  หมายถึง  การบอกความแตกตาง  บอกลําดับวัตถุ  การจัด
ส่ิงของใหเปนหมวดหมูโดยใชเกณฑในการจัดแบงเชน  ความเหมือน  ความตางหรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่ง  จากการใชประสาทสัมผัสทั้งหาเขาไปสัมผัสโดยตรงหรือเหตุการณ 
 2. ทักษะการวัด 
 ทักษะในการวัด  หมายถึง  ความสามารถในการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ 
ไดอยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัดและ
ความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็วและใกลเคียงกับความเปนจริง พรอม
ทั้งมีหนวยกํากับเสมอ  
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542,  หนา 16)   การวัด  เปนกระบวนการสําคัญสําหรับการคนควา
หาความรูทางวิทยาศาสตร  การสังเกตทําใหนักวิทยาศาสตรทราบลักษณะ  รูปราง  และสมบัติ
ทั่วๆไปของวัตถุ  แตไมสามารถบอกรายละเอียดที่แนนอนลงไปได  นักวิทยาศาสตรจําเปนตอง
อาศัยเครื่องมือตางๆทําการวัดเพื่อใหไดขอมูลถูกตองควบคูไปกับการสังเกต  การวัดอาจตองใช
เครื่องมือหลายอยาง  ผูทําการวัดตองเลือกใชเครื่องมือในการวัดไดอยางเหมาะสม  กอนการใช
เครื่องมือจะตองศึกษาลักษณะของเครื่องมือและวิธีการใช  ทั้งนี้เพื่อใหสามารถวัดปริมาณสิ่งตางๆ
ไดอยางถูกตองมากที่สุดในการวัด 
 การวัดจะตองประกอบดวยองคประกอบ  3 อยาง  คือ  1)  เครื่องมือที่ใชวัด  เชน  ไม
บรรทัด  เครื่องชั่ง  นาฬิกา  เทอรมอมิเตอร  2)  คาที่ไดจากการวัดซึ่งเปนตัวเลขที่แนนอนไมใชการ 
กะประมาณ  3)  หนวยในการวัด  เชน  วัดความยาวออกมาเปนเซนติเมตร  เมตร วัดน้ําหนัก 
เปน  กรัม  กิโลกรัม  วัดเวลา  เปน  วินาที  นาที  หรือ  วัดอุณหภูมิออกมาเปนองศาเซลเซียส  
เปนตน  ในการวัดแตละครั้ง  ส่ิงที่ควรพิจารณา  คือจะวัดอะไร  จะใชเครื่องมืออะไรวัด  เหตุใด 
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จึงใชเครื่องมือนั้นวัด  จะวัดอยางไร  การวัดปริมาณตางๆไดตรงกับความเปนจริงมากนอยเพียงไร
ขึ้นอยูกับองคประกอบ  3  ประการ  คือ 1)  เทคนิคการวัด  2)  มาตรฐานของเครื่องมือ  3) ความ
ระมัดระวัง  ความละเอียดรอบคอบ 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการวัด  คือ 1)  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับ 
ส่ิงที่จะวัด  2)  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได  3)  บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดได
ถูกตอง  4)  ทําการวัดปริมาณตางๆไดถูกตอง  5)  ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
 ลักษณะของคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการวัด  1)  ถาตองการวัดความยาวของรางนี้ 
นักเรียนจะเลือกใชอุปกรณอะไร  2)  ทําไมนักเรียนจึงเลือกใชไมเมตรในการวัด  3)  นักเรียนจะวัด 
ความยาวของรางไดอยางไร  4)  ความยาวของรางที่วัดไดเปนเทาไร  5)  ความยาวของรางที่วัดไดวา 
แปดนั้นมีหนวยเปนอะไร  6)  อุณหภูมิของแอลกอฮอลในแกวเปนเทาไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการวัด  เปนการใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งวัดหาปริมาณของสิ่ง
ตางๆ  ซ่ึงเปนหนวยวัดที่มีมาตรฐานหรือไมมีมาตรฐาน  อาจไมมีหนวยกํากับก็ได  เชน  นิ้ว  คืบ  
ศอก  เปนตน  รวมถึงการกะประมาณความหนักเบาของวัตถุ  
 3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
 ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข  หมายถึง  ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร 
หรือจัดกระทํากับตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงไดจากการสังเกต  การวัด  
การทดลองโดยตรง  หรือจากแหลงอื่น  ตัวเลขที่นํามาคํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวย
เดียวกัน  ตัวเลขใหมที่ไดจากการคํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจน
ยิ่งขึ้นในการจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการคํานวณใหแกนักเรียน  จะตองจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะ 
ที่เปนพื้นฐานของการคํานวณตอไปนี้ 
  3.1  ทักษะการนับและเขยีนตวัเลขแสดงจํานวนทีน่ับ 
  3.2  ทักษะการเปรียบเทียบคาของตัวเลขที่แสดงจํานวนนับ 
  3.3  ทักษะการคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หาคาเฉลี่ย ฯลฯ 
 พฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนเกิดทกัษะการคํานวณ  มีดังนี้  
 1.  นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
 2.  ใชตัวเลขแสดงจํานวนทีน่ับได  
 3.  บอกวิธีคํานวณได  
 4.  คิดคํานวณไดถูกตอง  
 5.  แสดงวิธีคดิคํานวณได 
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 ลักษณะคําถามที่ทําใหเกิดทักษะการคํานวณ  คําถามที่นําไปสูการคํานวณ  ตองเปน
คําถามที่ถามแลวผูตอบแสดงพฤติกรรมในดานการนับจํานวน การเขียนตัวเลขแสดงจํานวนที่นับ 
บอกวิธีคํานวณ  และแสดงวิธีคํานวณได   
 ตัวอยางคําถามที่นําไปสูการคํานวณ   
  1.  กลุมที่ 1  เธอไดรับเมล็ดถ่ัวไปกี่เมล็ด   
  2.  มีกี่กลุมที่ไดรับเมล็ดถ่ัวจาํนวนตางกัน   
  3.  มีกี่กลุมที่ไดรับเมล็ดถ่ัวจาํนวนเทากัน  
  4.  ถาตองการคิดคํานวณคาน้ําประปาในแตละเดือนจะทาํอยางไร  
  5.  ทั้งหองมีเมล็ดถ่ัวรวมกันเทาไร  
  6.  ถาอยากรูวานักเรียนทั้งหองมีเมล็ดถ่ัวรวมกันเปนกีเ่มล็ด  จะทําอยางไร   
  7.  คิดคาน้ําประปาไดเทาไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการคิดคํานวณหรือการใชตัวเลข  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุ  
และการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวกลบ 
 4. ทักษะการจาํแนกประเภท 
 ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถในการจัดจําแนกหรือเรียงลําดับวัตถุ 
หรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณตางๆ  ออกเปนหมวดหมูโดยมีเกณฑในการจัดจําแนก  เกณฑดังกลาว 
อาจใชความเหมือน  ความแตกตางกัน  หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได  โดยจัดสิ่งที่มี
สมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 
 แนวทางสรางเสริมทักษะการจําแนกประเภทใหแกผูเรียน  การจําแนกมีประโยชน 
ตอตัวผูเรียนมากในแงที่เปนกระบวนการ ขั้นพื้นฐานที่ฝกใหผูเรียนรูจักแบงประเภทสิ่งของ 
ตลอดจนขอมูลตาง ๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะมุงใหฝก
ทักษะที่เปนพื้นฐานของการจําแนกประเภท 3 ทักษะดวยกัน คือ 
  4.1  ฝกทักษะเรียงลําดับหรือแบงสิ่งตาง ๆ โดยกําหนดเกณฑขึ้นเอง 
  4.2  ฝกทักษะการเรียงลําดับหรือแบงสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด 
  4.3  ฝกวิเคราะหเกณฑที่ใชในการเรียงลําดับหรือการแบงสิ่งตาง ๆ จาก ส่ิงที่พบเห็น
ในชีวิตประจําวัน หรือจากบทเรียนตางๆ 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการจําแนกประเภท  1)  เรียงลําดับหรือแบงพวก 
ส่ิงตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได   2)  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆโดยใชเกณฑ 
ของตนเองได  3)  บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
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 ลักษณะคําถามที่ทําใหเกิดทักษะการจําแนกประเภท  ตัวอยางคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิด
ทักษะการจําแนกประเภท ดังนี้  1)  นักเรียนจะแบงวัสดุอุปกรณเหลานี้เปน  2  พวก ตามลักษณะ
การใชงานไดอยางไร  2)  นักเรียนเรียงลําดับวัสดุอุปกรณเหลานี้โดยใชอะไรเปนเกณฑ  3) นักเรียน
คิดวาครูแบงวัสดุอุปกรณเปน  2  พวก โดยใชอะไรเปนเกณฑ 
 สรุปไดวา  ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  การจัดแบงวัตถุหรือเรียงลําดับวัตถุหรือ
ส่ิงของที่มีอยูโดยใชเกณฑในการจัดแบงเปนสี  ขนาด  รูปราง  ลักษณะผิว  สวนสิ่งมีชีวิตใชเกณฑ  
อาหาร  ลักษณะที่อยูอาศัย  การสืบพันธุ  ประโยชนเปนตน 
 5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา  หมายถึง
ความสามารถในการระบุความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปนี้ 
  5.1 ความสัมพันธระหวาง 2 มิติกับ 3 มิติ 
  5.2 ส่ิงที่อยูหนากระจกเงากบัภาพที่ปรากฏในกระจกเงาจะเปนซายขวาของกัน 
และกันอยางไร 
  5.3 ตําแหนงทีอ่ยูของวัตถุหนึ่งกบัอีกวัตถุหนึ่ง 
  5.4 การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนแปลง 
ไปกับเวลา 
 แนวการสรางเสริมทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
ใหแกผูเรียน จะตองจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะที่เปนพื้นฐานของการหาความสัมพันธระหวางมิติฯ 
ตอไปนี้ 1) ทักษะการวาดรูปและรูปทรงเรขาคณิตตางๆ 2) ทักษะการหาเสนสมมาตร 
 หรือระนาบสมมาตรของรูป  2  มิติ  หรือรูปทรง 3 มิติ  3)  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางรูป 2 
มิติ และรูปทรง  3  มิติ  4)  ทักษะการคํานวณที่เกี่ยวกับระยะทาง ความเร็วและทิศทางของสิ่งตางๆ 
โดยเปรียบเทียบกับสิ่งอางอิง  5)  ทักษะการหาความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจกเงากับภาพ 
ที่ปรากฏในกระจกเงา 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส 
และสเปสกับเวลา  ดังนี้   
 1.  ช้ีบงรูป 2 มิติและวตัถุ 3 มิติที่กําหนดใหได  
 2.  วาดรูป 2 มิติจากวตัถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดใหได  
 3.  บอกชื่อของรูปและรูปทรงทางเรขาคณติได  
 4.  ระบุรูป 3 มิตทิี่เห็นเนื่องจากการหมนุรูป 2 มิติได  
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 5.  เมื่อเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุแลวสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (3  มิติ) ที่เปนตนกําเนิด
เงาได  
 6.  เมื่อเห็นวัตถุ (3 มิติ) สามารถบอกเงา (2 มิติ) ที่จะเกิดขึ้นได  
 7.  บอกรูปของรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ (3 มิติ )ออกเปน 2 สวนได  
 8.  บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุหนึ่งได   
 9.  บอกไดวาวตัถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวตัถุหนึ่ง   
              10.  บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือ
ขวาของกันและกันได   
              11.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได   
              12.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ กับเวลา 
 ลักษณะคําถามที่นําไปสูการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
  ตัวอยางคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะ  ดังตอไปนี้  
 1.  ส่ิงของในตะกรานี้มีอะไรบางเปนสองมิติอะไรบางเปนสามมิติ  
 2.  กระปองนมที่ครูใหนี้จะวาดเปนรูปโดยมองจากดานขางไดอยางไร  
 3.  กระปองนมที่นักเรียนเห็นอยูนี้ มีช่ือเรียกทางเรขาคณิตวาอยางไร  
 4.  ถาหมุนกระดาษสามเหลี่ยมนี้อยางเร็วรอบแกนไมนี้ จะเห็นเปนรูปทรงอะไร 
 5.  เงานี้เกิดจากวัตถุรูปทรงใด เมื่อแสงเขาทางดานขาง 
 6.  ถาฉายไฟฉายไปที่วัตถุทรงกระบอกดานขาง จะปรากฏเงาบนฉาก เปนรูปอะไรบาง  
 7.  เมื่อตัดทแยงรูปทรงกระบอก จะเกิดพื้นที่หนาตัดเปนรูปอะไร 
 8.  จากภาพที่เห็นกระปองนมวางอยูที่ไหน  
 9.  หนาตางอยูทางซายมือหรือขวามือ  
               10.  รถยนตที่เห็นอยูทางทิศไหนของอาคารเรียน  
               11.  ถานักเรียนหวีผมแสกดานซายมือ เมื่อไปยืนหนากระจกจะเห็นภาพนักเรียนในกระจก
หวีผมแสกดานใด  
               12.  ปริมาณของน้ําในแกวสัมพันธกับเวลาอยางไร  
               13.  เมื่อเวลาผานไปมากขึ้น ปริมาณของน้ําในแกวเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
 6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูล 
ที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหลงอื่นมาจัดกระทําเสียใหมโดยวิธีตางๆ  
เชนการจัดเรียงลําดับ  จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย 



 52

ของขอมูลชุดนั้นดีขึ้นโดยอาจนําเสนอในรูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ  
เขียนบรรยาย  เปนตน  แนวทางสรางเสริมทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลแกนักเรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมเพื่อมุงใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะที่เปนพื้นฐานของการสื่อความหมาย
ขอมูลในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
  6.1 ทักษะการพูดหรือเขียนบรรยายลักษณะสิ่งตาง ๆ ดวยภาษา งาย ๆ กะทัดรัด 
ชัดเจน ผูอ่ืนสามารถเขาใจและปฏิบัติตามได 
  6.2 ทักษะการแจกแจงความถี่ขอมูล 
  6.3 ทักษะการเรียงลําดับและจําแนกประเภท 
  6.4 ทักษะการคิดคํานวณขอมูลเพื่อใหเกิดคาใหมที่มีความหมาย มากขึ้น 
  6.5 ทักษะการเลือกรูปแบบในการนําเสนอขอมูล 
  6.6 ทักษะการกําหนดและออกแบบการนําเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆ 
  6.7 ทักษะการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบทีก่ําหนด 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมายขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1.  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดเหมาะสม  
 2.  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได  
 3.  ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไวได  
 4.  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
 5. บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดวยขอความที่เหมาะสมกะทัดรัดจนสื่อความหมาย
ใหผูอ่ืนเขาใจได  
 6. บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 
  ลักษณะคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  เชน 
    1.  ปริมาตรของกอนหินที่วัดไดจากการแทนที่น้ําเหลานี้ ควรนําเสนอในรูปแบบใดจึงจะ
เขาใจงายขึ้น 
 2.  ทําไมจึงนําเสนอในรูปแบบของตาราง  
 3.  ลักษณะของตารางควรเปนอยางไร  
 4.  นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอมูลปริมาตรกอนหินเหลานี้อยางไรจึงจะเขาใจงาย 
 สรุปไดวา  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดรับ
จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหลงอื่นๆมาจัดกระทําเสียใหม  โดยการหาความถี่
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เรียงลําดับ  จัดแยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหม  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลนั้นดีขึ้น 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่มีอยู 
อยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  ขอมูลที่มีอาจไดมาจากการสังเกต 
การวัด  หรือการทดลอง  คําอธิบายนั้นเปนสิ่งที่ไดจากความรูหรือประสบการณเดิม ของผูสังเกต 
ที่พยายามโยงบางสวนของความรู  หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่ตนเองมีอยู 
แนวการสรางเสริมทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลแกนักเรียน การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
นอกจากจะมีความสําคัญตอการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  และทางดานอื่นๆอีกมากมาย 
แลวยังเปนประโยชนอยางมากตอ  การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ชวยสรางเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตร
ใหเปนคนมีใจกวาง  ยอมรับความคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืน  มองปญหาและคิดคําตอบหลายๆ 
ประเด็นไมปกใจเชื่อในเรื่องใดๆมากจนเกินขอบเขต  หากยังไมมีการทดสอบยืนยัน  การจัด
กิจกรรมเพื่อสรางเสริมทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลจะตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใช
ความรูและประสบการณอธิบายขอสงสัยหรือเพิ่มเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
และการวัดอยางมีเหตผุล  
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ผูที่มีทักษะการ 
ลงความคิดเห็นจากขอมูล  จะตองมีความสามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูล 
ที่ไดจากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม มาชวยลักษณะคําถามที่ทําใหนักเรียน 
เกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  ลักษณะคําถามที่นําไปสูการลงความคิดเห็นจากขอมูลตอง 
เปนคําถามที่ถามแลวผูตอบจะตองตอบโดยการอธิบาย หรือเพิ่มเติมความคิดเห็นใหกับขอมูล 
ที่สังเกตไดอยางมีเหตุผล โดยใชความรูหรือประสบการณของตนเอง ตัวอยางคําถามที่นําไปสูการ
ลงความคิดเห็นจากขอมูล เชน  
 1.  นักเรียนคิดวาเปลือกไขทีไ่ดรับแจกเปนเปลือกไขอะไร  
 2.  จากลักษณะของกังหนัลมที่นักเรียนเหน็ นักเรยีนคิดวากังหันลมนีจ้ะหมนุดหีรือไม  
 3.  นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหน้าํเนา  
 4.  ทําไมอุณหภูมิของแอลกอฮอลจึงสูงกวาน้ํา  
 5.  เมื่อนักเรียนอานขาวหมอเทวดาแลว นักเรียนคดิวาหมอเทวดาเปนคนอยางไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการวงความเห็นจากขอมูล  หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูล
ที่ไดจากการสังเกต และอธิบายไดอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยประสบการณเดิมมาชวย 
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 8. ทักษะการพยากรณ 
 ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  ความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
ลวงหนาโดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ  หรือความรูที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎี 
ในเรื่องนั้นมาชวยในการทํานาย  การทํานายอาจทําไดภายในขอบเขตของขอมูล  แนวการสราง
เสริมทักษะการพยากรณใหแกผูเรียน 
 การสรางเสริมทักษะการพยากรณใหแกผูเรียน จะตองจัดกิจกรรมที่เปนพื้นฐานตอการ 
ทํานาย 3 ทักษะ คือ 
  8.1  ทักษะการคาดคะเนสิ่งหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยใชขอมูลของสิ่งนั้น ที่มี 
อยูเปนเครื่องมือ 
  8.2  ทักษะการทํานายผลขอมูลโดยการคํานวณ 
  8.3  ทักษะการทํานายผลจากขอมูลโดยการวิเคราะหจากกราฟ 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการพยากรณ ดังตอไปนี ้ 
 1.  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎหรือทฤษฎีที่มีอยูได  
 2.  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่ม ีอยูได  
 3.  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
 ลักษณะคําถามที่ทําใหนกัเรยีนเกดิทักษะการพยากรณดังตัวอยาง เชน  
 นักเรียนไดทราบมาแลววาพืชตองการแสงสวางในการดํารงชีวิตถาเราปลูกตนกุหลาบใน
ที่มืด จะเกิดผลอยางไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนทําการ
ทดลองโดยอาศัยประสบการณที่เกิดซ้ําๆในเรื่องนั้นมาชวยในการสรุป 
 จากประเภททักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยไดนํา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานสําหรับนักเรียนอนุบาลในการวิจัยคร้ังนี้  3  ทักษะ  
ไดแก  1)  ทักษะการสังเกต  เพราะนักเรียนอนุบาลเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็นตอส่ิงแวดลอม
อยูตลอดเวลาและเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาสูงสุดของชีวิต  นอกจากนี้นักเรียนอนุบาล
เรียนรูส่ิงตางๆโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  และทักษะการสังเกตเปนทักษะกระบวนการ
พื้นฐานในการคิดแบบวิทยาศาสตรตอไป  เพื่อเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยใหเปนคนรอบคอบเมื่อ
พบเห็นสิ่งใดจะไมเพียงมองผานไปเฉยๆแตจะสังเกตอยางรอบคอบ  รูจักเอาขอมูลตางๆที่ไดจาก
การสังเกตมาชวยในการตัดสินใจแกปญหา  และไดรับความรูอยางกวางขวางจากการสังเกต  
 2)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  การลงความคิดเห็นจากขอมูลจัดเปนกระบวนการคิดอยาง
เปนระบบ  การลงความคิดเห็นจากขอมูลอาจถูกหรือผิดก็ได  แตจะไมเหมือนการเดา  เพราะการเดา
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ไมตองอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต (กรมวิชาการ,  2538  หนา  2)  ดังนั้นทักษะการลงความ
คิดเห็นจากขอมูลจึงเปนการฝกใหนักเรียนรูจักอธิบายและเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผล  3)  ทักษะการพยากรณ  เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักการคาดคะเนคําตอบ
ลวงหนากอนการทดลองฝกการตั้งสมมติฐานกอนการทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
ซํ้าๆ หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นมาชวยสรุป  นอกจากนี้ทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานทั้ง  3  ทักษะยังสัมพันธกับหนวยการเรียนรู  สาระการเรียนรูและวิธีการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 4.3  การประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 วรรณทิพา  รอดแรงคา (2540, หนา 166)  ไดกลาววา การประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมี 2 รูปแบบ คือ การประเมินโดยใช แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice 
paper–and-pencil tests) และการประเมินพฤติกรรมการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(Performance assessment) การประเมินโดยใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนวิธีเกาดั้งเดิมใน
ขณะที่การประเมินพฤติกรรมเปนแนวทางเลือกใหมในการประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรซ่ึงเนนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่เปนวัตถุประสงคสําคัญ 
 1.  การใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ในระหวางป ค.ศ. 1960 – 1970  ไดมีการพัฒนาแบบทดสอบซึ่งวัดกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
แบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นมีจํานวนเพิ่มขึ้นตามจํานวนทักษะที่ตองการทดสอบ แรกเริ่มเดิมที
แบบทดสอบเหลานี้ ได ถูกพัฒนาขึ้น เพื่อตอบสนองตอหลักสูตรวิทยาศาสตรแผนใหม 
ตอมาไดพัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานและขั้นผสม (วรรณทิพา รอดแรงคา, 
2540 หนา 166 – 167)  หลักสูตรวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษามีแตหลักสูตรวิทยาศาสตรทาง
ชีววิทยา (Biological Science Curriculum Study : BSCS) เทานั้นที่แบบทดสอบไดออกแบบมาใช
วัดความสามารถทางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบนี้มีช่ือวา กระบวนการ 
ในการทดสอบทางวิทยาศาสตร(The Processes of Science Test) ซ่ึงใชวัดวานักเรียนมีความสามารถ
ในการกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางไร 
 2. การประเมนิพฤติกรรมในการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 การประเมินพฤติกรรมเปนวิธีใหมในการประเมินผลการเรียนรู และเปนเครื่องมือหนึ่งที่
ใชในการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาในปจจุบัน (วรรณทิพา รอดแรงคา. 
2540, หนา 173 – 174) 
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 นักวิจัยและนักวิทยาศาสตรจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย (The University of California)
และจากสถาบันเทคโนโลยีแคลิฟอรเนีย (The California Institute of Technology) ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาวิธีการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 4 วิธีดวยกัน คือ 
(วรรณทิพา รอดแรงคา, 2540, หนา 173 – 174)  
 1.  การสังเกตพฤติกรรมการลงมือการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ  
 2.  การประเมนิสมุดบันทึกที่นักเรียนใชบนัทึกวิธีดําเนินการทดลอง 
 3.  การใชไอคอน (Icon) ในสถานการณจําลองจากเครื่องคอมพิวเตอร (Computer 
simulation) 
 4.  การตอบคําถามสั้น ๆ ที่เกีย่วกับการออกแบบการทดลอง การวิเคราะห และการ
ตีความหมายขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให 
 สรุปไดวา  การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประเมินไดโดยใช
แบบทดสอบ  และการประเมินพฤติกรรมการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดจากการ
สังเกตพฤติกรรมการลงมือปฏิบัติการทดลอง  การประเมินพฤติกรรมจากสมุดบันทึกที่นักเรียนใช
บันทึกการทดลอง  หรือการใชสถานการณจําลอง  และประเมินไดจากการตอบคําถามสั้นๆจาก
สถานการณที่ครูกําหนดให 
 
5.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 5.1 ความหมายของความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูใหความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ กลาวคอื 
 นองนุช  เพียรดี (2542, หนา 20) ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง การกลา
แสดงออกในการตอบคําถาม การกลาซักถาม กลาแสดงความคิดเห็น การกลาตัดสินใจโดยไมลังเล
ดวยตนเองมีความรอบคอบ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจ
บทบาทหนาที่ของตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง ตลอดจน
สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542, หนา 12) ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึงบุคลิกภาพ
ของบุคคลที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก  
มีความเปนตัวของตัวเอง รวมทั้งจัดการแกปญหาและปรับตัวอยูในสังคมดวยความรูสึกที่มั่นคง  
เพื่อสุขภาพจิตที่ดี และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
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 วารุณี  เจริญรัตนโชติ (2543, หนา 18)  ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง 
บุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลในการกลาคิดกลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความเชื่อมั่นในการ
ทําสิ่งตาง ๆ ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจและความภาคภูมิใจ 
 เมทินี  ดานยังอยู (2544, หนา 9) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกของเด็กดวยความเชื่อมั่น ซ่ึงสังเกตไดจากทาทาง การกระทํา การ
แสดงความคิดเห็นหรือภาษาของเด็ก และใชชีวิตรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงความเชื่อมั่นใน
ตนเองนั้นจะเกิดขึ้นดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไดพัฒนาอยางอิสระและอบอุนใจ 
 ธีรภาพ  วัฒนวิจารณ (2545, หนา 127)  ไดกลาววา  ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึงเปน
ส่ิงที่อยูภายในตัวเรา โดยจะทําหนาที่กํากับความคิดและความรูสึกของเราในปญหาตางๆ  และจะ
แสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่ปรากฏตอบุคคลภายนอก ซ่ึงก็คือส่ิงที่เรียกกันวา
บุคลิกภาพ  สรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการกลาพูด กลาคิด กลา
แสดงออก มีความเปนตัวของตัวเอง มั่นใจในความคิดของตนเอง และพรอมที่รับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน กลาตัดสินใจโดยไมลังเล ไมวิตกกังวล กลาเผชิญตอความจริง รูจักการปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอม ผูที่อยูใกลชิด ไดแก พอแม ครู ผูเล้ียงดู ตองรูจักแสดงพฤติกรรมในการยอมรับ
ความรูสึก ความคิดเห็น ใหกําลังใจ ใหคําชมเชยในทางที่ถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ ทําให
เด็กเกิดการเรียนรูที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง จนสามารถพัฒนากลายเปนบุคลิกภาพเฉพาะตน ซ่ึง
ในงานวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาความสามารถในการกลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก การพึ่งตนเอง การเปน
ตัวของตัวเอง และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
 เบนรรา (Blair, 1968 p 134)  กลาววา  คนที่ยอมรับสถานการณใหมที่ตนประสบ 
โดยปราศจากความกลัว  ความลมเหลวจะเปนบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง  จึงทําใหบุคคล 
กลาที่จะเผชิญสถานการณใดๆ  ดวยความไมกลัว  และเขายอมแนใจวาสถานการณนั้นๆจะไมทําให
เขาเดือดรอนไมสบายใจ  มีความเชื่อมั่นในตนเองวาที่ตนกระทําไปนั้นเปนสิ่งที่ดีงาม 
 โยเดอร  และพรอกเตอร (Yoder & Prroctor, 1988 p 125)  ใหความหมายของ 
ความเชื่อมั่นในตนเองวา  หมายถึง  การกลาแสดงออก  การเห็นคุณคา  การยกยอง  และมีความ
เขาใจในตนเอง 
 สรุปไดวา  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการกลาแสดงออก  กลาพูด 
กลาคิด  กลาตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ  มีความเชื่อมั่นในตนเองวาที่ตนกระทําไปนั้นเปนสิ่งที่ดีงาม 
รูจักแสดงพฤติกรรมในการยอมรับความรูสึก  ความคิดเห็น  ใหกําลังใจ  ใหคําชมเชยในทางที่
ถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีจนสามารถพัฒนาจนเปนบุคลิกภาพ
เฉพาะตน   
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 5.2 ความสําคญัของความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูใหความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ กลาวคอื 
 วารุณี  เจริญรัตนโชติ (2543, หนา 19) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม เนื่องจากบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะประสบผลสําเร็จทั้ง
ดานการเรียน การทํางาน สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
เมื่อบุคคลในสังคมมีความสุขจะสงผลดีตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
 เมทินี  ดานยังอยู (2544, หนา 10) กลาววาความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญและจะ
เกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัติกิจกรรมหรือกระทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ บุคคลยิ่ง
ประสบความสําเร็จมากเทาไร ยอมทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นเทานั้น เมื่อบุคคลมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเขาจะรูสึกวาตนเองไมอยูใตอํานาจของคนอื่น ทําใหความยุงยากใจตาง ๆ ลดลงไป 
หรือหมดไปอันเปนผลใหมีความสามารถที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ใหไดผลดียิ่งขึ้น สามารถรับฟงความ
คิดเห็นหรือคานิยมของผูอ่ืนไดดวย ผูที่มีความเชื่อมั่นจึงมีลักษณะของบุคคลที่มีวุฒิภาวะ 
ทางอารมณ 
 มาสโลว (Maslow, 1954, p  441)  กลาววา  คนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะ
ไดรับความสําเร็จความภาคภูมิใจในตนเอง  และตองการไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลอื่นใน
ความสําเร็จของตนดวย  ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอจะทําใหบุคคลนั้นมี
ความเชื่อมั่นในตนเองรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีความสามารถและมีประโยชนตอสังคม  แตถาความ
ตองการนี้ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกมีปมดอย  หรือความภาคภูมิใจในตนเองลดลงไปได 
 สรุปไดวา  ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคน  เนื่องจาก 
ความเชื่อมั่นเปนรากฐานของความกลาที่จะลงมือกระทําสิ่งตางๆดวยตนเอง ซ่ึงผลที่ตามมาจะ 
ประสบความสําเร็จหรือลมเหลวก็ได  เพราะประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นจะเปนบทเรียนสําหรับ 
การตัดสินใจในครั้งตอ ๆ ไป แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองไดรับแรงผลักดันจากบุคคลรอบขางที่เด็กไววางใจ 
ในการใหความชวยเหลือสนับสนุนใหกลาแสดงออก  และกระทําในสิ่งที่ตนเองเชื่อมั่นวาถูกตอง 
จนประสบความสําเร็จ  ความเชื่อมั่นในตนเอง  จึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งที่จําเปนตอง
ปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  คือ  กลาแสดงออก  การพึ่งตนเอง  มีความเปนตัวของตัวเอง  สามารถปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมและดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   
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 5.3 องคประกอบของความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูใหพฤติกรรมที่เกี่ยวกับองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง กลาวไวหลาย
ทัศนะดังนี้ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526, หนา 34 – 40 )  ระบุวาพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีความเชื่อมั่นในตนเอง มี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก คือ กลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความสามารถและกลายอมรบัผิด 
 2. การพึ่งตนเอง คือ การแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
 3. การเปนตัวของตัวเอง คือ การมีเหตุผล ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยไมมีเหตุผล 
 4. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น รูจักชวยเหลือ 
ใหความรวมมือกับหมูคณะ ยอมรบัสถานการณใหม ๆ 
 จงใจ ขจรศิลป (2532, หนา 65) ไดจัดกลุมพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความเชื่อมั่น 
ในตนเองได 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก คือ การกลาคิด กลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความสามารถ 
ของตนเองออกมา และกลายอมรับผิด 
 2. การพึ่งตนเอง คือ สามารถชวยตัวเองและทําอะไรไดดวยตนเองโดยไมตองมีใคร 
คอยชวยเหลือและสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
 3. การเปนตัวของตัวเอง คือ การมีเหตุผลไมเชื่ออะไรงาย ๆ มีความพอใจในการ 
กระทําของตน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู และรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
 4. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น รูจักชวยเหลือ 
กับหมูคณะ การยอมรับกับสถานการณใหม ๆ 
 สมจินตนา คุปตสุนทร (2547, หนา 44) ไดจัดกลุมพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองไว  3 
ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก 
 2. การเปนตัวของตัวเอง 
 3. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
 กรมวิชาการ (2537, หนา 1) ไดกลาววา พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวย
พฤติกรรม  3  ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก คือ การการกลาพูด กลาแสดงออก กลาถาม กลาตัดสินใจ ในการ 
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ ไมประหมาเขินอาย 
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 2. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนและครูดวยความ 
สนใจ ใหความชวยเหลือ ยอมรับการชวยเหลือจากเพื่อน ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
 3. ความภาคภูมิใจในตนเอง  คือ  ความพึงพอใจในผลงานของตนเองแสดงความชื่นชม 
และยอมรับการกระทําของตนเอง  การเปดเผยผลงานของตนตอกลุม  ดีใจและมีความสุขเมื่อ
ประสบความสําเร็จจากการทํากิจกรรม 
 จากนักวิชาการที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
ประกอบดวยพฤติกรรมหลายลักษณะไดแก  การกลาแสดงออก  การพึ่งตนเอง  การเปนตัวของ
ตัวเองความภาคภูมิในตนเอง และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  แตความภาคภูมิในตนเองมี
ลักษณะเหมือนกันกับการเปนตัวของตัวเอง  ผูวิจัยจึงไดศึกษาองคประกอบของความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  ไดแก  การกลาแสดงออก  การพึ่งตนเอง  การเปนตัวของตัวเอง  และการปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอม 
 5.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง 
  5.4.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 
  ทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน (อางถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2545, หนา 
46 – 49)  อิริคสัน  ไดเนนความสําคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวัยที่กําลังเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว   
ซ่ึงเปนสิ่งที่แปลกใหมและนาตื่นเตนสําหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับ
วาแตละชวงของอายุเด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการตางๆ ของแตละวัยมากเพียงใด ถา
เด็กไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตนพอใจในชวงอายุนั้นเด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่ดีและ
เหมาะสม และพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผูใหญดวย ซ่ึงพัฒนาการของมนุษยมี  8  ขั้น  คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust versus mistrust) อยูในวัยแรกเกิด   
ถึง  1 ขวบ ทารกจะพัฒนาความรูสึกวาตนเปนที่ยอมรับ และสามารถใหความไววางใจเปนเปนมิตร
แกคนอื่น วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ไมวาจะเปนการอุมการใหอาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูตางๆ
จะสงผลไปสูบุคลิกภาพของความเปนมิตร เปดเผย และเชื่อถือไวเนื้อเชื่อใจตอสภาพแวดลอม 
และบุคคลตางๆ ถาเด็กไมไดรับความรักความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของ
ความตระหนี่ตัวปกปดไมไววางใจ และมักมองโลกในแงราย 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการควบคุมดวยตนเองหรือสงสัย/อาย (Autonomy versus doubt or Shame) 
อยูในวัย  2 – 3  ป เด็กวัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะชวยตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
ได เด็กจะสามารถทํางานงายๆเหมาะสมกับวัยของเด็กใหสําเร็จไดดวยตนเอง เชน การหยิบอาหาร 
เขาปาก เดิน วิ่ง หรือเลนของเลน ซ่ึงถาพอแมบังคับหรือหามไมใหเด็กกระทําสิ่งใดดวยตนเอง 
หรือเขมงวดเกินไป จึงทําใหเด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเองเกิดความละอายในสิ่งที่
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ตนกระทํา ซ่ึงจะทําใหเด็กรูสึกวาตนไมสามารถทําอะไรไดอยางถูกตองและไดผลเกิดความยอทอ
ชอบพึ่งผูอ่ืน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการริเร่ิม หรือรูสึกผิด (Initiative versus guilt) อยูในชวงอายุ  3 – 6  ป ในชวง
นี้เด็กจะมีความกระตือรือรนที่จะเรียนสิ่งตางๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผูอยูใกลชิดหรือ
ส่ิงแวดลอมที่ตนรับรู เด็กเริ่มเรียนรูและยอมรับคานิยมของครอบครัว และสิ่งที่ถายทอดสูเด็ก ถา
เด็กไมมีอิสระในการคนหาก็จะสงผลไปสูความคับของใจที่ไมสามารถเรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรู ซ่ึง
จะสงผลตอจิตใจของเด็กและความรูสึกผิดติดตัว 
 ขั้นที่ 4  ขั้นประสบผลสําเร็จ ขยันหมั่นเพียรหรือรูสึกดอย (Mastery versus inferiority) 
อยูในชวงอายุ  6 – 12  ป วัยนี้เด็กจะทุมเท ขยัน เพื่อเกิดความสําเร็จ ชอบแขงขันรวมกับเพื่อน 
กับกลุม 
 ขั้นที่ 5 ขั้นการรูจักตนเองหรือสับสนไมรูจักตนเอง (Inditity versus diffusion : fidelity) 
อยูในชวงอายุ  13-17 ป ในวัยนี้เปนการคนหาความเปนตัวเอง สรางความเปนตนเอง ผูใหญ สังคมมี 
อิทธิพล 
 ขั้นที่ 6 ขั้นรูสึกโดดเดี่ยว (Intimacy versus isolation) อยูในชวงอายุ  8 – 12  ป ในวัยนี้จะ
มีความรับผิดชอบ เปนผูใหญ สรางตัว 

 ขั้นที่ 7 ขั้นความรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉื่อยชา (Cenerativity versus 
absorption)อยูในชวงอายุ  22 – 40  ป ในวัยนี้สรางปกแผน สืบวงศตระกูล รูบทบาทหนาที่
รับผิดชอบครอบครัวลูก 
 ขั้นที่ 8 ขั้นของความมั่งคั่ง สมบูรณ หมดหวัง ทอดอาลัยชีวิต (Integrity versus despair) 
อยูในชวงอายุ  40 – วัยชรา  ในวัยนี้จะมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จของชีวิตหรือเกิดความอาลัย 
ทอแท  ส้ินหวัง ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพที่เกิดขึ้น 
 ดังนั้นจากทฤษฎีของอิริคสันจะมองเห็นถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู ผูใหญ 
ควรเขาใจเด็ก ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทําสิ่งตาง ๆ อยางอิสระ และคอยใหความชวยเหลือ
แนะนําอยูหางๆ ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหเกิดความคลางแคลงในความสามารถของตน เพราะถาผูใหญ
หรือครูไมคอยดูแลว เด็กอาจจะทําในสิ่งที่เกินความสามารถเกินกําลังของตน ดังนั้นถาตองการจะ
ใหเด็กเปนผูมีความคิดริเร่ิมก็ควรพยายามกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมที่แสดงถึงความคิดริเร่ิม จะเขา
ไปยุงเกี่ยวก็ตอเมื่อเด็กทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน กิจกรรมที่จัดควรมีลักษณะที่ใหเด็กสามารถ
ชวยเหลือตนเองได 
 จากทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง ที่กลาวมา จะเห็นไดวาประสบการณที่
เกิดขึ้นกับเด็ก  สภาพแวดลอมที่เด็กอาศัยอยู  ความสัมพันธกับพอแม  ครอบครัวและบุคคลที่
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ใกลชิดลวนมีความสําคัญตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กวัยนี้เปนอยางมาก  การอบรมเลี้ยงดู
จากบุคคลใกลชิด  ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองและลงมือปฏิบัติส่ิงตางๆอยางอิสระโดยผูใหญ
เปนผูคอยใหความชวยเหลือและแนะนําอยูหางๆ  พยายามกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมที่แสดงถึง
ความคิดริเร่ิม  และคอยใหกําลังใจ  มีความอดทนที่จะตอบคําถามเมื่อเด็กเกิดความสงสัยส่ิงตางๆ
เหลานี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี  ภูมิใจในความสามารถของตนกลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงออก
ในทางที่สรางสรรค มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่สมบูรณขึ้นตามวัย 
 5.5 ลักษณะของเด็กท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูกลาวถึงลักษณะของเดก็ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ  ดังนี ้
 วารุณี  เจริญรัตนโชติ (2543, หนา 21) ไดกลาววา เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะมี
ลักษณะเปนผูมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน กลาแสดงออก มีความเปนผูนํา มีความ
รับผิดชอบชอบอิสระ มีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี และสามารถปรับตัวเขากับสังคมได 
 ธีรภาพ  วัฒนวิจารณ (2545, หนา 127) ไดกลาววา คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะเปน
คนที่มีลักษณะมั่นคง ไมลังเลในการตัดสินใจ ไมวิตกกังวลตอส่ิงที่ยังไมเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็
ไมฟูมฟายหรือกังวลตอส่ิงที่เกิดขึ้นไปแลว สามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหม และเมื่อ
ประเมินวาตัวเองไมพรอมก็กลา และมั่นใจที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 สรุปไดวา  เด็กที่มีความมั่นใจในตนเองจะเปนเด็กที่กลาพูด กลาแสดงออก กลาคิด และ 
ปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองเห็นวาดีแลวถูกตองแลว มีบุคลิกภาพที่เปดเผยแสดงความเปนตัวของตัวเอง 
รูจักปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดงาย ในขณะเดียวกันก็พรอมที่จะยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล และพรอมจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนที่ตนเองมั่นใจวาจะทําสิ่งนั้น ๆได
ดีกวาตนเพื่อใหงานที่ไดรับมอบหมายเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษาลักษณะของเด็กที่มี
ความเชื่อมั่นในตนเองที่กลาวมานี้ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนขอปฏิบัติในการจัดการเรียนรูโดยจัดให
เหมาะสมกับเด็กอนุบาลเพื่อจะไดบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 5.6 ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ปจจัยที่สงเสริมใหเด็กไดเกิดความเชื่อมั่นในตนเองนั้น  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษา 
หลายทานที่กลาวถึง  ปจจัยที่สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  ดังนี้ 
 สนธยา  ออนนอม  (2538, หนา 40)  กลาววา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหแก
เด็กปฐมวัย  สถาบันที่สําคัญ  คือ  สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา  เนื่องจากสถาบัน
ครอบครัวเปนผูใหการเลี้ยงดูใหความรักความอบอุน  รวมทั้งใหโอกาสเด็กที่จะกระทําสิ่งตางๆ 
สวนสถาบันการศึกษาเปนผูสงเสริมโดยการจัดบรรยากาศและกิจกรรมตางๆ  เพื่อพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็ก  รวมทั้งใหการสนับสนุนเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด  
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ความสามารถของเด็กแตละคนโดยไมนํามาเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน  อันเปนผลตอการสงเสริม
พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กตอไป 
 พิมพิกา   คงรุงเรือง (2542, หนา 16)  ไดกลาววา  ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดู  ใหความรักความอบอุน  และสถาบันการศึกษาเปน
ปจจัยสําคัญอีกสถาบันหนึ่งในการมีสวนในการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอม เพื่อสรางความมั่นคง
ทางจิตใจรวมทั้งเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ อันเปนผลตอการพัฒนาความเชื่อมั่น 
ในตนเองของเด็กตอไป 
 เมทินี  ดานยังอยู (2544, หนา 12) ไดกลาววา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน รวมทั้งใหโอกาสเด็ก
กระทําสิ่งตาง ๆ  สถาบันการศึกษาเปนอีกสถาบันหนึ่งซึ่งมีสวนสําคัญในการจัดบรรยากาศและ
กิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กไดฝกฝน ใหความรักความอบอุน ความเปนกันเองและใหความเปนมิตร 
รวมทั้งเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเต็มที่ ยอมรับในความสามารถของเด็กแตละคน โดยผูใหญ 
หรือบุคคลรอบขางไมนําเด็กของเราไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น 
 สรุปไดวา  ในการสงเสริมความเชื่อมั่นตนเองในเด็กปฐมวัยนั้น สถาบันครอบครัวมี
บทบาทสําคัญในการใหความรักความอบอุน  ความสนใจ  กําลังใจ ความเอื้ออาทรจากพอแม  และ
บุคคลใกลชิดรวมทั้งใหโอกาสเด็กกระทําสิ่งตางๆ ไดสําเร็จตามวัยและวุฒิภาวะ สถาบันการศึกษา 
ก็เปนอีกสถาบันหนึ่งที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  เพราะเปนสวนสําคัญในการจัดเตรียม
สภาพแวดลอมบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรู  รวมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดฝกฝนจน
เกิดเปนความชํานาญและประสบผลสําเร็จในกิจกรรมนั้นๆอยางสม่ําเสมอและเต็มตามศักยภาพ 
โดยการใหความรักความเมตตา  ความเปนกัลยาณมิตร  เปดโอกาสใหเด็กไดคิด  ไดแสดงออกอยาง
เต็มที่รวมทั้งใหเวลาและกําลังใจแกเด็ก  เมื่อเด็กลมเหลวเพราะปจจัยตางๆเหลานี้จะหลอหลอม
เชื่อมโยงรวมกันเปนพลังผลักดันประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงรากฐานในการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง  นั่นคือการเปนบุคคลที่กลาพูด  กลาคิด  กลาแสดงออก  มีบุคลิกภาพที่เปดเผย 
มองโลกในแงดีและรูจักการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข   
 5.7 การวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 การวัดความเชือ่มั่นในตนเอง มีวิธีวัดอยูหลายรูปแบบ ดังตอไปนี ้
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมของ ชนกนาถ จริตซื่อ (2549, หนา 183 – 184) โดยการสังเกต
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองแบบมาตราสวนประเมินคากําหนดตัวเลข (Numerical rating 
scales ) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับคะแนน 
2 ,1 และ0 
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 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 นอย  แสดงวา  ไมกลาแสดงออกหรือไมกลาตัดสินใจให  0  คะแนน 
 ปานกลาง  แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเลให  1  คะแนน 
 มาก  แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันทใีห  2  คะแนน 
 2.  แบบสอบถาม ของอารี เกษมรัติ (2533 : 116-120)  มีลักษณะดังนี้  คือเปนขอคําถาม
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) โดยกําหนดใหผูตอบแตละขอแลวนําคําตอบมาจัดลําดับ
คะแนนตามลักษณะของคําตอบซึ่งแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองนี้มีคําตอบ  3 ลักษณะ ดังนี้ 
 2  คะแนน  หมายถึง  ตอบตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดในแตละพฤติกรรมหรือแสดงถึง
ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 1  คะแนน  หมายถึง  ตอบตรงจุดมุงหมายเพียงบางสวน 
 0  คะแนน  หมายถึง  ตอบไมตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดหรือแสดงถึงไมมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ดังตัวอยาง 
 1. เวลาทํางานศิลปะหนูคิดเองหรือทําตามที่ครูทําใหด ู
  ก. ทําตามครู 
  ข. บางครั้งก็คิดและทําเอง 
  ค. คิดและทําดวยตนเอง 
 2.  หนูรับประทานขาวดวยตนเองหรือไม 
  ก. รับประทานเอง 
  ข. บางครั้งก็รับประทานเองบางครั้งใหคนอื่นปอนให 
  ค. ใหคนอื่นปอนให 
 วิธีการใหคะแนน แบบสอบถามแตละขอมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน คําตอบใดตรงกับ
พฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวให 2 คะแนน คําตอบที่ตรงกับพฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
เพียงครึ่งเดียวให  1  คะแนน  ถาไมตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไวไมใหคะแนน ดังตัวอยาง 
 ในขอ 1)  แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมของเด็กในดานความ
กลาในการคิด การพูด และการกระทํา ถาเด็กคนใดตอบขอ ค. คือคิดและทําดวยตัวเองให 2 คะแนน
เพราะตรงกับจุดมุงหมายของแบบสอบถามขอนี้ ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และตอบขอ ก. ไมให 
คะแนน 
 ในขอ 2)  แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมการพึ่งตนเองของเด็ก 
ถาตอบขอ ก. คือ รับประทานเอง ให 2 คะแนน เพราะแสดงวาเด็กสามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงการ
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พึ่งตนเองนี้เปนลักษณะของคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และถาตอบ
ขอ ค. ไมใหคะแนนดังนี้ เปนตน 
 สรุปไดวา  การวัดความเชื่อมั่นในตนเองมีเครื่องมือที่ใชในการประเมิน  คือ  แบบสังเกต 
พฤติกรรมและแบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยวัดความเชื่อมั่นใน
ตนเองของนักเรียนอนุบาลดวยแบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง 
 5.8  บทบาทของครูกับการสงเสริมความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 บทบาทของครูกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึงการปฏิสัมพันธของครูที่มี
ตอเด็กทั้งทางวาจาและสีหนาทาทาง  ซ่ึงมีผลตอการสงเสริมใหเด็กกลาคิดกลาแสดงออกอยางมี
เหตุผล  และมีความมั่นใจในตนเอง  เชน  การใชคําพูด  การใชสายตา  การสัมผัสที่อบอุนจากครู  
โดยสามารถใชสอดแทรกไดในกิจกวัตรประจําวัน  และการจัดกิจกรรมประจําวัน 
 ครูมีความสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองแกเด็ก  ปฏิสัมพันธของครู
ที่เหมาะสมทั้งทางวาจา  สีหนาทาทางในการจัดกิจกรรม  และอยูรวมกับเด็กมีผลใหเด็กกลาคิด  
กลาแสดงออก  รูจักวางแผนดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน  จะสงผลใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 บทบาทหนาที่ของครู  คือ  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลายซึ่งทําใหเด็กอบอุนใจ  และมี
อิสระในการแสดงออก  ควรมีการตกลงสัญญาณนัดหมายและจังหวะ  บอกความเปนมาของสิ่งที่จะ
ใหทําเพื่อมีความเขาใจและมั่นใจในสิ่งที่จะทํา  เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอิสระไปสูการเคลื่อนไหวที่มี
ขอตกลง  หรือคําถามที่ซับซอนมากขึ้น  ใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดดวยการเคลื่อนไหว  และ
ทาทางเปนรายบุคคลและกลุม  หลีกเลี่ยงคําพูดประเภทคําสั่ง  และใชคําถามที่เปดกวางที่กระตุนให
เด็กคิดและแสดงออกอยางอิสระ  ใหเด็กมีสวนรวมในการเก็บอุปกรณ  แสดงความชื่นชมในการ
กระทําของเด็กดวยสีหนาและทาทางในจังหวะที่เหมาะสม  ไมขัดจังหวะการคิดและสมาธิของเด็ก 
 ดังนั้นการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็ก  นอกจากสถาบันครอบครัวแลว  
สถาบันทางการศึกษาก็เปนอีกสถาบันหนึ่งที่มีสวนในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็ก  
ครูจึงควรสรางบรรยากาศที่จะชวยใหเด็กทุกคนรูสึกอบอุนเมื่ออยูกับครู  ดวยการแสดงความเปน
มิตรกับเด็ก  พูดคุยกับเด็กอยางเปนกันเอง  อดทนที่จะฟงเด็กพูดอยางตั้งใจ  ส่ิงเหลานี้จะชวย
สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กไดมากขึ้น  
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6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไว
ดังนี้ 
 เบญจา  เรืองเสมอ (2549, บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู โดยเนนเทคนิคการใชคําถามที่มีตอทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยในกลุมทดลองดําเนินการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรูโดยเนนเทคนิคการใชคําถาม  และในกลุมควบคุมจัดการเรียนรูตามปกติ 
ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นุชจรี  ศรีสวัสดิ์ (2548, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรูกับรูปแบบ สสวท.  ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและ
ความคิดเชิงวิพากษวิจารณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใช
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานโดยรวมและเปนรายดาน  
5  ดาน  คือ  ดานการสังเกต  ดานการจัดประเภทสิ่งของ  ดานการใชเลขจํานวนและการคํานวณ  
ดานความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา  ดานการจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมาย  และมีความคิด
เชิงวิพากษวิจารณโดยรวมและรายดานทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  ดานการ
ตีความ  ดานการนิรนัย  ดานการสรุป  และดานการยอมรับเบื้องตน  ดานการตีความ  ดานการนิรนัย  
ดานการสรุปความ  และดานการยอมรับขอโตแยง  มากกวานักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอน
ของ สสวท.  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 รุจาภา  ประถมวงษ (2551, หนา 79)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนดวย
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ขั้น (5E)  กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
แบบ  7  ขั้น (7E)  พบวา  นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ขั้น  และนักเรียนที่เรียนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู  7  ขั้น  มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห  คะแนนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 ลาโวอี (Lavoie, 1999, pp 1127 – 1147)  ไดศึกษาผลของการเพิ่มขั้นการพยากรณ 
และการอภิปรายในตอนเริ่มตนของการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูที่ประกอบดวยการศึกษาสํารวจ  
การใหนิยาม  และการนํามโนมิติไปใช  ขั้นตอนที่เพิ่มนี้ใชในการสอนวิชาชีววิทยาโดยการให
นักเรียนพยากรณโดยการตั้งสมมติฐานเปนรายบุคคลในเรื่องพันธุกรรม  นิเวศวิทยา  วิวัฒนาการ  
ผลการศึกษาพบวาการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูที่มีการพยากรณและการอภิปรายทําใหนักเรียนมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีทักษะการคิดเชิงเหตุผล  เขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรและ
เจตคติเชิงวิทยาศาสตรมากกวาการสอนปกติ  
 คูโม (Cumo, 1992, p 387 – A)  ไดศึกษาผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูที่มีตอการ
พัฒนาสติปญญาการเรียนรู  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน
เกรด  7  ในชนบทของ  Northeastern Ohio  สหรัฐอเมริกา  วิธีวิจัยโดยใชครู  3  คน  สอนนักเรียน
เกรด  7  ดังนี้  กลุมตัวอยางที่ 1  สอนดวยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  กลุมที่ 2  สอนดวยวิธีปกติ  
กลุมที่ 3  เปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวาผลการเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูแตกตางจากการสอน
ปกติ  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ในกลุมทดลองไมแตกตางกัน  แตพัฒนาการทางดานพุทธิพิสัย  กระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 อีเวอรส (Ewers, 2002, p 2387 – A)  ไดศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการ
สอนแบบปกติที่ครูเปนผูถายทอดความรูตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
และประสิทธิผลของนักศึกษาครูสาขาการประถมศึกษา  ผลการทดสอบกอนเรียนพบวานักเรียน 
ทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  ในเรื่องความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  ความชอบบรรยากาศ 
ของช้ันเรียน  ความเชื่อในประสิทธิผลการสอน  และความคาดหวังในผลการสอน  แตทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน  และผลการทดสอบหลังเรียนพบวานักศึกษาครูทั้งสอง
กลุมมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและประสิทธิผล 
การสอนไมแตกตางกัน  
 6.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง 
 นักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยไว
หลายทัศนะ กลาวคือ 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542, บทคัดยอ) ไดศึกษาลักษณะพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/
สโคปซึ่งประกอบดวยวัสดุที่หลากหลาย การไดกระทําสัมผัส การเปดโอกาสใหเด็กเลือกการใช
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ภาษาของเด็กและการสนับสนุนของผูใหญโดยแบงเปนการวิจัย 3 ระยะ โดยใชปริมาณของปจจัย
ตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป  แตกตางกันโดยในระยะที่ 1 ใชการสนับสนุนของผูใหญมาก
ที่สุดเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ รองลงมา คือ การเลือก การกระทําวัสดุ และปจจัยที่ใชนอยที่สุด
คือการใชภาษา  ระยะที่ 2  ยังคงใชการสนับสนุนของผูใหญมากที่สุดเพื่อกระตุนใหเด็กคิดริเร่ิมที่จะ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  รองลงมาคือการเลือกกระทําวัสดุ  และการใชภาษา โดยใชในปริมาณ
เทาๆกัน  และระยะที่ 3  ใชการเลือกภาษาของเด็ก  การกระทํา  และวัสดุในปริมาณเทาๆกัน  เพื่อให
เด็กเลือกและตัดสินใจดวยตนเอง  เมื่อส้ินสุดการวิจัย  พบวาเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น  
โดยมีระยะเวลาสัมพันธกับปริมาณการใชปจจัยตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549, บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคปกับการจัดประสบการณ 
แบบปกติ พบวาการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคป  มีผลทําใหพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยสูงกวาการจัดประสบการณแบบปกติ 
 สมจินตนา  คุปตสุนทร (2547, หนา 17)  ไดศึกษาพบวาพอแมที่ใหโอกาส  และไดรับ 
การสนับสนุนความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น  จะทําใหเด็กมีความรูสึกเปนตัวของ
ตัวเองพึ่งตนเองได  มีความคิดสรางสรรค  กลาคิด  กลาตัดสินใจ  กลาพูด  กลาแสดงออก สามารถ
เผชิญสถานการณใหมโดยไมวิตกกังวลและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549, หนา 53)  พบวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะมีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูง  มีความสามารถในการแกปญหา  กลาแสดงความคิดเห็นใหมๆในการแกปญหาไดดี 
กวาคนที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 
 มัสเซน (Mussen, 1969, p 261)  ศึกษาพบวาพอแมที่ใหโอกาสเด็กและไดรับ 
การสนับสนุนความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น  จะทําใหเด็กมีความรูสึกเปนตัวของ
ตัวเองพึ่งตนเองได  มีความคิดสรางสรรค  กลาคิด  กลาตัดสินใจ  กลาพูด  กลาแสดงออก  สามารถ
เผชิญสถานการณใหมโดยไมวิตกกังวลและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ดักเกอร (Dugger, 1969, p 1817 – A)  ศึกษาเรื่องความเปนผูนํา  พบวาผูนํามีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูง  มีความสามารถในการแสดงออก  และแมน (Man.  1969  pp 152 – 174)  ไดสรุปวา
ลักษณะความเปนผูนํามีความสัมพันธอยางสูงกับลักษณะทางการแสดงตัวและความสามารถในการ
ปรับตัวไมมีความวิตกกังวล 
 กอร (Goor, 1974, p 3514 – A)  พบวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูง  จะมีความเชื่อมั่น 
ในตนเองสูงมีความสามารถในการแกปญหา  กลาแสดงความคิดเห็นใหมๆในการแกปญหา 
ไดดีกวาคนที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองทั้งในประเทศและตางประเทศ  แสดงให
เห็นวาความเชื่อมั่นในตนเองเปนบุคลิกภาพทางสังคมอยางหนึ่งที่สงผลใหบุคคลมีความรับผิดชอบ  
กลาแสดงออก  กลาตัดสินใจ  กลายอมรับในขอผิดพลาดของตน  มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง  
แตคุณสมบัติดังกลาวจะเกิดขึ้นไดหรือไมนั้นยอมเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู  การฝกฝน
ประสบการณและความสําเร็จที่ไดรับ  ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับเด็กชั้นอนุบาล 2  จึงควรสงเสริม 
ใหเกิดพฤติกรรมนี้ตั้งแตวัยตนของชีวิตและสงเสริมใหพัฒนาสูงขึ้น  โดยการจัดการเรียนรูในแบบ
ตางๆใหเอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กและคุณลักษณะอื่นๆที่จะทําให
เด็กดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 6.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 นักการศึกษาไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ไวหลาย
ทัศนะ ดังนี้ 
 ฉันทนา  กลํ้าสําโรง (2550, หนา 123)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  และความสามารถคิดวิเคราะหของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
และการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน  แตการเรียนรูทั้งสองวิธีไมแตกตางกัน 
 อรุณี  สายวงศ (2547, หนา 72 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนโดยการสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรูกับการสอนตามแนวสสวท.  พบวานักเรียนกลุมทดลองโดยสวนรวมมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานหลังเรียนโดยรวมและรายดาน  7  ดาน (ยกเวน 
การสังเกต)  เพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รจนา  วิเศษวงษา (2547, หนา 123)  ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
มีประสิทธิภาพ  78.87/80.86  สูงกวาเกณฑ  75/75  ที่ตั้งไว  พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
อยูในระดับดีมาก  ดัชนีประสิทธิผลเทากับ  60.55  คิดเปนรอยละ  60.55  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนมีความคงทน 
ในการเรียนรู 
  
 



 70

  เบญจา  เรืองเสมอ (2549, บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู  โดยเนนเทคนิคการใชคําถามที่มีตอทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยในกลุมทดลองดําเนินการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนเทคนิคการใชคําถามและในกลุมควบคุมจัดการเรียนรูตามปกติ 
ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุธารพิงค  โนนศรี (2550, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
พบวาดานการคิดวิเคราะหวิชาชีววิทยามีนักเรียนที่ผานเกณฑที่กําหนด  คือรอยละ 75   คิดเปน 
รอยละ 76.19  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดผานเกณฑที่กําหนดไวและดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยามีนักเรียนที่ผานเกณฑที่กําหนดคือรอยละ 75  คิดเปนรอยละ 80.95  ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมดผานเกณฑที่กําหนดไว 

   กรรยา  ภูวนารถ (2555, บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนากิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใช
กระบวนการสืบเสาะเพื่อสงเสริมทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย   พบวาเด็กที่ได รับการจัด
ประสบการณกิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการสืบเสาะมีทักษะการคิดสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว
รอยละ  80  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยทั้งหองเทากับรอยละ  98.97                            
                 มาริสา  วงศสุกรรม (2553, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหาและความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับ
แบบสืบเสาะหาความรู  ผลการวิจัยพบวาที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01นั้น  เปนไปไมไดที่คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณโดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรูจะแตกตางกัน   
  จิราวรรณ  จันทะศรี (2553 บทคัดยอ)  ไดศึกษาทักษะกระบวนการคิดแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  มีทักษะการคิดแกปญหาโดยรวมและรายดานไดแก  การคิด
แกปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันทีการคิดแกปญหาของตนเองที่ไมตองแกไขทันทีการคิด
แกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและการคิดแกปญหาของผู อ่ืนสูงกวาเกณฑ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 พนิตสุภา  โกศิลา (2553, บทคัดยอ)  ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
คุณลักษณะดานจิตพิสัยสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
ผลการวิจัยพบวา  1)  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสําหรับเด็ก
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ปฐมวัยทั้ง  3  วงจรโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ  77.21  ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางตอเนื่อง  2)  การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยรวมทั้ง  4  ทักษะคิด
เปนรอยละ  87.22ซ่ึงสูงกวาเกณฑการผานที่ตั้งไว  3)  คุณลักษณะจิตพิสัยสําหรับเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย  2.70  มี
คุณลักษณะดานจิตพิสัยอยูในระดับดี  เมื่อพิจารณารายดานเรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ  ดาน
ความสนใจ  ดานการปรับตัว  ดานนิสัยการเรียนและดานเจตคติทางวิทยาศาสตร   
  ศศิธร  จันทมฤก (2554, บทคัดยอ)  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณและวัฏจักรการสืบสอบหาความรูเพื่อเสริมสรางจิตวิทยาศาสตรของเด็ก
อนุบาล  ผลการวิจัยพบวา  1)  เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของจิตวิทยาศาสตรสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ทอมสัน (Thomson. 2000 : Abstract) ไดศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและการใช 
ตัวแทนในการสืบเสาะหาความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัย ศึกษาโดยการสังเกตจากครู 
และนักเรียน จํานวน 2 หองเรียน ในขณะที่มีการเรียนการสอนวิชาแคลคูลัสสําหรับคณิตศาสตร ใน
ชีวิตโดยดูจากสภาพทั่ง ๆ ไปของหองเรียน และทักษะการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนมีการบันทึก เทปและวิดีโอและสัมภาษณครู 1 คน และนักเรียน 6 คน และศึกษาจากการ
รายงานการทดลองของนักเรียน ผลจากการวิจัยพบวา จุดมุงหมายของครูและเวลาเรียนมีผลตอการ
พัฒนาการสืบเสาะหาความรู การใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร การใชสัญลักษณและการใชภาษา
ของนักเรียนทั้ง 2 หอง เมื่อมีเวลามากการดําเนินการของหองก็จะเปนการใชคําถามของนักเรียนใน
การพัฒนาแบบจําลองทางคณิตศาสตร และความเขาใจของนักเรียน และมีการเชื่อมโยงคณิตศาสตร
กับวิทยาศาสตรบอยครั้ง แตถามีเวลานอยเพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาหัวขอตาง ๆ ในหองเรียนจะ
ดําเนินไปดวยคําถามและวิธีการของครู มีการเชื่อมโยงวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตรนอยนักเรียน 
ทั้ง 2 กลุมยังคงไว ซ่ึงกระบวนการของความคิดรวบยอมของแบบจําลองทางคณิตศาสตรและ
สามารถประยุกตวิธีการได แตนักเรียนมีความเชื่อมั่นในการบอกครูในเรื่องของความสัมพันธ 
ของคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
 ชารแมนน (Scharmann, 1989, Abstract)  ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพัฒนาการ 
ของการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จากการวิจัยพบวาการเรียนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรใน 1 ภาคเรียน  จะทําใหพัฒนาการในการรับรูความรูพื้นฐานทางดานเนื้อหา 
วิทยาศาสตรสูงขึ้น 
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 เบอรแมน (Berman, 1997, Abstract)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  ประสบการณทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิทยาลัยที่สอนเกี่ยวกับ 
ชีววิทยา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชากายวิภาคและสรีระวิทยา  จํานวน  118  คน 
โดยใชแบบทดสอบ  3  ฉบับ  คือ  แบบบรรยาย  แบบหาความหมาย  และแบบแยกสวนประกอบ
ตางๆ  พบวาผลการเรียนที่ทดสอบตามแบบทดสอบทั้ง  3  ฉบับ  ของผูเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนต่ําไมแตกตางกัน  และความสัมพันธระหวางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการฉบับที่ 1 
และฉบับที่ 2  กับประสบการณทางการเรียนอยูในระดับต่ําแตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ 
 บิลล่ิงส (Billings, 2002, p 840)  ไดวิจัยประเมินการเรียนดวยแบบสืบเสาะความรูกับ
แบบวัฏจักรการเรียนรูในสาขาฟสิกส  ระดับมัธยมศึกษาโดยศึกษาผลเปนเวลา 5 ป กับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 28 คน การเก็บขอมูลใชการสังเกต แบบทดสอบและแบบสอบถาม  ผล
การศึกษา  พบวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจในเนื้อหา
เพิ่มขึ้นรอยละ 56  ขึ้นไป  นักเรียนรอยละ 75  มีความสนุกสนานกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู
รอยละ 66  ชอบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  และนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถเทากับ
รอยละ 85  สรุปวาการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพและทําใหนักเรียน
มีความพอใจในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวถึงการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเกิดองคความรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
ซ่ึงการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีผลตอการพัฒนาความสามารถ 
ของนักเรียนและสงผลใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะวิชา
วิทยาศาสตรซ่ึงเปนวิชาที่มุงเนนใหนักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง 
จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํามาใชจัดประสบการณการเรียนรู เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 
 
 


