
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยเรียบเรียง
และนําเสนอตามลําดับหัวขอ  ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 2546 
  1.1  ความสําคัญของการศึกษาปฐมวยั 
  1.2  มาตรฐานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
  1.3  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 
  1.4  แนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   
   ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 2.  แนวคดิและหลักการเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.1  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 
  2.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
  2.3  ขั้นตอนของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.4  ขอดีของการจัดประสบการณการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.5  บทบาทของครูในการจดัประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 3.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ 
  3.1  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
  3.2  ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
  3.3  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนระดับปฐมวัย 
 4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
  4.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  4.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  4.3 การประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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 5.  ความเชื่อมัน่ในตนเอง 
  5.1  ความหมายของความเชือ่มั่นในตนเอง 
  5.2  ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง  
  5.3  องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.5  ลักษณะของเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.6  ปจจัยในการสงเสริมใหเด็กเกดิความเชือ่มั่นในตนเอง   
  5.7  การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.8  บทบาทของครูกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  6.1  งานวิจยัในประเทศ 
  6.2  งานวิจยัตางประเทศ 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 2546 
 การศึกษาปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญในการวางรากฐานชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่ง 
เพราะเปนวัยเร่ิมตนของชีวิต  เปนวัยแหงการพัฒนาการดานตาง ๆ ไดแก รางกาย อารมณ-จิตใจ 
สังคมและสติปญญา  ในการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ผูเกี่ยวของจะตอง 
ทําความเขาใจกับเรื่องราวตาง ๆ ดังนี้ 
 1.1 ความสําคญัของการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 1 – 2)   
ไดระบุถึงความสําคัญของการศึกษาปฐมวัยไววา  สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจ และสังคมที่เกิดขึ้น
อยางรวดเร็วและรุนแรงไดสรางความกดดันใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
การจัดการศึกษาของไทย  ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ  มีคุณธรรมและจริยธรรม
อีกทั้งรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ  จากผล
วิจัยทางการแพทยที่ศึกษาดานพัฒนาการของเด็กไทยนิตยา  คชภักดีและคณะ(กระทรวงศึกษาธิการ,  
2546, หนา 1)  พบวาเด็กไทยจํานวนมากถึง 1 ใน 6  มีพัฒนาการลาชาไมสมวัย  โดยมีอัตราสวน
เพิ่มขึ้นตามอายุ  ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวแสดงวาเด็กเหลานี้ขาดโอกาสเรียนรูจึงจําเปนอยางยิ่ง 
ที่จะตองพัฒนาเด็กโดยใหสอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมที่ความรู   
และเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากและเปนไปอยางรวดเร็ว และไมหยุดนิ่ง เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนา
ใหสามารถเติบโตและเรียนรูไดตลอดชีวิต  โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการรับรู  เรียนรู  
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และมีความสามารถในการแสวงหาความรู กล่ันกรองขอมูล เลือกใชและนํามาใชในสถานการณ 
ที่ตนตองการไดอยางเหมาะสมนอกจากนี้เด็กยังจําเปนตองมีความสามารถในการเรียนรูจากผูอ่ืน
และมีลักษณะที่ทําใหผูอ่ืนยินดีที่จะแบงปนความรู ประสบการณ  ตลอดจนหยิบยื่นโอกาส 
ในการเรียนรูให  คุณสมบัติที่เอื้อตอการเจริญงอกงามตลอดชีวิตดังกลาว  จําเปนตองปลูกฝงตั้งแต
ปฐมวัยและตองพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 สรุปไดวาการเริ่มตนที่ดีของชีวิตเด็ก  ซ่ึงเปนที่ยอมรับของหนวยงานที่เกี่ยวของ  และ
นักการศึกษาโดยทั่วไปวา  เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  6  ป  เปนระยะที่เด็กเกิดการเรียนรูมากที่สุด 
ในชีวิต  การเรียนรูเหลานี้จะมีอิทธิพลตอชีวิตในอนาคตของเด็กเปนอยางยิ่ง  อีกทั้งการจัด 
การเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยยังเปนภูมิคุมกันที่เด็กจะกาวสูการเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 
 1.2  มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ  3 – 5  ป  มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล  จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค (หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย, 2546 หนา 31)  ดังนี้ 
 1.  รางกายเจรญิเติบโตตามวยั  และมีสุขนสัิยที่ด ี
 2.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 
สัมพันธกัน 
 3.  มีสุขภาพจติดีและมีความสุข 
 4.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
 5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออกกําลังกาย 
 6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 7.  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย 
 8.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข  และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  ในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
               10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
               11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
               12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
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 1.3  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 57 - 66)  ไดระบุถึงแนวการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวัยไววา  ไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็ก
ไดรับประสบการณตรงเกิดการเรียนรูไดพัฒนาการทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 
โดยจัดเปนกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรมในแตละวันดังตอไปนี้ 
 1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนกิจกรรมที่จัดใหแกเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ  โดยใชเสียงเพลง  คําคลองจอง  ซ่ึงจังหวะและดนตรีที่ใช
ประกอบไดแก  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  รํามะนา  กลอง ฯลฯ  มาประกอบการเคลื่อนไหว   
เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  เด็กวัยนี้รางกายกําลังอยูระหวางการพัฒนา  
การใชสวนตางๆของรางกายยังไมผสมผสาน  หรือประสานสัมพันธกันอยางสมบูรณ  ขอเสนอแนะ
ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีดังนี้ 
  1.1  ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ  และมีวิธีการที่ไมยุงยากมากนัก  
เชน  ใหเด็กไดกระจายอยูในหองหรือบริเวณที่ฝก  และใหเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
  1.2  ควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระ  และเปนไปตามความนึกคิด 
ของเด็กเอง  ผูสอนไมควรชี้แนะ 
  1.3  ควรเปดโอกาสใหเด็กหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ตองเคลื่อนที่  และไมตองเคลื่อนที่
เปนรายบุคคล  เปนคู  ตามลําดับและกลุมไมควรเกิน  5 – 6  คน 
  1.4  ควรใชส่ิงของที่อยูใกลตัวเด็ก  เศษวัสดุตางๆ  เชนกระดาษหนังสือพิมพ  เศษผา  
เขามาชวยในการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ 
  1.5  ควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ  เชน  การเปลี่ยน
ทิศทาง  หรือหยุดใหเด็กทราบ 
  1.6  ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระชวยใหเด็กรูสึกอบอุน  เพลิดเพลิน  และรูสึก
สบาย  สนุกสนาน 
  1.7  ควรจัดใหมีเกมการละเลนบาง  เพื่อชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 
  1.8  กรณีเด็กไมยอมเขารวมกิจกรรม  ผูสอนไมควรใชวิธีบังคับ  ควรใหเวลาและ
โนมนาวใหเด็กสนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
  1.9  หลังจากที่เด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลว  ตองใหเด็กไดพักผอน 
โดยอาจใหนอนเลนบนพื้นหอง  นั่งพัก  หรือเลนสมมติ  อาจเปดเพลงเปนจังหวะชาๆ  เบาๆ   
ที่สรางความรูสึกใหเด็กอยากพักผอน 
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 2.  กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออก 
ทางอารมณ  ความรูสึก  ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการโดยใชศิลปะเชน  การเขียนภาพ   
การปน  การฉีก - ปะ  การตัด - ปะ  การพิมพภาพ  การรอย  การประดิษฐ  หรือวิธีการที่เด็กไดคิด
สรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ  เชน  การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสรางรูปจาก
กระดานปกหมุด ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะมีดังนี้ 
  2.1  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ควรพยายามหาวัสดุทองถ่ินมาใชกอนเปนอันดับแรก  
  2.2  กอนใหเด็กทํากิจกรรม  ตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตองใหเด็กทราบพรอมทั้ง
สาธิตใหดูจนเขาใจ  เชนการใชพูกันหรือกาว  จะตองปาดพูกันหรือการกับขอบภาชนะที่ใส   
เพื่อไมใหกาวหรือสีไหลเลอะเทอะ 
  2.3  ใหเด็กทํากิจกรรมประเภทใดประเภทหนึ่งรวมกันเปนกลุมยอย  เพื่อฝกใหเด็ก
รูจักวางแผนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  2.4  แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน  ไมควรมองผลงานของเด็กดวยความ
ขบขัน  และควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ปายนิเทศ 
  2.5  หากพบวาเด็กคนใดไมสนใจทํากิจกรรมอยางเดียวตลอดเวลา  ควรกระตุนเรา
และจูงใจใหเด็กทํากิจกรรมอื่นบาง  เพราะกิจกรรมศิลปะแตละประเภทพัฒนาเด็กแตละดาน
แตกตางกัน  และเมื่อเด็กทําตามที่แนะนําไดควรใหแรงเสริมทุกครั้ง 
  2.6  เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคล  เพื่อเปนขอมูลสังเกต
พัฒนาการของเด็ก 
 3. กิจกรรมเสรี  เปนกิจกรรมที่ เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน   หรือมุม
ประสบการณ  หรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน  เชน  มุมบล็อก  มุมหนังสือ  มุมวิทยาศาสตร  
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  มุมบาน  มุมรานคา  เปนตน  มุมตางๆเหลานี้  เด็กมีโอกาสเลือกเลน 
ไดอยางเสรีตามความสนใจ   และความตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคล   และเปนกลุม   
อนึ่งกิจกรรมเสรีนอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลว  อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น  
เชน  เกมการศึกษา  เครื่องเลนสัมผัส ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสรีมีดังนี้ 
  3.1  ขณะเด็กเลน  ผูสอนตองคอยสังเกตความสนใจในการเลนของเด็ก  หากพบวา
มุมใดเด็กสวนใหญไมสนใจที่จะเลนแลว  อาจดัดแปลงหรือเพิ่มเติม 
  3.2  หากมุมใดมีจํานวนเด็กในมุมมากเกินไป  ผูสอนควรใหเด็กมีโอกาสคิดแกปญหา  
หรือผูสอนชักชวนใหแกปญหาในการเลือกเลนมุมใหม 
  3.3 การเลือกเลนมุม  การเลนมุมเดียวเปนระยะเวลานานอาจทําให เด็กขาด
ประสบการณการเรียนรูดานอื่น  ผูสอนควรชักชวนใหเด็กเลนมุมอื่นๆ 
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  3.4  ส่ือ  เครื่องเลนในแตละมุมควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมเปนระยะ  เพื่อไมให
เด็กเกิดความเบื่อหนาย  เชน  เก็บหนังสือนิทานบางเลมที่เด็กหมด  และนําเลมใหมมาวางแทน 
 4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีการวางแผนโดยครูผูสอนมุงเนน 
ใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรม
ที่จัดมุงฝกเด็กไดมีโอกาสฟง  พูด  สังเกต  คิดแกปญหาใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติใหเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ  เชน  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  
เลานิทาน  เลนบทบาทสมมติ  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญวิทยากร 
มาใหความรู ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณมีดังนี้ 
  4.1  ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรง  และมีโอกาส
คนพบดวยตนเองใหมากที่สุด 
  4.2  ผูสอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและใหโอกาสเด็กไดฝกคิด 
   4.3 อาจเชิญวิทยากรมาใหความรูแทนผูสอน  เชน  พอแม  ตํารวจ  หมอ ฯลฯ   
จะชวยใหเด็กสนใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
  4.4  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม  หรือหลังจากการทํากิจกรรมเสร็จแลว  ผูสอนควรใช
คําถามปลายเปดที่ชวนใหเด็กคิด  ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ  "ใช"  "ไมใช"  หรือมีคําตอบใหเด็ก 
เลือก  และผูสอนควรใจเย็นใหเด็กคิดคําตอบ 
  4.5  ชวงเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  ทั้งนี้ใหคํานึงถึง
ความสนใจของเด็ก  และความเมาะสมของกิจกรรมนั้นๆ  เชน  กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  
การประกอบอาหาร  การปลูกพืช  อาจใชเวลามากกวาที่กําหนด 
 5.  กิจกรรมกลางแจง  เปนกิจกรรมที่จัดทําใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียน   
เพื่อออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถ
ของเด็กแตละคนเปนหลัก  กิจกรรมกลางแจงที่ ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน  เชน  การเลน 
เครื่องเลนสนาม  การเลนน้ํา  เลนทราย  การเลนอุปกรณกีฬา  การเลนเกมการละเลน ฯลฯ  
ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมกลางแจง  มีดังนี้ 
  5.1  หมั่นตรวจตราเครื่องเลนสนามและอุปกรณประกอบใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย  
และใชการไดดีเสมอ 
  5.2  ใหโอกาสเด็กเลือกเลนกลางแจงอิสระทุกวัน  อยางนอยวันละ  30  นาที 
  5.3  ขณะเด็กเลนกลางแจง  ผูสอนตองคอยดูแลอยางใกลชิด  เพื่อระมัดระวัง 
ความปลอดภยัในการเลน  หากพบวาเด็กแสดงอาการเหนื่อย  ออนลา  ควรใหเด็กหยุดพัก 
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  5.4  ไมควรนํากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กประถมศึกษา  มาใชสอนกับเด็กระดับ
ปฐมวัย  เพราะยังไมเหมาะสมกับวัย 
  5.5  หลังจากทํากิจกรรมกลางแจง  ควรใหเด็กพักผอนหรือนั่งพัก  ไมควรใหเด็ก
รับประทานอาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที  เพราะอาจทําใหเด็กอาเจียน  เกิดอาการจุกแนนได 
  6.  กิจกรรมเกมการศึกษา  เปนเกมการละเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา  มีกฎเกณฑกติกา
งายๆ  เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได  ชวยใหเด็กรูจักสังเกต  คิดหาเหตุผล  และเกิด
ความคิดรวบยอด  เกี่ยวกับสี  รูปราง  จํานวน  ประเภท  และความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ   
เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย  3 – 5  ป  เชน  เกมจับคู  แยกประเภท  จัดหมวดหมู  
เรียงลําดับ  โดมิโน  ลอตโต  ภาพตัดตอ  ตอตามแบบ ฯลฯ  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษามีดังนี้ 
  6.1  การสอนเกมการศึกษาในระยะแรกควรเริ่มสอนโดยใชของจริง  เชน  การจับคู
กระปองแปงที่เหมือนกัน  หรือการเรียงลําดับกระปองแปงสูง – ต่ํา 
  6.2  การเลนเกมการศึกษาในแตละวัน  อาจจัดใหเลนทั้งเกมการศึกษาชุดใหม 
และเกมการศึกษาชุดเกา 
  6.3  ผูสอนอาจหมุนเวียนใหเด็กเขามาเลนเกมการศึกษากับผูสอนทีละกลุม  หรือเลน
ทั้งชั้นตามความเหมาะสม 
  6.4  ผูสอนอาจใหเด็กที่เลนไดแลว  มาชวยแนะนํากติกาการเลนในบางโอกาสได 
   6.5  การเลนเกมการศึกษา  นอกจากใชเวลาในชวงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตาราง
กิจกรรมประจําวันแลว  อาจใหเด็กเลือกเลนอิสระในชวงกิจกรรมเสรีได 
  6.6  การเก็บเกมการศึกษาที่เลนแลว  อาจเก็บใสกลองเล็กๆ  หรือใสถุงพลาสติก  
หรือใชยางรัดแยกแตละเกม  แลวใสกลองใหญรวมไวเปนชุด 
 จากการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยไมจัดเปนรายวิชา  แตเปนการจัดกิจกรรมในรูปแบบ 
ของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงเกิดการเรียนรูไดพัฒนาการ
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาโดยจัดเปนกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ   กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค   กิจกรรมเสรี   กิจกรรม 
เสริมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจงและกิจกรรมเสรี  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทดลองจัดกิจกรรม
การเรียนรูในกิจกรรมเสริมประสบการณ 
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 1.4  แนวทางการจัดการการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย  ตามหลักสูตรปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 
 แนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย (สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, หนา  6)  ควรสงเสริมดานตางๆดังนี้ 
 1.  สนับสนุนและสงเสริมความอยากรูอยากเห็นของเดก็ 
 2.  สนับสนุนและสงเสริมความตองการในการตั้งคําถาม 
 3.  สงเสริมการใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู  สํารวจ  ตรวจสอบ  จําแนกสิ่งตางๆ 
 4.  สงเสริมกระบวนการคิด 
 5.  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 6.  สงเสริมความสนใจในการดูแลและรับผิดชอบตอส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว 
 7.  เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความรูสึกชื่นชมยินดใีนธรรมชาติ 
 การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร  สามารถจัดประสบการณการเรียนรูดวยวิธีการ 
ที่หลากหลายที่เกี่ยวของกับการตั้งคําถาม  การทดลอง  การสังเกตและการหาขอสรุป  ซ่ึงเปนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการแกปญหา  ในการจัดกระบวนการเรียนรูระดับปฐมวัย  ควรใหเด็ก 
ไดตระหนักถึงสิ่งที่ไดเรียนรูตอไปนี้ 
 1.  เราตองการจะคนหาอะไร 
 2.  เราจะทําอะไรไดบางเพื่อการคนหานี ้
 3.  เราเห็นอะไรที่เกิดขึ้นบาง 
 4.  ส่ิงตางๆเหลานี้บอกอะไรแกเราบาง 
 เปาหมาย 
 การจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย  เปนการตอบสนอง 
และสงเสริมพัฒนาการของเด็กในการเรียนรูโลกธรรมชาติรอบตัว  และพัฒนาการทางสติปญญา
ตางๆ  เนื่องจากเด็กในระดับปฐมวัยมีธรรมชาติของการสืบเสาะหาความรูแบบวิทยาศาสตร 
อยูในตนเอง  การสงเสริมกระบวนการเรียนรูอยางเหมาะสมโดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู 
และคนพบดวยตนเองมากที่สุดใหไดทั้งกระบวนการเรียนรูและองคความรูตั้งแตระดับปฐมวัย   
จะชวยสงเสริมศักยภาพของเด็กในการพัฒนากรอบแนวคิดและทักษะตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  
เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาในอนาคต 
 เปาหมายสําคญัในการจดัประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร  คือ 
 1.  แสดงความตระหนักรูเกี่ยวกับธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นผาน 
การลงมือปฏิบัติ  การสํารวจ  การสังเกต  การตั้งคําถาม  และการแลกเปลี่ยนสิ่งที่คนพบ 
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 2.  ดําเนินการสืบเสาะหาความรูอยางงายๆดวยตนเองอยางเสรี  และตามแบบที่กําหนดให  
รวมทั้งทํากิจกรรมตามคําแนะนํา  ในการสังเกต   การตั้งคําถาม  การวางแผน   การสํารวจ   
การตรวจสอบและการสื่อสารสิ่งที่คนพบ 
 3.  แสดงความเขาใจและรูจักดูแลรักษาธรรมชาติ 
 4.  สืบคนและสนทนาเกี่ยวกับลักษณะและองคประกอบของสิ่งตางๆ  และใชส่ิงเหลานั้น
ไดอยางปลอดภัย 
 5.  รูและสามารถใชส่ิงของที่เปนเทคโนโลยีอยางงายๆไดอยางเหมาะสมและปลอดภยั 
 6.  เพื่อใหมจีิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 บทบาทการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย 
 1.  การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย  จะชวยพัฒนาเด็กใหตระหนักรู(Cognition)  
เกี่ยวกับสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในโลกรอบตัว  เด็กจะไดรับการสงเสริมและตอบสนองตอคําถามที่เกิดขึ้น
ระหวางการสํารวจสิ่งตางๆรอบตัวของตนเองอยางเหมาะสมและทันทวงที  และไดฝกฝนการจัด
โครงสรางทางความคิดจากประสบการณที่ไดรับ  ซ่ึงเปนการวางพื้นฐานโครงสรางกรอบแนวคิด
(Conceptual framework)  เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัวใหถูกตองเหมาะสมตั้งแตในระดับปฐมวัย  
อันจะชวยสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น 
 2.  การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย  ชวยใหเด็กไดพัฒนาคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญ  
4  ดาน  ไดแก 
  2.1  คุณลักษณะตามวัยดานรางกาย  เชนการจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจสิ่งตางๆ
รอบตัว  เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา  และใชอุปกรณวิทยาศาสตรอยางงายในการสํารวจ  ซ่ึงเปน
การพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 
  2.2  คุณลักษณะตามวัยดานอารมณและจิตใจ  เชน  การจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจ  
และทดลองสิ่งตางๆรอบตัว  เด็กๆไดรับการฝกฝนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตนเองในการทํา
กิจกรรม  รูจักใชเหตุผลในการทําการสํารวจและอธิบายส่ิงตางๆ  รูจักตัดสินใจในการเลือกวิธีการ
ทดลองและยอมรับผลที่เกิดขึ้นไดแสดงผลงานจากการสํารวจและแสดงความสามารถของตนเอง 
   2.3  คุณลักษณะตามวัยดานสังคม  เชน  การจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจสิ่งตางๆ
รอบตัวเด็กไดฝกการชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม  รูจักการทํางานรวมกับเพื่อนๆในกลุมยอย  
รูจักการใหและการรับ  ฝกการปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอตกลงรวมกัน  และเห็นคุณคา 
ของสิ่งแวดลอมรอบตัวและชวยกันดูแลรักษา 
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  2.4  คุณลักษณะตามวัยดานสติปญญา  เชนการจัดกิจกรรมใหเด็กๆไดสํารวจ
ตรวจสอบ  ทดลอง  หรือสืบคนสิ่งตางๆรอบตัว  เด็กๆไดพัฒนาความสามารถในการตอบคําถาม 
เชิงวิทยาศาสตรอยางงาย  การลงมือคนหาคําตอบดวยวิธีการตางๆที่ เหมาะสมกับวัย  เชน   
การสังเกต  การสอบถาม  การทดลอง  การจําแนกสิ่งตางๆโดยการใชเกณฑของตนเอง  หรือเกณฑ
ที่ครูกําหนดขึ้นไดบอกลักษณะของสิ่งที่สํารวจพบดวยคําพูด  การวาดภาพ  หรือการแสดงบทบาท
สมมติ  และการสรุปสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูใหม  และบอกวิธีการเรียนรูของตนเอง 
 3.  การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย   ชวยให เด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการ 
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรในการออกแบบ  และสรางสรรคส่ิงประดิษฐ  ตลอดจนคิด
วิธีแกปญหาตางๆตามวัยและศักยภาพผานทางการเลนทางวิทยาศาสตร 
 การจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยตองจัดตามมาตรฐาน 
การเรียนรูวิทยาศาสตรปฐมวัยและขั้นตอนสําคัญในการจัดทํามาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร
ปฐมวัย  คือ  การวิเคราะหเปรียบเทียบสาระที่ควรเรียนรู  4  สาระหลักจากหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546  กับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  8  สาระหลักจากมาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาระวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
 
ตาราง 1  การวเิคราะหสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรปฐมวยั (สสวท., 2551 บทนํา หนา ค) 
 

สาระที่ควรเรียนรู 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช 2546 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ตามมาตรฐานการเรียนรู 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

• เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
• เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่ 
       แวดลอมเด็ก 
• ธรรมชาติรอบตัว 
• ส่ิงตางๆรอบตัวเดก็ 

• ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
• ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
• สารและสมบัติของสาร 
• แรงและการเคลื่อนที่ 
• พลังงาน 
• กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
• ดาราศาสตรและอวกาศ 
• ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
       และเทคโนโลยี 
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 ตารางสรุปหัวขอหลักของกรอบมาตรฐานการเรียนรูปฐมวัยแบงตามสาระที่ควรเรียนรู
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ตาราง 2  สรุปหัวขอหลักของกรอบมาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย 

 

สาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ตัวช้ีวดั 
 

ธรรมชาติรอบตัว 
- รูจักชื่อส่ิงมชีีวิตและไมมชีีวิตรอบตัว 
- เชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆ 
  ของสิ่งตางๆในธรรมชาติที่พบเห็น 
  ในชีวิตประจาํวัน 
 
 

 
 

ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต(ว1.1 - 2) 
การเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของสัตวและ
พืช(ว1.1 - 2) 
ทรัพยากรธรรมชาติ(ว2.2 - 5) 
โลกและการเปลี่ยนแปลง(ว6.1 - 11) 
ปรากฏการณทางดาราศาสตรเบื้องตน 
(ว7.1 - 12) 

ส่ิงตางๆรอบตัวเดก็ 
- รูจักชื่อของวตัถุส่ิงของเครื่องใชของเลนที่อยู
รอบตัว 
- เชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆของ
ที่อยูใกลตวั เชน  สี  รูปรางรูปทรง  ขนาด  
ผิวสัมผัส  เปนตน 

 

 
ส่ิงตางๆในชีวติประจําวนั(ว3.1 - 6) 
การเปลี่ยนแปลงของสางตางๆในชีวิตประจําวัน
(ว3.2 - 7) 
แรงแมเหล็ก  แรงโนมถวง  การจม  การลอย(ว
4.1 - 8) 
ผลของการออกแรง(ว4.2 - 9) 
พลังงานใกลตวั(ว5.1 - 10) 
เทคโนโลยีอวกาศ (ว7.2 - 13) 
 

 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรปฐมวัย(สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี)  8  สาระ
ดังนี ้
สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 

 1.  สํารวจลักษณะและบอกหนาที่ของอวัยวะภายนอกรางกายตนเอง  ปฏิบัติตนไดถูกตอง 
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ตามหลักสุขอนามัยและสามารถใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  เรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  สํารวจ  สังเกต  อภิปรายลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตเพื่อนําไปสูการทดลอง  
อภิปรายเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
 3.  สํารวจและเปรียบเทียบลักษณะของพืช  และสัตวในสิ่งแวดลอมไปจนถึงลักษณะของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 ตัวชี้วัด 
 1.  สํารวจลักษณะภายนอกของตนเองและผูอ่ืน  บอกชื่อและหนาที่  และลักษณะ 
ของอวัยวะภายนอกและแสดงการใชอวัยวะตางๆไดอยางถูกตองเหมาะสมและปลอดภัย 
 2.  เลือกใชประสาทสัมผัส  สังเกต  สํารวจและเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางเหมาะสมกับวัย 
  3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  และบอกอาการเจ็บปวยเบื้องตนอยางมีเหตุผล 
ไดตามวัย  แสดงการปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเมื่อมีอุบัติภัยเกิดขึ้น  และปฏิเสธการกระทํา 
ที่เปนผลเสียตอสุขภาพทั้งทางกายและใจ 

 4.  แสดงการปฏิบัติตนตามสุขอนามัย  ทั้งทางดานการรักษาความสะอาดรางกาย  ส่ิงของ
เครื่องใช  การรับประทานอาหาร  การออกกําลังกาย  การขับถายและการพักผอนอยางเพียงพอ 
  5.  เลือกสัตวและพืชที่สนใจเพื่อสังเกต  เปรียบเทียบความเหมือน  และความแตกตาง  
และสามารถจัดกลุมไดตามเกณฑงายๆที่กําหนดขึ้นเอง 

 6.  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางตนเองกับบุคคลในครอบครัว  
และบุคคลอื่น 
 

สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจสิ่งแวดลอม  ระบุตําแหนงของตนเองเทียบกับสิ่งแวดลอม  และบอกไดวา
ตนเองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  จึงตองดูแลรักษา 
 2. สํารวจสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปรียบเทียบกับสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น  อภิปรายการ
นํามาใช  ซ่ึงทําใหเกิดทั้งประโยชนและโทษ 
 ตัวช้ีวดั 
 1.  นําเสนอผลการสํารวจสิ่งแวดลอมใหผูอ่ืนเขาใจโดยวิธีการของตนเอง 
 2.  แสดงตําแหนงที่อยูของตนเองและสิ่งตางๆ  เมื่อเทียบกับสิ่งอื่นๆในสิ่งแวดลอมโดย
วิธีที่เหมาะสมกับวัย 
 3.  อธิบายความสัมพันธของตนเองกับสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิตในที่อยูอาศัยและวิธีการ
ดูแลรักษา 
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 4.  นําเสนอผลการสํารวจ  และเปรียบเทียบสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย
สรางขึ้น  ดวยวิธีการที่เหมาะสมกับวัย 
 5.  สอบถามขอมูลจากผูอ่ืนเกี่ยวกับประโยชนและโทษที่เกิดจากการใชส่ิงตางๆ  
ทั้งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น 
 6.  แสดงการใชและดูแลรักษาสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้นที่อยูรอบตัว 
ดวยวิธีตางๆที่เหมาะสมกับวัยและคุมคา 
 
สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจสมบัติทางกายภาพ  และบอกประโยชนและโทษของสิ่งตางๆในชีวิตประจําวัน 
 2.  สังเกตและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆในชีวิตประจําวัน 
 ตัวช้ีวัด 
 1. บรรยายลักษณะและสวนประกอบของสิ่งตางๆรอบตัว  จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5  และสามารถจัดหมวดหมูโดยใชเกณฑของตนเองได 
 2.  สืบคนขอมูลโดยใชคําถามและอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนและโทษจากการใชส่ิงตางๆ 
 3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆโดยใชประสาทสมัผัส 
 4.  นําเสนอผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆดวยวิธีการและเหตุผลที่เหมาะสม
กับวัย 
 
สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจตรวจสอบแรงแมเหล็กและแรงโนมถวง 
 2.  ทดลองและสรุปผลการออกแรงกระทําตอวัตถุตางๆ 
 ตัวช้ีวัด 
 1.  ทดลองและนําเสนอผลการทดลองแรงดูดและแรงผลักของแมเหล็กผานการเลน 
 2.  ทดลองและนําเสนอผลการทดลองเกี่ยวกับการตก  การจม  การลอยของวัตถุดวย
วิธีการที่เหมาะสมกับวัย 
 3.  ทดลองการออกแรงกระทําตอวัตถุดวยขนาดของแรงที่ตางกัน 
 4.  นําเสนอผลการสังเกต  จากการออกแรงกระทําตอวตัถุดวยวิธีการที่เหมาะสมกับวยั 
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สาระที่ 5 : พลังงาน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 สํารวจการใชพลังงานใกลตัวและบอกการใชประโยชนอยางเหมาะสม 
 ตัวช้ีวดั 
 1.  สํารวจการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน และสื่อสารผลการสํารวจดวยวิธีการ 
ที่เหมาะสมกับวัย 
 2.  สํารวจและเปรียบเทียบแหลงกําเนิดเสียงในชีวิตประจาํวัน 
 3. แสดงวิธีการใชเครื่องมือเครื่องใชอยางถูกตองเหมาะสม  ปลอดภัยและประหยัด
พลังงาน 
 4.  สืบคนขอมูลและสอบถามผูอ่ืน  เกี่ยวกับประโยชนและโทษที่เกิดจากกรใชพลังงาน 
 
สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 สํารวจ  ตรวจสอบองคประกอบตางๆของโลก  และการเลี่ยนแปลงลักษณะภูมิประเทศ
และภูมิอากาศที่เกิดขึ้น 
 ตัวช้ีวัด 
 1.  สํารวจดิน  น้ํา  อากาศ  และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 2.  สังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
 3. สืบคนลักษณะภูมิประเทศแบบตางๆจากสื่อรอบตัว  และนําเสนอดวยวิธีการ 
ที่เหมาะสมกับวัย 
 4.  ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 
 
สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1.  สํารวจและอธิบายปรากฏการณทางดาราศาสตรเบื้องตน 
 2.  สํารวจและบอกชื่อส่ิงที่เปนเทคโนโลยีอวกาศ 
 ตัวช้ีวัด 
 1.  สังเกตดวงอาทิตย  ดวงจันทร  และดวงดาวบนทองฟา  และนําเสนอดวยวิธีการ 
ที่เหมาะสมกับวัย 
 2.  สืบคนขอมูลและภาพของโลก  เพื่อลงขอสรุปวาโลกเปนดาว 
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 3.  ส่ือสารผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงเวลา  กลางวัน  กลางคืน  และฤดู 
 4.  สืบคนขอมูลและเรียกชื่อยานพาหนะที่ใชในการสํารวจอวกาศและการสื่อสาร 
 
สาระที่ 8 : ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นปฐมวัย 
 1. ตั้งคําถามและวางแผนสํารวจตรวจสอบอยางงายโดยใชทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและแสดงลักษณะนิสัยรักการเรียนรู  มีจินตนาการความคิดสรางสรรค 
และมีจิตวิทยาศาสตร 
 2.  สืบคนและอภิปรายประโยชนและและโทษของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จากการ
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และอุปกรณตางๆในชีวิตประจําวัน 
 ตัวช้ีวดั 
 1. ตั้งคําถามที่นําไปสูการหาคําตอบโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรงายๆ
เหมาะสมกับวัย 
 2. วางแผนการสํารวจ  ทดลอง  สืบคนดวยวิธีการทางวทิยาศาสตรงายๆ 
 3. ใชประสาทสัมผัสในการสํารวจตรวจสอบสิ่งตางๆ  บันทึกและสื่อสารสิ่งที่สังเกตได  
ดวยวิธีที่เหมาะสมกับวัย 
 4. คาดคะเนเหตุการณ  และลงความเห็นขอมูลจากประจักษพยานที่พบหรือจาก
ประสบการณเดิม 
 5. แสดงออกและนําเสนอสิ่งที่ไดเรียนรู  โดยใชวิธีการของตนเองที่เหมาะสมกับวัย 
 6. แสดงการใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคอยางสมเหตุสมผลทางวิทยาศาสตร 
 7.  แสดงการใชเครื่องมืออยางงายในการสังเกต  ตรวจวัด  และรวบรวมขอมูล 
 8.  แสดงการใชเทคโนโลยีพื้นฐานในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง  ปลอดภัย  ประหยัด 
 9.  สืบคนขอมูลและอภิปรายประโยชนและโทษของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
2.  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีช่ือเรียกแตกตางกันหลายชื่อ
ดวยกัน  เชน  การสอนแบบสืบสวนสอบสวน  การสอนแบบสืบเสาะ  การสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูและการสอนแบบสืบคน  ซ่ึงมีความหมายอยางเดียวกัน  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย 
ใชคําวา  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ซ่ึงประกอบดวยเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้  
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 2.1  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูไวดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 36)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
หมายถึง  การจัดการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหนักเรียน
รูจักคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการคิดหาเหตุผล  จนคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหา 
ที่ถูกตองดวยตนเอง  โดยครูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีการแกปญหา
และสามารถนําวิธีการแกปญหานั้นมาแกปญหาได 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 123)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง 
ตางๆดวยตนเอง  ใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาโดยครูทําหนาที่เปนผูชวย 
และนักเรียนทําหนาที่ผูจัดวางแผนการเรียน  นักเรียนเปนผูเร่ิมตนในการจัดการเรียนการสอน 
ดวยตนเองมีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูโดยวิ ธีการเชนเดียวกับการทํางาน 
ของนักวิทยาศาสตรและเปลี่ยนแนวความคิดจากการเปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรู 
และใชความรู 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544, หนา 12)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญและสงเสริมใหนักเรียนไดคิดเพื่อคนควาหาความรูความจริง
ดวยตนเอง  โดยครูเปนผูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนไดคนควาวิธีการแกปญหาไดเอง 
 ไสว  ฟกขาว (2544, หนา 102)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนวิธีจัดการเรียนรูที่เนนการแสวงหาความรูเพื่อแกปญหาโดยใชคําถาม  จัดเปนวิธีการสอน 
ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  บทบาทของครูจะลดลง   
ครูจะเปดโอกาสและชี้แนะใหนักเรียนไดรวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น  รวมคนควาและสรุป
ความรูดวยตนเองจากการถามตอบหรือครูและนักเรียนผลัดกันถามก็ได  แตรูปแบบที่นักเรียน 
เปนผูถามจะสอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญมากที่สุด 
 ชาตรี  เกิดธรรม (2545, หนา 36)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนการจัดการเรียนรูที่ฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู  โดยใชกระบวนการทางความคิด 
หาเหตุผลทําใหคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง  โดยครูตั้งคําถามประเภท
กระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหาไดเอง  สามารถนําการแกปญหามาใชประโยชน 
ในชีวิตประจําวันได 
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 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545, หนา 136)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
ดวยวิธีการฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู  โดยครูตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียน 
ใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผล  จนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตอง 
ดวยตนเอง  สรุปเปนหลักการ  กฎเกณฑ  หรือสามารถนําความรูไปประยุกตใชประโยชนในการ
ควบคุมปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคส่ิงแวดลอมในสถานการณตางๆไดอยางกวางขวาง 
 ซันด  และโทรบริคจ (Sund & Trowbridg, 1976, pp 53 – 55) ไดใหความหมาย 
ของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไววา เปนการจัดการเรียนรูซ่ึงแตละบุคคล 
ใชกระบวนการคิดทางสมองไดแก  การสังเกต  จัดประเภท  การวัด  การอธิบาย  การอางอิงรวมทั้ง
คุณลักษณะตางๆอยางผูใหญไดแก  การกําหนดปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบการทดลอง  
การสังเคราะหความรู  และเจตคติทางวิทยาศาสตร  เชน  เปนคนมีความคิดแบบวัตถุนิยม  อยากรู
อยากเห็น ใจกวาง 
 คุสแลน  และสโตน (อางถึงใน  ภพ  เลาหไพบูลย, 2542, หนา 128)  ไดกลาวถึง  การจัด 
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวาเปนการสอนที่ครูและนักเรียนไดศึกษาปรากฏการณ 
ทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  และดวยจิตใจเปนนักวิทยาศาสตรหรืออาจใหนิยาม
เชิงปฏิบัติการของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรวาการสอนมีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เชน  การสังเกต  การวัด  การประมาณคา   
การทํานาย  การเปรียบเทียบ  การจําแนกประเภท  การทดลอง  การสื่อความหมายขอมูล  การลง
ความคิดเห็นจากขอมูล  นักเรียนและครูมีความเคยชินในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
จนเปนนิสัย 
 2.  เวลาไมใชส่ิงสําคัญไมตองรีบรอนสอนใหจบตามหัวขอตามกําหนดไมตองเรงรัดเวลา 
 3.  นักเรียนจะตองไมทราบคําตอบลวงหนา  ควรเลือกหนังสือเรียนและคูมือที่ถามคําถาม 
เปนปญหาและเสนอแนะแนวทางในการหาคําตอบ แตไมบอกคําตอบ 
 4.  นักเรียนมีความสนใจที่จะหาคําตอบ 
 5. เนื้อหาในการสืบเสาะหาความรู ไมจําเปนตองตอเนื่องหรือสัมพันธกับเนื้อหา 
ที่นักเรียนไดเรียนแลวหรือกําลังจะเรียนตอไป 
 6. การเรียนการสอนเนนคําถามวา “ทําไม” เชน เราทราบไดอยางไร เราพอใจ 
กับขอสรุปนี้ไหม 
 7.  ปญหาบางอยางจําเปนตองระบุใหชัดเจน และต้ังปญหาใหแคบเขามาจนพอที่จะให 
นักเรียนแกปญหาในชั้นเรียนได 
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 8.  ใหนักเรียนในชั้นเรียนชวยกันตั้งขอสมมติฐานเพื่อเปนแนวทางในการสืบเสาะ 
หาความรู 
 9.  นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเสนอแนวทางการเก็บขอมูลจากการทดลอง  
การสังเกตการอานและแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดอ่ืน ๆ 
              10.  มีการรวมมือกันในการประเมินแนวทางในการปฏิบัติการระบุขอสันนิษฐานขอจํากัด 
และความยากใหชัดเจนทุกครั้ง 
              11.  นักเรียนทําการสํารวจ เก็บขอมูล  โดยชวยกันทําเปนกลุมเล็ก  ทําทั้งชั้น  และทําเปน 
รายบุคคล ในการเก็บขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
              12.  นักเรียนสรุปขอมูลที่ได  และนําไปสูการสรุปขอสมมติฐาน  และใชความพยายาม 
ที่จะใหมีคําอธิบายทางวิทยาศาสตรใหได 
              13. ขอสรุปและคําอธิบายตางๆเปนประโยชนในการนําไปสูหัวขอเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร 
  คาริน และซันด  และซิมสัน และแอนเดอรสัน (อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2548 หนา  
74)  ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  วาเปนการจัดการเรียนรูโดยวิธี
ใหนักเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวยตนเองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ครูเปนเพียงผู
แนะนํา  ผูอํานวยความสะดวก  เพื่อใหนักเรียนบรรลุเปาหมายวิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนผูเรียน
เปนสําคัญของการเรียน 
 จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ฝกนักเรียนใหรูจักการคนควาหาความรู  และพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียนในการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการคิดหาเหตุผลดวยตนเอง  และสรุปเปนหลักการ  
กฎเกณฑ  และสามารถนําความรูไปประยุกตใชประโยชนไดอยางกวางขวาง 
 2.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (อางถึงในภพ  เลาหไพบูลย, 2537,  
หนา 119 – 120 )  ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 1)  การอภิปรายเพื่อนําสูการทดลอง  2) การทดลอง  3) การอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 
 ครูวิทยาศาสตรจะพบขั้นตอนทั้ง  3  ขั้นตอนนี้ในคูมือครูวิทยาศาสตรของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ. 2521   
และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.2524  ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533  หลังจากที่ใชหลักสูตร 
มานาน  แมวาจะเนนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตลอดเวลาในการสอนยังพบวา
นักเรียนขาดทักษะการคิด  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2543) ระบุวา
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อเทียบกับนานาชาตินักเรียนของไทย  ไดคะแนนเฉลี่ยคอนขางต่ําทํา 
ขอสอบบภาคทฤษฎีได  แตทําขอสอบภาคปฏิบัติไมได   
 นักการศึกษาจึงมองแนวทางจัดการเรียนรูแนวใหมตามแนวทฤษฎีการเรียนรู  แบบสรรค
สรางความรู (Constructivism)  ที่เชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนเองโดยครูเปนผูกระตุน 
ผูอํานวยความสะดวก  ซักถามและจัดสถานการณใหเหมาะสมกับความรูเดิมของผูเรียนและยึดตาม
แนวทางของนักการศึกษากลุม  BSCS (Biological Science Curriculum Study)  ซ่ึงไดเสนอขั้นตอน
ในการจัดการเรียนรูเปน 5 ขั้นตอน (สมบัติ กาญจนารักพงคและคณะ, 2549, หนา  4 – 5)  คือ  
ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู   
และขั้นประเมิน  แตครูทั่วไปยังไมนิยมนําไปใช  จนกระทั่งสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  ไดเผยแพรเมื่อประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  โดยเรียกวา 
วิธีการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle) 
 ทฤษฎีการเรียนรูสําคัญที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางและสอดคลองกับการจัด
กระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร  คือ  ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism)  ซ่ึงเชื่อวา 
นักเรียน  ทุกคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย  ผูเรียนเปนผูสราง
ความรูดวยตนเอง  โดยการเชื่อมโยงความรูและประสบการณที่ไดรับกับความรูและประสบการณ 
ที่มีอยูแลวกอนเรียน  การเรียนรูเรื่องใหมจะมีพื้นฐานมาจากความรูเดิม  ดังนั้นประสบการณเดิม
ของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง   
 การเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  เปนกระบวนการที่นักเรียน
จะตองสืบคนเสาะหา  สํารวจตรวจสอบ  และคนควาดวยวิธีการตางๆจนทําใหนักเรียนเกิด 
ความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย  จึงจะสามารถสรางเปนองคความรู 
ของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณ
ใดๆมาเผชิญหนา  ดังนั้นการที่นักเรียนจะสรางความรูได  ตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย
โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Process)  
 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
 วีก็อทสกี้ (Vygotsky)  เปนนักจิตวิทยาชาวรัสเซียที่ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการ 
ทางเชาวปญญาในสมัยเดียวกับเพียเจต (Piaget)  ผลงานของเขาเปนที่ยอมรับกันในประเทศรัสเซีย
และเริ่มเผยแพรสูประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศตางๆในยุโรป   เมื่อได รับการแปล 
เปนภาษาอังกฤษในปค.ศ. 1962  ตอมาในปค.ศ. 1986  โคซูลิน (Kozulin)  ไดแปลและปรับปรุง
หนังสือของวีก็อทสกี้อีกครั้งหนึ่ง  เปนผลทําใหมีผูนิยมนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
อยางแพรหลาย (สุรางค  โควตระกูล, 2541, หนา 61) 
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 นักการศึกษาไดแบงทฤษฎีการสรางความรู ออกเปนทฤษฎีสรางความรูนิยมเชิงปญญา 
(Cognitive Constructivism) ของเพียเจต (Piaget) และทฤษีสรางความรูนิยมเชิงสังคม (Social 
Constructivism) ของวีก็อทสกี้ (Vygotsky) ดังนี้  
 1. ทฤษฎีสรางความรูนิยมเชิงปญญา(Cognitive Constructivism) ของเพียเจต  
เพียเจต  เชื่อวาการที่คนเรามีปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด  และการปะทะสัมพันธ
อย างตอ เนื่องระหว างบุคคลกับสิ่ งแวดลอมนี้มีผลทํ าใหระดับสติปญญาและความคิด   
มีการพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา กระบวนการที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทางสติปญญา 
และความคิดมี 2 กระบวนการ คือ การปรับตัว(Adaptation) และการจัดระบบโครงสราง 
(Organization)  การปรับตัวเปนกระบวนการที่บุคคลหาหนทางที่จะปรับสภาพความไมสมดุล 
ทางความคิดใหเขากับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆตัว โครงสรางทางสมองจะถูกจัดระบบ 
ใหมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม มีรูปแบบของความคิดเกิดขึ้น กระบวนการปรับตัว
ประกอบดวย  กระบวนการที่สําคัญ  2  ประการ คือ  
  1.1  กระบวนการดูดซึม (Assimilation)  เปนกระบวนการที่อินทรียซึมซาบ
ประสบการณใหมเขาสูประสบการณเดิมที่เหมือนหรือคลายคลึงกัน  แลวสมองก็รวบรวม 
ปรับเหตุการณใหมใหเขากับโครงสรางของความคิดอันเกิดจากการเรียนรูที่มีอยูเดิม  
  1.2  กระบวนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) เปนกระบวนการที่ตอ
เนื่องมาจากกระบวนการดูดซึม คือ ภายหลังจากที่ซึมซาบเหตุการณใหมเขามาและปรับเขาสู
โครงสรางเดิมแลว  ถาปรากฏวาประสบการณใหมที่รับเขามามีสมบัติเหมือนกับประสบการณเดิม
ประสบการณใหมจะถูกซึมซาบและปรับหาประสบการณเดิม  คือ ทําใหประสบการณเดิมมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น แตถาไมสามารถปรับประสบการณใหมที่ไดรับการซึมซาบเขามาใหเขากับ
ประสบการณเดิมได  สมองก็จะสรางโครงสรางใหมขึ้นมาเพื่อปรับใหเขากับประสบการณใหมนั้น 
(สสวท., 2549) 
 2.  ทฤษีสรางความรูนิยมเชิงสังคม (Social Constructivism) ของวีก็อทสกี้ งานของ 
วีก็อทสกี้ ไดรับความสนใจและนํามาตีพิมพในป ค.ศ. 1960 ทั้งที่  วีก็อทสกี้  เสียชีวิตตั้งแต 
ป ค.ศ.1934  เมื่ออายุเพียง  38  ป วีก็อทสกี้ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับเขตของการเชื่อมสูการพัฒนา 
(Zone of Proximal Development) หรือ  ZPD  ซ่ึงเปนชองวางระหวางระดับการพัฒนา  ปจจุบัน 
ที่ผูเรียนเปนอยูจากการเรียนรูและแกปญหาไดดวยตนเองกับระดับที่ผูเรียนจะมีศักยภาพพัฒนา 
ไปถึงไดภายใตการแนะนําของครู  หรือผูมีประสบการณหรือผูใหญ  หรือจากการรวมมือกับเพื่อน 
ที่มีความสามารถมากกวา  วีก็อทสกี้ใหความสําคัญกับภาษาเพราะมีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
เครื่องมือทางปญญาซึ่งเปนสิ่งที่ชวยในการแกปญหาและเปนเครื่องมือชวยในการกระทําการใดๆได 
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 วีก็อทสกี้  คิดหาวิธีการที่จะทําใหเด็กไดเครื่องมือนี้มาและคิดหาวิธีการที่จะสามารถชวย
พัฒนาเด็กใหสามารถพัฒนาเครื่องมือทางปญญาใหมีระดับสูงขึ้นกวาเดิม โดยใชหลักการพื้นฐาน 4 
ประการคือ  
 1. เด็กเปนผูสรางความรูขึ้นเอง  
 2. พัฒนาการทางปญญาของเด็กแยกออกจากบริบททางสังคมไมได  
 3. การเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาการ  
 4. ภาษามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเครื่องมือทางปญญา  
 จากหลักการพื้นฐานดังกลาวนํามาสูวิธีการสรางเครื่องมือทางปญญาโดยการใชส่ือกลาง
ที่เหมาะสมและใชภาษาเปนเครื่องมือใหเกิดบริบททางสังคม  การจัดการศึกษาที่ไดรับอิทธิพล 
มาจากแนวความคิดของวีก็อทสกี้  ไดแก  การเรียนรูดวยความรวมมือ  ส่ือกลางคือกลุมเพื่อน 
และกิจกรรมที่นําสูการใชภาษาเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนสื่อสาร  การแบงปนระหวางกัน
เพื่อใหสามารถกระทําและแกปญหาได  และการเรียนดวยรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู (Inquiry Cycle)  หรือ 5Es  ที่ใชกิจกรรมสําคัญ  5  ขั้นตอน  เปนสื่อกลางในการใหผูเรียน
มีปฏิสัมพันธกับขอมูลและสารสนเทศ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2552,)  ตามแนวทฤษฎีการสราง
ความรูนี้ ทัศนะของผูสอนที่มีตอผูเรียนและการเรียนรูจะแตกตางไปจากของทฤษฎีการเรียนรู 
แบบถายโอนความรู  
 การเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเอง 
 1.  ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก สงเสริม  สนับสนุนชี้แนะแนวทางและจัด
ประสบการณการเรียนรูที่เอื้ออํานวยตอการสรางองคความรูดวยตนเองของผูเรียน  
 2.  ผูเรียนกาวมาสูหองเรียนพรอมกับความรูและประสบการณที่มีอยูแลวที่หลากหลาย  
 3.  ผูเรียนมีบทบาทเปนผูที่กระตือรือรนในการควบคุมการเรียนและสรางความรูดวย
ตนเอง  
 4.  การเรียนรู  คือ  การเชื่อมโยงความรูและ ประสบการณที่ไดรับจากปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียนเขากับความรูและประสบการณที่มีอยูแลวกอนเรียน  
แลวปรับเปลี่ยนแนวคิดของตนใหเปนแนวคิดที่เหมาะสมหรือตรงกับที่สังคมยอมรับ  
 5.  การเรียนรูของผูเรียนเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและการทํางานเปนกลุมรวมกัน 
   6.  การสรางองคความรูดวยตนเองของผูเรียนไดเกิดขึ้นตลอดการเรียนรู  
 7.  การวัดผลการเรียนรูตองบูรณาการอยูในกระบวนการเรียนรูและวัดทั้งกระบวนการ
สรางองคความรูดวยตนเองของผูเรียนและผลผลิตซึ่งก็คือความรูที่ผูเรียนสรางขึ้น  
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 8.  จุดมุงหมายของการวัดผลการเรียนรูอยูที่วาผูเรียนเกิดการพัฒนาความรู 
และประสบการณไปจากเดิมมากนอยเพียงใด 
 บทบาทของผูสอนและผูเรียนในชั้นเรียนที่จัดตามแนวทางการสรางความรูดวยตนเอง 
สามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ,  
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552) 
 บทบาทผูสอน  
 1.  สํารวจวาผูเรียนกําลังคิดอะไร  
 2.  ชวยผูเรียนใหเกิดความกระจางในความคิดของตนเองและชวยใหผูเรียนสะทอน 
 ความคิดของตนเอง  
 3.  ทาทายความคิดของผูเรียน  
 4.  ชวยผูเรียนเปลี่ยนแปลงแนวคิดเดิมที่ไมถูกตอง  
 5.  ชวยผูเรียนคนหาคําตอบดวยตนเองและใหผูเรียนคิดเอง  
 6.  ผูสอนชวยช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรูที่ถูกตองใหแกผูเรียนเปนรายบุคคล  
 7.  ใหขอเสนอแนะและใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน  
 8.  กระตุนใหเกิดการอภิปรายในหองเรียน  
 9.  จัดบรรยากาศใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุม  
               10.  ยอมรับความคิดเห็นของผูเรียน  
               11. สรางบรรยากาศของหองเรียนใหเปนบรรยากาศที่อบอุน สมาชิกในหองเรียนตางคอย  
ชวยเหลือกัน  
               12.  กระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู  
               13.  เปนทั้งนักวิจัยและผูเรียนในเวลาเดียวกัน  
               14.  วางแผนการจัดการเรียนรูและจัดเตรียมสื่อและอุปกรณการสอนรวมถึงแหลงเรียนรู 
ที่หลากหลาย  
 บทบาทผูเรียน  
 1.  คิดเอง ทําเอง ปฏิบัติเองและสรางความรูดวยตนเองในเรื่องที่สอดคลองกับการ  
ดํารงชีวิตจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  
 2.  มีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมาย  กิจกรรมและวิธีการเรียนรู  
 3.  สามารถเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธและเปลี่ยนความคิดเห็น  และความรูสึก  
ของตนกับผูอ่ืน  
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 4.  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับความสามารถผูอ่ืน  
 5.  มีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู 
 2.3  ขั้นตอนของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีขั้นตอนที่สําคัญดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 36 – 37)  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545, หนา  
138 – 141)  มีความเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมี  5  
ขั้นคือ 
 1.  ขั้นการสังกัปแนวหนา  เปนขั้นที่ครูปูพื้นฐานความพรอมในดานความรูใหแกนักเรียน 
โดยการดึงเอาความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่จะสอนใหมาสัมพันธกัน  
รวมทั้งการปูพื้นความรูใหมที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเนื้อหาสาระใหมใหกับนักเรียนและการจูงใจ
ใหพรอมที่จะเรียน 
 2.  ขั้นสังเกต  เปนขั้นที่ครูสรางสถานการณที่เปนปญหาหรือเปนการแสดงละครปริศนา   
ใหนักเรียนสังเกตสภาพการณหรือส่ิงแวดลอมที่เปนปญหานั้นๆ  ขั้นนี้ครูสงเสริมใหนักเรียน 
ฝกคิดวิเคราะห  ทําความเขาใจ  แปลความหมาย  และจัดโครงสรางความคิดในรูปแบบตางๆ  
เพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหา  และสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความกระหายใครจะแสวงหา
ความจริง 
 3.  ขั้นอธิบาย  เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนหาคําอธิบายหรือสาเหตุของปญหาในรูป
ของเหตุผล  ขั้นนี้ฝกนักเรียนฝกการตั้งทฤษฎีหรือสมมติฐานเพื่ออธิบายที่มาสาเหตุของปญหานั้น 
เปนการฝกวิเคราะหระบบจากผลไปหาเหตุ 
 4.  ขั้นทํานาย  ใหนกัเรียนรูจกัหาแนวทางหรือวิธีที่จะพสูิจนทํานายผลหรือพยากรณไดวา
ผลจะเปนอยางไร  จะเกิดอะไรขึ้น  เปนการทดสอบสมมติฐานหรือพิสูจนทฤษฎีที่ตั้งขึ้น 
 5.  ขั้นควบคุมและสรางสรรค  เปนการสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการ  กฎเกณฑและ
วิธีการแกปญหามาใชประโยชนในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆได 
 ไสว  ฟกขาว (2544, หนา 102 – 104)  กลาวถึง  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูไว  6  ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นนําเสนอสถานการณหรือส่ิงที่เปนปญหา  โดยครูอาจเลาเรื่องโดยใชส่ือ  
/ อุปกรณ  ภาพประกอบหรือนําของจริงมาแสดงก็ได 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสังเกต  ครูใหนักเรียนสังเกตสิ่งที่ครูนําเสนอ  โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  
หรืออาจใชเครื่องมือบางอยางบางอยางชวยก็ได 
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 ขั้นที่ 3  ขั้นอธิบาย  ครูใหนักเรียนคิดสาเหตุของปญหาแลวตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับปญหา
นั้นจากความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน 
 ขั้นที่ 4  ขั้นทดสอบ  ครูใหนักเรียนชวยกันตั้งคําถามเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา 
ใหมากที่สุดเพื่อทดสอบสมมติฐาน  โดยครูจะไมพยายามตอบคําถามในลักษณะที่จะอธิบายคําตอบ
ของปญหา  แตอาจตอบเพียง "ใช"  หรือ "ไมใช"  เทานั้น  นอกจากการถามแลวครูอาจใหนักเรียน
ศึกษาหรือทําการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานดวยก็ได  ในกรณีที่เร่ืองไมยุงยากและใชเวลาไมมาก 
                ขั้นที่ 5  ขั้นสรุป  ครูใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากขั้นทดสอบเพื่ออธิบายคําตอบของ
ปญหา 
 ขั้นที่ 6  ขั้นนําความรูไปใช  ครูกระตุนใหนักเรียนนําความรูที่ไดประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547, หนา 14 – 16)  กลาวถึง
ข้ันตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ 
ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย  หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง  หรือเกิดจาก 
การอภิปรายภายในกลุม  หรืออาจเริ่มจากความสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น 
อยูในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องที่ เชื่อมโยงกับความรู เดิมที่ เพิ่งเรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุน 
ใหนักเรียนสรางคําถามกําหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ  ครูอาจให
ศึกษาจากสื่อตางๆ  หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน  แตไมควรบังคับใหนักเรียน
ยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษาเมื่อมีคําถามที่นาสนใจ 
และนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นที่ตองการศึกษา  จึงรวมกันกําหนดขอบเขต 
และแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู
ประสบการณเดิม  หรือความรูจากแหลงตางๆ  ที่จะชวยนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็น 
ที่จะศึกษามากขึ้น  และมีแนวทางที่ใชในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration)  เมื่อทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถาม 
ที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลขอสนเทศ  หรือปรากฏการณตางๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอร 
เพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจาก 
แหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจาก 
การสํารวจตรวจสอบ  แลวจึงนําขอมูล  ขอสนเทศ  ที่ไดมาวิเคราะห  แปลผล  สรุปผล และนําเสนอ
ผลที่ไดในรูปตางๆ  เชน  บรรยายสรุป  สรางตาราง ฯลฯ  การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปได 
หลายทาง  เชน  สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว  หรือไมเกี่ยวของ 
กับประเด็นที่กําหนดไวแตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 
            ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยง 
กับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม  หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย 
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย 
ซ่ึงก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องราวตาง ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ  
วานักเรียนมีความรูอะไร อยางไรและมากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรู 
ไปประยุกตใชในเรื่องอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  

 
ที่มา : สสวท, 2547, หนา 16 

สรางความสนใจ
(Engagement) 

สํารวจและคนหา 
(Exploration) 

อธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) 

ขยายความรู 
(Elaboration) 

ประเมินผล 
(Evaluation) 
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 วินซิติ  และบัทเทเมอร (Windschiti & Buttemer, 2000, p 346)  ไดกลาวถึง  กระบวนการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเบื้องตนโดยอาศัยความรูเดิมของผูเรียนเปนหลักแบงเปน 3 ขั้นตอน
คือ 
 1. การตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัยใครรูหรือการระบุปญหา 
 2. การสืบเสาะหาความรูเพื่อตอบคําถาม 
 3. การวิเคราะหและอธิบายสิ่งที่คนพบอยางสมเหตุสมผล 
 แตละขั้นตอนมีความสําคัญ  แตขั้นตอนที่สําคัญที่สุดนาจะเปนการวิเคราะหและอธิบาย 
ส่ิงที่คนพบ เพราะขั้นนี้ผูเรียนเปนผูสรางความรูหรือแนวคิดขึ้นใหม  โดยอางอิงถึงหลักฐานขอมูล 
ที่รวบรวมไดจากการสังเกตหรือทดลองและเชื่อมโยงองคความรูที่มีอยูเดิมกับการสรุปที่ไดจาก 
การคนพบอยางสมเหตุสมผล 
 เรนเนอร  และสแตฟฟอรด (อางถึงใน  ภพ เลาหไพบูลย, 2542 หนา 154 – 155)  ไดแบง
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปน 3 ขั้นตอน 
 ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจสถานการณตาง ๆ ไดแก วัสดุ ปรากฏการณ หาคําอธิบายทั่วไป 
และตั้งสมมติฐาน เสนอแนะการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 ขั้นตอนที ่2  เปนการสรางรูปแบบแนวคิด หลักการตาง ๆ 
 ขั้นตอนที่ 3  เปนการสืบคนหาความรู  เมื่อไดมโนมติ  หลักการตางๆ  แลวก็ทําการขยาย 
แนวคิดหรือหลักการไปใชในสถานการณใหมโดยเริ่มทําการสํารวจใหมอีกเปนวงจรของการเรียนรู 
(Learning cycle) ทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีที่จะเรียน (Learning how to learn) 
 การนําความรูไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณ หรือเร่ืองอื่นๆ จะนําไปสู 
ขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป
ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ  จึงเรียกวา กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
(Inquiry cycle)  จึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฏี ตลอดจน 
การลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดความรูซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป 
   จากขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่นักการศึกษากลาวมาขางตน 
สรุปไดวา  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบการจัดประสบการณ
การเรียนรูที่มีขั้นตอนที่เหมาะสมทําใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
และความเชื่อมั่นในตนเอง  สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล  คือ ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  5  ขั้นตอน  คือ  
ขั้นที่ 1  สรางความสนใจ  ขั้นที่ 2  ขั้นสํารวจคนหา  ขั้นที่ 3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  ขั้นที่ 4  ขั้น
ขยายความรู  ขั้นที่ 5  ขั้นประเมินผล 
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 2.4  ขอดีของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 156 – 157)  ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรูมี  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  จึงมีความ 
อยากเรียนรูอยูตลอดเวลา 
 2.  นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิด และฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบ
ความคิดและวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได  กลาวคือ 
ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 
 3.  นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการจัดการเรียนรู 
 4.  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติ และหลกัการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 
 5.  นักเรียนจะเปนผูมีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
 จากคํากลาวของภพ  เลาหไพบูลย  สอดคลองกับ  พิมพันธ เดชะคุปต (2544, หนา 60 – 
61)  ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
 1. เปนการพัฒนาศักยภาพดานสติปญญา คือ ฉลาดขึ้นเปนนักริเร่ิมสรางสรรค 
และนักจัดระเบียบ 
 2.  การคนพบดวยตัวเองทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา 
 3.  ฝกใหนักเรียนรูวิธีคนหาความรู แกปญหาดวยตนเอง 
 4.  ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถถายโยงความรูได 
 5.  นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการจัดการเรียนรู  จะทําใหการเรียนมีความหมาย 
เปนการเรียนที่มีชีวิตชีวา 
 6.  ชวยพัฒนามโนทัศนแกผูเรียน 
 7.  พัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 8.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นวาจะทําการสิ่งใดๆ  จะสําเร็จดวยตนเอง  สามารถคิด 
และแกปญหาดวยตนเอง ไมยอทอตออุปสรรค 
 9.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
               10.  ไดประสบการณตรงฝกทักษะการแกปญหาและทักษะการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 
               11.  สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได และปฏิบัติไดดวยตนเอง ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจและจดจําได  มีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชประโยชน
ตอไปได 
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  นักเรียนไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวย
ตนเองจึงมีความอยากเรียนรูอยูตลอดเวลา   นักเรียนรูวิธีคนหาความรูแกปญหาดวยตนเอง 
 2.5  บทบาทของครูในการจดัประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 36)  กลาวถึง  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
 1.  ครูจะตองจัดสภาพแวดลอม สถานการณหรือส่ิงเราตางๆ ที่เปนปญหาใหนักเรียน 
ไดฝกสังเกต  เปรียบเทียบ  จนเห็นปญหาและเกิดความสงสัยใครรู 
 2.  ครูกระตุนใหนักเรียนหาสาเหตุของปญหานั้นดวยการตั้งคําถาม 
 3.  ใหนักเรียนตั้งสมมติฐานเชิงทํานายแลวพิสูจน แลวใหนักเรียนชวยกันสรุป 
 4.  ครูสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการและกฎเกณฑที่คนพบไปใชในการแกปญหาเพื่อให 
เกิดการควบคุมและสรางสรรคส่ิงแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย มูลคํา (2547, หนา 141)  กลาวถึง  บทบาทของครูในการจัด 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้ 
 1.  กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ คิดปญหา วางแผนและแกปญหาอยางเปนขั้นตอน 
มีเหตุผลดวยตนเอง 
 2.  กระตุนใหนักเรียนหาวิธีการแกปญหาหลายๆวิธีและใชทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรชวยในการแกปญหา 
 3.  เสริมแรงหรือใหกําลังใจแกนักเรียน 
 4.  ชวยเหลือ  แนะนํา  กํากับอยางใกลชิด  ตลอดจนเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อให 
กระบวนการเรียนรูดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย 
 5.  จัดเตรียมแหลงการเรียนรูที่สําคัญใหแกนักเรยีน 
 6.  จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน 
 7.  เปนผูใหขอมูลยอนกลับทั้งขอดีและขอบกพรองแกนักเรียน 
 คาลลาฮาน  และคนอื่น (Callahan, et al, 1998 pp 261 – 262) ไดกลาวถึง  บทบาทของครู 
ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.  ครูมีหนาทีใ่หคําแนะนํากบันักเรียนเรียนมากกวาบอกใหนกัเรียนทําตาม 
 2.  ครูตั้งคําถาม เลือกประเด็นที่นาสนใจ เพื่อกระตุนใหนักเรียนเรียนคิดและพยายาม
คนหาคําตอบ 
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 3.  ในขณะที่นักเรียนคนหาคําตอบ ครูควรแนะนําในการคนพบโดยหาความชัดเจน 
กับปญหา 
 4.  ครูพยายามสรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่เปนการสงเสริมการสรางขอคาดเดา  การตั้ง 
ขอสงสัยและการคิดแกปญหา 
 5.  สนับสนุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐานและเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบสมมติฐาน 
ดวยตนเอง 
 6.  ชวยนักเรียนในการวิเคราะหและประเมินความคิดของตนเอง  โดยเปดโอกาสใหมี 
การอภิปรายเปดในชั้นเรียนและพยายามกระตุนใหนักเรียนพยายามคิดโดยไมมีการขมขูเมื่อคําตอบ
ไมเปนไปตามที่คาดหวัง 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  บทบาทที่สําคัญของครูในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูก็คือ  การจัดสภาพแวดลอม  สถานการณปญหาหรือกิจกรรมตางๆ  ที่กระตุนตอ 
การเรียนรูของนักเรียน  โดยใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการสืบเสาะหาความรูอยางมีกระบวนการ   
มีเหตุผลและสามารถ  สรางองคความรูไดดวยตนเอง  และยังเปนการฝกใหนักเรียน  ไดสังเกตฝก
กระบวนการคิด   กลาที่จะคิดและตัดสินใจรวมทั้ งครูควรใหโอกาสนักเรียนในการคิด 
ใหการเสริมแรงและใหกําลังใจนักเรียนอีกดวย 
 
3.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
 จากหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบปกติ  มีความหมายการเรียนรูการจัดการ 
ขั้นตอนการเรียนรูแบบปกติดังตอไปนี้ 
 3.1 ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง  กระบวนการจัดประสบการณ 
การเรียนการสอน  ที่มีกิจกรรมหรือประสบการณตางๆใหผูเรียนไดเรียนรู  และเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตรงตามจุดประสงคการสอนที่ไดกําหนดไว  มีลําดับขั้นของกิจกรรมหรือประสบการณ 
ที่เร่ิมตั้งแตงายไปยาก  ใหเห็นเปนลําดับขั้น  และที่สําคัญผูสอนสามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง   
 นักวิชาการ  ไดกลาวถึงความหมายของการสอนแบบปกติ  ไวดังนี ้
 ประทุมวรรณ  ไทยประทุม (อางถึงใน  วิริยา  วิริยารัมภะ, 2549 หนา 50)  กลาววา  วิธี
สอนปกติ  หมายถึง  วิธีสอนแบบบรรยาย  โดยครูเปนผูอธิบายและบอกความรูใหแกนักเรียน 
 วีระพันธ  สิทธิพงษ (2540, หนา 228)  ไดกลาวไววา  การสอนแบบปกติ  เปนการสอน 
ที่จัดขึ้นในสถาบันการศึกษา ซ่ึงเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตรรายวิชาที่สถาบันการศึกษา
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กําหนดไวเพื่อใชสอนในแตละวิชาและเพื่อใหทราบถึงโครงรางของวิชาที่แบงยอยเปนหัวขอใหญ 
หัวขอยอย วัตถุประสงคทางการศึกษาของแตละหัวขอใหญ และหัวขอยอย วิธีการสอน และวิธีการ 
ประเมิน 
 วราพร  ขาวสุทธิ์ (2542, หนา 13) ใหความหมายการสอนแบบปกติ  วาเปนการจัดการ
เรียนการสอน โดยมีการดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้คือ  ขั้นนํา  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวน 
รวมในการเรียนการสอนเพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจ  และความพรอมที่จะเชื่อมโยงเขาสู 
การเรียน  ขั้นสอน  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม โดยผูสอนจะสอนและแนะนําการสอน
และใหผูเรียนทําแบบฝกหัด  ขั้นสรุป  ผูสอนและผูเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญเพื่อให
เกิดความเขาใจชัดเจนมากขึ้น และสามารถนําความรูไปใชได และข้ันการวัดการประเมินผลผูสอน
ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2546, หนา 41)  ไดกลาวไววา การสอนแบบปกติ  บางครั้งอาจเรียก 
ไดวาวิธีการสอนแบบบรรยาย  ซ่ึงเปนการสอนที่อาศัยความสามารถของผูสอนในการเรียบเรียง 
เนื้อหาสาระและการใชเทคนิคการถายทอดเนื้อหาสาระใหนาสนใจ 
 วิริยา  วิริยารัมภะ (2549, หนา 12)  ไดกลาวไววา  วิธีการสอนแบบปกติ  หมายถึง  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยครูเปนผูเตรียมขอมูลความรูนํามาถายทอดใหกับนักเรียนโดยการบรรยาย  
อภิปราย  ซักถามและใชส่ือการสอน 
 จากความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติสรุปไดวา  เปนกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของกรมวิชาการที่ครูจะตองเปนผูเตรียมขอมูลจากเอกสาร  ตํารา  แบบเรียน 
ที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  ซ่ึงประกอบดวย  ขั้นนํา  ขั้นสอน   
ขั้นสรุป   
 3.2  ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกต ิ
 กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ (2544 ง, หนา 21 – 27 อางถึงใน วิริยา  วิริยารัมภะ, 
2549 หนา 50 – 52)  ไดกลาวถึงขั้นการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ  ดังนี้ 
 1.  ขั้นนํา  ครูมีหนาที่เตรียมนักเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน  ปลุกเราความสนใจ  กระตุน
ใหอยากรูอยากเห็นดวยกลวิธีตางๆ  ใชคําถามหรือกิจกรรมตางๆ  เพื่อเตรียมความพรอม 
ของนักเรียน  และดึงดูดความสนใจของนักเรียน  ใหมาอยูที่การสอนและพรอมที่จะเริ่มเรียน 
 2.  ขั้นสอน  ครูดําเนินการสอนเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูในเนื้อหา  โดยเนนนักเรียน
เปนศูนยกลาง  ในการสอนนั้นอาจใชกิจกรรมตางๆ  เชน  การอภิปราย  บทบาทสมมติ  สถานการณ
จําลอง  การแสดงละคร  เพื่อชวยใหการสอนนาสนใจ  และเราความสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้น  
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สงผลใหนักเรียนมีความกระตือรือรนตลอดเวลา  และทําใหนักเรียนรวมมีบทบาทในการเรียนการ
สอน  รวมทั้งทําใหการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 
 3.  ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจเนื้อหาที่เรียน
มากยิ่งขึ้น  และเห็นความสัมพันธของสวนประกอบตางๆของเนื้อหาที่ไดเรียนมาแลว  นอกจากนี้ 
ยังเปนการย้ําใหผูเรียนเกิดความรูยิ่งขึ้น  ซ่ึงอาจใชวิธีการใหนักเรียนรวมกันสรุป  การอภิปราย   
การใชส่ือ  ฯลฯ 
 3.3  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนปฐมวัย 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของเด็กปฐมวัย  ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูตามกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  ไดแก 
  1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  2.  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
  3.  กิจกรรมเสรี 
  4.  กิจกรรมสรางสรรค 
  5.  กิจกรรมกลางแจง 
  6.  กิจกรรมเกมการศึกษา 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ไดแบงสาระการเรียนรูไว  4  สาระ  ไดแก 
  สาระที่ 1  เร่ืองราวเกีย่วกับตวัเดก็ 
  สาระที่ 2  เร่ืองราวเกีย่วกบับุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 
  สาระที่ 3  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 
  สาระที่ 4  ส่ิงตางๆรอบตัว 
 โดยนําสาระการเรียนรูทั้ง  4  สาระมาจัดแบงเปนหนวยการเรียนรูและจัดประสบการณ
การเรียนรูตางๆใหตรงกับหนวยการเรียนรู  และการจัดประสบการณการเรียนรูจะตองสงเสริมและ
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  และสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมใหแกผูเรียน 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติของ
กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ (2544 ง, หนา 21 – 27)  ซ่ึงมี  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นนํา  ขั้นสอน  
และขั้นสรุป  มาจัดประสบการณการเรียนรูในกิจกรรมเสริมประสบการณ   
 
4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
 4.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี ้



 44

 ยุพา วีระไวทยะ และ ปรียา นพคุณ (2540, หนา 88) ไดกลาววาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ 
ในการเสาะแสวงหาความรูหรือแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 วรรณทิพา รอดแรงคา  และ พิมพันธ เดชะคุปต  (2542, หนา 3)  กลาวไวสรุปไดวา 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางสติปญญา  หรือทักษะการคิดที่นักวิทยาศาสตร
และผูที่นําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหาใชในการศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรู 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 14)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
กระบวนการทางปญญาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ  การศึกษาคนควาทดลอง  และ
ฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดการพัฒนาดานความคิด 
 ภาณุเดช  หงษาวงศ (2543, หนา 30 – 31)  กลาวถึง  ความหมายของทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางการปฏิบัติควบคูไปกับทักษะทางสติปญญาที่นักวิทยาศาสตรใชใน 
การศึกษาคนควาสืบเสาะแสวงหาความรูและแกปญหาตาง ๆ 
 บุญฤดี แซลอ (2545, หนา 38) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง  
ความสามารถในการคิดและการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  โดยแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อเปนการ
แกปญหาอยางคลองแคลวและชํานาญ 
 พิมพันธ เดชะคุปต (2550, หนา 14) ไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  หมายถึง  ความชํานาญและความสามารถในการใชทักษะกระบวนการคิด ซ่ึงเปน
ทักษะทางปญญาเพื่อคนหาความรูรวมทั้งแกปญหา 
 สรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
จากการปฏิบัติ  คนควา  ทดลองและฝกฝนความคิดอยางเปนระบบของแตละบุคคลเพื่อใหไดมา 
ซ่ึงความรูและเกิดทักษะไดอยางคลองแคลวและชํานาญ 
 4.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, หนา 24)  กลาววา   ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนทักษะทางสติปญญาที่นักวิทยาศาสตรและผูที่นําวิธีการทาง
วิทยาศาสตรมาแกปญหา  นํามาใชในการศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรูและแกปญหาตางๆ  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย  มีดังตอไปนี้ 
 1.  ทักษะการสังเกต (Observing)  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง  
หรือหลายอยางรวมกัน  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  ผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ
เหตุการณเพื่อคนหาขอมูล  ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป  
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 2.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring)  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวย 
 3.  ทักษะการจําแนกประเภท (Ciassifying)  หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุ 
หรือส่ิงที่มีอยูในปรากฏการณโดยมีกฎเกณฑ  ซ่ึงอาจเปนความเหมือนความแตกตางหรือ
ความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง 
 4.  ทักษะการพยากรณ (Predicting)  หมายถึง  การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนการ
ทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ  หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นมาชวย 
สรุป 
 5.  ทักษะการวัด (Measure)  หมายถึง  การเลือกใชเครื่องมือทําการวัด  หาปริมาณของสิ่ง
ตางๆออกมาเปนคาที่แนนอนไดอยางเหมาะสม 
 6.  ทักษะการคํานวณ (Using Numbers)  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุ  และการนํา
คาที่ไดมาเปรียบเทียบกัน   
 7.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา   (Using 
Space/Time Relationships)  หมายถึง  การหาความสัมพันธระหวางมิติของวัตถุ  ระหวางตําแหนง 
ที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง  และระหวางการเปลี่ยนตําแหนงหรือมิติของวัตถุกับเวลา 
ที่เปลี่ยนไป 
 8.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and Communicating) 
หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหลงอื่นๆมาจัดกระทําเสีย
ใหม  และนําเสนอเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย      
 พิมพันธ  เดชะคุปต (2548, หนา 9 – 13)  การสอนวิทยาศาสตรมีความจําเปนอยางมาก 
ที่จะตองฝกฝนนักเรียนใหรูจักนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการเรียน  ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนไดรูจักพัฒนาความคิดและแกปญหาไดดวยตนเอง  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
แตละทักษะมีความหมายดังตอไปนี้ 
 1. ทักษะการสังเกต 
 พวงทอง  มีมั่งคั่ง (2537, หนา 25)  ไดอธิบายความหมายของการสังเกตวา  การสังเกต 
หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ  หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน  
ผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ  เพื่อคนหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น 
โดยไมใสความเห็นของผูสังเกตลงไป  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต  ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะและสมบัติ  ขอมูลเชิงปริมาณ  และขอมูลที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นไดจาก
วัตถุ หรือเหตุการณนั้น 
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 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตม ี3 ประเภท คือ 
  1.1  ขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกต 
เกี่ยวกับรูปราง กล่ิน รส เสียง การสัมผัส ซ่ึงเปนลักษณะหรือคุณสมบัติที่ยังไมสามารถระบุออกมา
เปนตัวเลขแสดงปริมาณพรอมหนวยวัดมาตรฐานได ตัวอยางเชน ขอมูลเชิงคุณภาพของลูกอม 
ชนิดหนึ่ง เปนดังนี้ 
  เมื่อใชตาด ู ลูกอมมีรูปรางเปนรูปสี่เหล่ียม  รูปกลม  มีสีแดง  สีเขียว  สีเหลือง 
  เมื่อใชหูฟง  ไดยินเสยีงลูกอมกระทบพื้น 
  เมื่อใชมือสัมผัส  รูสึกเรยีบหรือหยาบ  แข็งหรือนิ่ม 
  เมื่อใชจมูกดม  มีกล่ินสมหรือกล่ินกาแฟ 
  เมื่อใชล้ินชิม  มีรสหวาน 
 1.2  ขอมูลเชิงปริมาณ  เปนขอมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ  เชน  ขนาด  มวล 
อุณหภูมิ  เปนตน  อาจบอกโดยการกะประมาณและบอกหนวยมาตรฐานไว  ตัวอยาง  เชน  ลูกอม  
มีขนาดยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร กวาง  1.0 เซนติเมตร  และหนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร  
   1.3 ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การปฏิสัมพันธ 
ของส่ิงนั้นกับสิ่งอื่น  เชน  เมื่อมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอื่นดังกลาว  จะชวยใหการสังเกตครอบคลุม
ขอมูลไดกวางขวางขึ้น  ตัวอยาง  ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่ไดจากการสังเกต  ลูกอมชนิด
หนึ่งเมื่อใสในน้ํา  ดังนี้  เมื่อใสลูกอมในแกวน้ําที่มีน้ําบรรจุอยูที่อุณหภูมิของหอง  ลูกอมนั้นมีขนาด
เล็กลงเรื่อยๆ  และในที่สุดละลายหายไปในเวลาประมาณ 10 นาที ในการสังเกตวัตถุหรือ
ปรากฏการณแตละครั้งนั้น  เพื่อใหไดขอมูลถูกตองตามสภาพที่เปนจริง  และมีความเชื่อถือได 
  วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ เดชะคุปต  (2542, หนา 12)  การสังเกต  เปนทักษะ
พื้นฐานที่จําเปนและสําคัญมากในกระบวนการคนควาหาความรูแขนงตางๆ  โดยเฉพาะความรู 
ทางวิทยาศาสตรสวนใหญมักจะเริ่มตนจาก  การสังเกต  นักวิทยาศาสตรจัดวาเปนผูมีความชํานาญ
และมีความละเอียดถ่ีถวนในการสังเกตมากกวาคนในอาชีพอ่ืนๆ การสังเกตของนักวิทยาศาสตร 
บางครั้งอาจตองอาศัยเครื่องมือชวย  ทั้งนี้เพื่อใหผลการสังเกตมีความชัดเจนและแนใจยิ่งขึ้น  เชน 
แวนขยาย  กลองจุลทรรศน  กลองโทรทรรศน  เปนตน  การสังเกตที่ดีจะตองใชประสาทสัมผัส
หลาย ๆ อยางและตองทําอยางละเอียดรอบคอบทุกแงทุกมุม  เพื่อใหไดรายละเอียดขอมูลของสิ่งนั้น
มากที่สุด 
 วรรณทิพา  รอดแรงคาและพิมพันธ  เดชะคุปต  (2542, หนา 15) ไดเสนอขอควรคํานึงใน
การสังเกต  ไวดังนี้ 
 1.  ใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด ขณะทาํการสังเกต 
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 2.  ประสาทสัมผัส ล้ิน จะใชเมื่อแนใจวาวัตถุนั้นไมเปนอันตราย 
 3.  ขอมูลจากการสังเกตควรมีทั้งขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
 4.  ขอมูลที่ไดควรเปนผลจากการสังเกตโดยตรง  โดยไมมีการลง ความคิดเห็นสวนตัว 
พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการสังเกตแลว  ดังนี้  1)  ช้ีบงและบรรยายสมบัติ
ของวัตถุไดโดยการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  2)  บรรยายสมบัติ 
เชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ  3)  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
 ลักษณะคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะ  ดังตัวอยางคําถามตอไปนี้  1)  กระดาษแผนนี้ 
มีลักษณะอยางไร  2)  นอกจากเปนแผนสี่เหล่ียมผิวเรียบแลว  ยังมีลักษณะอยางไรอีก  3)  เมื่อใชมือ
ขยํากระดาษแลวรูสึกอยางไร  4)  นักเรียนกะวาแผนกระดาษนี้ยาวประมาณเทาใด  5)  ลูกกวาดเมื่อ
ถูกความรอนมีลักษณะอยางไร  6)  เมื่อนําไปแชน้ําประมาณ  15  นาที  ลูกกวาดมีลักษณะอยางไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการสังเกต  หมายถึง  การบอกความแตกตาง  บอกลําดับวัตถุ  การจัด
ส่ิงของใหเปนหมวดหมูโดยใชเกณฑในการจัดแบงเชน  ความเหมือน  ความตางหรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่ง  จากการใชประสาทสัมผัสทั้งหาเขาไปสัมผัสโดยตรงหรือเหตุการณ 
 2. ทักษะการวัด 
 ทักษะในการวัด  หมายถึง  ความสามารถในการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ 
ไดอยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัดและ
ความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็วและใกลเคียงกับความเปนจริง พรอม
ทั้งมีหนวยกํากับเสมอ  
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542,  หนา 16)   การวัด  เปนกระบวนการสําคัญสําหรับการคนควา
หาความรูทางวิทยาศาสตร  การสังเกตทําใหนักวิทยาศาสตรทราบลักษณะ  รูปราง  และสมบัติ
ทั่วๆไปของวัตถุ  แตไมสามารถบอกรายละเอียดที่แนนอนลงไปได  นักวิทยาศาสตรจําเปนตอง
อาศัยเครื่องมือตางๆทําการวัดเพื่อใหไดขอมูลถูกตองควบคูไปกับการสังเกต  การวัดอาจตองใช
เครื่องมือหลายอยาง  ผูทําการวัดตองเลือกใชเครื่องมือในการวัดไดอยางเหมาะสม  กอนการใช
เครื่องมือจะตองศึกษาลักษณะของเครื่องมือและวิธีการใช  ทั้งนี้เพื่อใหสามารถวัดปริมาณสิ่งตางๆ
ไดอยางถูกตองมากที่สุดในการวัด 
 การวัดจะตองประกอบดวยองคประกอบ  3 อยาง  คือ  1)  เครื่องมือที่ใชวัด  เชน  ไม
บรรทัด  เครื่องชั่ง  นาฬิกา  เทอรมอมิเตอร  2)  คาที่ไดจากการวัดซึ่งเปนตัวเลขที่แนนอนไมใชการ 
กะประมาณ  3)  หนวยในการวัด  เชน  วัดความยาวออกมาเปนเซนติเมตร  เมตร วัดน้ําหนัก 
เปน  กรัม  กิโลกรัม  วัดเวลา  เปน  วินาที  นาที  หรือ  วัดอุณหภูมิออกมาเปนองศาเซลเซียส  
เปนตน  ในการวัดแตละครั้ง  ส่ิงที่ควรพิจารณา  คือจะวัดอะไร  จะใชเครื่องมืออะไรวัด  เหตุใด 
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จึงใชเครื่องมือนั้นวัด  จะวัดอยางไร  การวัดปริมาณตางๆไดตรงกับความเปนจริงมากนอยเพียงไร
ขึ้นอยูกับองคประกอบ  3  ประการ  คือ 1)  เทคนิคการวัด  2)  มาตรฐานของเครื่องมือ  3) ความ
ระมัดระวัง  ความละเอียดรอบคอบ 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการวัด  คือ 1)  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับ 
ส่ิงที่จะวัด  2)  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได  3)  บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดได
ถูกตอง  4)  ทําการวัดปริมาณตางๆไดถูกตอง  5)  ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
 ลักษณะของคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการวัด  1)  ถาตองการวัดความยาวของรางนี้ 
นักเรียนจะเลือกใชอุปกรณอะไร  2)  ทําไมนักเรียนจึงเลือกใชไมเมตรในการวัด  3)  นักเรียนจะวัด 
ความยาวของรางไดอยางไร  4)  ความยาวของรางที่วัดไดเปนเทาไร  5)  ความยาวของรางที่วัดไดวา 
แปดนั้นมีหนวยเปนอะไร  6)  อุณหภูมิของแอลกอฮอลในแกวเปนเทาไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการวัด  เปนการใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งวัดหาปริมาณของสิ่ง
ตางๆ  ซ่ึงเปนหนวยวัดที่มีมาตรฐานหรือไมมีมาตรฐาน  อาจไมมีหนวยกํากับก็ได  เชน  นิ้ว  คืบ  
ศอก  เปนตน  รวมถึงการกะประมาณความหนักเบาของวัตถุ  
 3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
 ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข  หมายถึง  ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร 
หรือจัดกระทํากับตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงไดจากการสังเกต  การวัด  
การทดลองโดยตรง  หรือจากแหลงอื่น  ตัวเลขที่นํามาคํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวย
เดียวกัน  ตัวเลขใหมที่ไดจากการคํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจน
ยิ่งขึ้นในการจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการคํานวณใหแกนักเรียน  จะตองจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะ 
ที่เปนพื้นฐานของการคํานวณตอไปนี้ 
  3.1  ทักษะการนับและเขยีนตวัเลขแสดงจํานวนทีน่ับ 
  3.2  ทักษะการเปรียบเทียบคาของตัวเลขที่แสดงจํานวนนับ 
  3.3  ทักษะการคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หาคาเฉลี่ย ฯลฯ 
 พฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนเกิดทกัษะการคํานวณ  มีดังนี้  
 1.  นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
 2.  ใชตัวเลขแสดงจํานวนทีน่ับได  
 3.  บอกวิธีคํานวณได  
 4.  คิดคํานวณไดถูกตอง  
 5.  แสดงวิธีคดิคํานวณได 
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 ลักษณะคําถามที่ทําใหเกิดทักษะการคํานวณ  คําถามที่นําไปสูการคํานวณ  ตองเปน
คําถามที่ถามแลวผูตอบแสดงพฤติกรรมในดานการนับจํานวน การเขียนตัวเลขแสดงจํานวนที่นับ 
บอกวิธีคํานวณ  และแสดงวิธีคํานวณได   
 ตัวอยางคําถามที่นําไปสูการคํานวณ   
  1.  กลุมที่ 1  เธอไดรับเมล็ดถ่ัวไปกี่เมล็ด   
  2.  มีกี่กลุมที่ไดรับเมล็ดถ่ัวจาํนวนตางกัน   
  3.  มีกี่กลุมที่ไดรับเมล็ดถ่ัวจาํนวนเทากัน  
  4.  ถาตองการคิดคํานวณคาน้ําประปาในแตละเดือนจะทาํอยางไร  
  5.  ทั้งหองมีเมล็ดถ่ัวรวมกันเทาไร  
  6.  ถาอยากรูวานักเรียนทั้งหองมีเมล็ดถ่ัวรวมกันเปนกีเ่มล็ด  จะทําอยางไร   
  7.  คิดคาน้ําประปาไดเทาไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการคิดคํานวณหรือการใชตัวเลข  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุ  
และการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวกลบ 
 4. ทักษะการจาํแนกประเภท 
 ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถในการจัดจําแนกหรือเรียงลําดับวัตถุ 
หรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณตางๆ  ออกเปนหมวดหมูโดยมีเกณฑในการจัดจําแนก  เกณฑดังกลาว 
อาจใชความเหมือน  ความแตกตางกัน  หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได  โดยจัดสิ่งที่มี
สมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 
 แนวทางสรางเสริมทักษะการจําแนกประเภทใหแกผูเรียน  การจําแนกมีประโยชน 
ตอตัวผูเรียนมากในแงที่เปนกระบวนการ ขั้นพื้นฐานที่ฝกใหผูเรียนรูจักแบงประเภทสิ่งของ 
ตลอดจนขอมูลตาง ๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะมุงใหฝก
ทักษะที่เปนพื้นฐานของการจําแนกประเภท 3 ทักษะดวยกัน คือ 
  4.1  ฝกทักษะเรียงลําดับหรือแบงสิ่งตาง ๆ โดยกําหนดเกณฑขึ้นเอง 
  4.2  ฝกทักษะการเรียงลําดับหรือแบงสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนด 
  4.3  ฝกวิเคราะหเกณฑที่ใชในการเรียงลําดับหรือการแบงสิ่งตาง ๆ จาก ส่ิงที่พบเห็น
ในชีวิตประจําวัน หรือจากบทเรียนตางๆ 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการจําแนกประเภท  1)  เรียงลําดับหรือแบงพวก 
ส่ิงตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได   2)  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆโดยใชเกณฑ 
ของตนเองได  3)  บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
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 ลักษณะคําถามที่ทําใหเกิดทักษะการจําแนกประเภท  ตัวอยางคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิด
ทักษะการจําแนกประเภท ดังนี้  1)  นักเรียนจะแบงวัสดุอุปกรณเหลานี้เปน  2  พวก ตามลักษณะ
การใชงานไดอยางไร  2)  นักเรียนเรียงลําดับวัสดุอุปกรณเหลานี้โดยใชอะไรเปนเกณฑ  3) นักเรียน
คิดวาครูแบงวัสดุอุปกรณเปน  2  พวก โดยใชอะไรเปนเกณฑ 
 สรุปไดวา  ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  การจัดแบงวัตถุหรือเรียงลําดับวัตถุหรือ
ส่ิงของที่มีอยูโดยใชเกณฑในการจัดแบงเปนสี  ขนาด  รูปราง  ลักษณะผิว  สวนสิ่งมีชีวิตใชเกณฑ  
อาหาร  ลักษณะที่อยูอาศัย  การสืบพันธุ  ประโยชนเปนตน 
 5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา  หมายถึง
ความสามารถในการระบุความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปนี้ 
  5.1 ความสัมพันธระหวาง 2 มิติกับ 3 มิติ 
  5.2 ส่ิงที่อยูหนากระจกเงากบัภาพที่ปรากฏในกระจกเงาจะเปนซายขวาของกัน 
และกันอยางไร 
  5.3 ตําแหนงทีอ่ยูของวัตถุหนึ่งกบัอีกวัตถุหนึ่ง 
  5.4 การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนแปลง 
ไปกับเวลา 
 แนวการสรางเสริมทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
ใหแกผูเรียน จะตองจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะที่เปนพื้นฐานของการหาความสัมพันธระหวางมิติฯ 
ตอไปนี้ 1) ทักษะการวาดรูปและรูปทรงเรขาคณิตตางๆ 2) ทักษะการหาเสนสมมาตร 
 หรือระนาบสมมาตรของรูป  2  มิติ  หรือรูปทรง 3 มิติ  3)  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางรูป 2 
มิติ และรูปทรง  3  มิติ  4)  ทักษะการคํานวณที่เกี่ยวกับระยะทาง ความเร็วและทิศทางของสิ่งตางๆ 
โดยเปรียบเทียบกับสิ่งอางอิง  5)  ทักษะการหาความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจกเงากับภาพ 
ที่ปรากฏในกระจกเงา 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส 
และสเปสกับเวลา  ดังนี้   
 1.  ช้ีบงรูป 2 มิติและวตัถุ 3 มิติที่กําหนดใหได  
 2.  วาดรูป 2 มิติจากวตัถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดใหได  
 3.  บอกชื่อของรูปและรูปทรงทางเรขาคณติได  
 4.  ระบุรูป 3 มิตทิี่เห็นเนื่องจากการหมนุรูป 2 มิติได  
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 5.  เมื่อเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุแลวสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (3  มิติ) ที่เปนตนกําเนิด
เงาได  
 6.  เมื่อเห็นวัตถุ (3 มิติ) สามารถบอกเงา (2 มิติ) ที่จะเกิดขึ้นได  
 7.  บอกรูปของรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ (3 มิติ )ออกเปน 2 สวนได  
 8.  บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุหนึ่งได   
 9.  บอกไดวาวตัถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวตัถุหนึ่ง   
              10.  บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือ
ขวาของกันและกันได   
              11.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได   
              12.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ กับเวลา 
 ลักษณะคําถามที่นําไปสูการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
  ตัวอยางคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะ  ดังตอไปนี้  
 1.  ส่ิงของในตะกรานี้มีอะไรบางเปนสองมิติอะไรบางเปนสามมิติ  
 2.  กระปองนมที่ครูใหนี้จะวาดเปนรูปโดยมองจากดานขางไดอยางไร  
 3.  กระปองนมที่นักเรียนเห็นอยูนี้ มีช่ือเรียกทางเรขาคณิตวาอยางไร  
 4.  ถาหมุนกระดาษสามเหลี่ยมนี้อยางเร็วรอบแกนไมนี้ จะเห็นเปนรูปทรงอะไร 
 5.  เงานี้เกิดจากวัตถุรูปทรงใด เมื่อแสงเขาทางดานขาง 
 6.  ถาฉายไฟฉายไปที่วัตถุทรงกระบอกดานขาง จะปรากฏเงาบนฉาก เปนรูปอะไรบาง  
 7.  เมื่อตัดทแยงรูปทรงกระบอก จะเกิดพื้นที่หนาตัดเปนรูปอะไร 
 8.  จากภาพที่เห็นกระปองนมวางอยูที่ไหน  
 9.  หนาตางอยูทางซายมือหรือขวามือ  
               10.  รถยนตที่เห็นอยูทางทิศไหนของอาคารเรียน  
               11.  ถานักเรียนหวีผมแสกดานซายมือ เมื่อไปยืนหนากระจกจะเห็นภาพนักเรียนในกระจก
หวีผมแสกดานใด  
               12.  ปริมาณของน้ําในแกวสัมพันธกับเวลาอยางไร  
               13.  เมื่อเวลาผานไปมากขึ้น ปริมาณของน้ําในแกวเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
 6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูล 
ที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหลงอื่นมาจัดกระทําเสียใหมโดยวิธีตางๆ  
เชนการจัดเรียงลําดับ  จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย 
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ของขอมูลชุดนั้นดีขึ้นโดยอาจนําเสนอในรูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ  
เขียนบรรยาย  เปนตน  แนวทางสรางเสริมทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลแกนักเรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมเพื่อมุงใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะที่เปนพื้นฐานของการสื่อความหมาย
ขอมูลในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
  6.1 ทักษะการพูดหรือเขียนบรรยายลักษณะสิ่งตาง ๆ ดวยภาษา งาย ๆ กะทัดรัด 
ชัดเจน ผูอ่ืนสามารถเขาใจและปฏิบัติตามได 
  6.2 ทักษะการแจกแจงความถี่ขอมูล 
  6.3 ทักษะการเรียงลําดับและจําแนกประเภท 
  6.4 ทักษะการคิดคํานวณขอมูลเพื่อใหเกิดคาใหมที่มีความหมาย มากขึ้น 
  6.5 ทักษะการเลือกรูปแบบในการนําเสนอขอมูล 
  6.6 ทักษะการกําหนดและออกแบบการนําเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆ 
  6.7 ทักษะการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบทีก่ําหนด 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมายขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1.  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดเหมาะสม  
 2.  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได  
 3.  ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไวได  
 4.  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
 5. บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดวยขอความที่เหมาะสมกะทัดรัดจนสื่อความหมาย
ใหผูอ่ืนเขาใจได  
 6. บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 
  ลักษณะคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  เชน 
    1.  ปริมาตรของกอนหินที่วัดไดจากการแทนที่น้ําเหลานี้ ควรนําเสนอในรูปแบบใดจึงจะ
เขาใจงายขึ้น 
 2.  ทําไมจึงนําเสนอในรูปแบบของตาราง  
 3.  ลักษณะของตารางควรเปนอยางไร  
 4.  นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอมูลปริมาตรกอนหินเหลานี้อยางไรจึงจะเขาใจงาย 
 สรุปไดวา  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดรับ
จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหลงอื่นๆมาจัดกระทําเสียใหม  โดยการหาความถี่
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เรียงลําดับ  จัดแยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหม  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลนั้นดีขึ้น 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่มีอยู 
อยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  ขอมูลที่มีอาจไดมาจากการสังเกต 
การวัด  หรือการทดลอง  คําอธิบายนั้นเปนสิ่งที่ไดจากความรูหรือประสบการณเดิม ของผูสังเกต 
ที่พยายามโยงบางสวนของความรู  หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่ตนเองมีอยู 
แนวการสรางเสริมทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลแกนักเรียน การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
นอกจากจะมีความสําคัญตอการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  และทางดานอื่นๆอีกมากมาย 
แลวยังเปนประโยชนอยางมากตอ  การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ชวยสรางเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตร
ใหเปนคนมีใจกวาง  ยอมรับความคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืน  มองปญหาและคิดคําตอบหลายๆ 
ประเด็นไมปกใจเชื่อในเรื่องใดๆมากจนเกินขอบเขต  หากยังไมมีการทดสอบยืนยัน  การจัด
กิจกรรมเพื่อสรางเสริมทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลจะตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใช
ความรูและประสบการณอธิบายขอสงสัยหรือเพิ่มเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
และการวัดอยางมีเหตผุล  
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ผูที่มีทักษะการ 
ลงความคิดเห็นจากขอมูล  จะตองมีความสามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูล 
ที่ไดจากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม มาชวยลักษณะคําถามที่ทําใหนักเรียน 
เกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  ลักษณะคําถามที่นําไปสูการลงความคิดเห็นจากขอมูลตอง 
เปนคําถามที่ถามแลวผูตอบจะตองตอบโดยการอธิบาย หรือเพิ่มเติมความคิดเห็นใหกับขอมูล 
ที่สังเกตไดอยางมีเหตุผล โดยใชความรูหรือประสบการณของตนเอง ตัวอยางคําถามที่นําไปสูการ
ลงความคิดเห็นจากขอมูล เชน  
 1.  นักเรียนคิดวาเปลือกไขทีไ่ดรับแจกเปนเปลือกไขอะไร  
 2.  จากลักษณะของกังหนัลมที่นักเรียนเหน็ นักเรยีนคิดวากังหันลมนีจ้ะหมนุดหีรือไม  
 3.  นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหน้าํเนา  
 4.  ทําไมอุณหภูมิของแอลกอฮอลจึงสูงกวาน้ํา  
 5.  เมื่อนักเรียนอานขาวหมอเทวดาแลว นักเรียนคดิวาหมอเทวดาเปนคนอยางไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการวงความเห็นจากขอมูล  หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูล
ที่ไดจากการสังเกต และอธิบายไดอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยประสบการณเดิมมาชวย 
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 8. ทักษะการพยากรณ 
 ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  ความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
ลวงหนาโดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ  หรือความรูที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎี 
ในเรื่องนั้นมาชวยในการทํานาย  การทํานายอาจทําไดภายในขอบเขตของขอมูล  แนวการสราง
เสริมทักษะการพยากรณใหแกผูเรียน 
 การสรางเสริมทักษะการพยากรณใหแกผูเรียน จะตองจัดกิจกรรมที่เปนพื้นฐานตอการ 
ทํานาย 3 ทักษะ คือ 
  8.1  ทักษะการคาดคะเนสิ่งหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยใชขอมูลของสิ่งนั้น ที่มี 
อยูเปนเครื่องมือ 
  8.2  ทักษะการทํานายผลขอมูลโดยการคํานวณ 
  8.3  ทักษะการทํานายผลจากขอมูลโดยการวิเคราะหจากกราฟ 
 พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการพยากรณ ดังตอไปนี ้ 
 1.  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎหรือทฤษฎีที่มีอยูได  
 2.  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่ม ีอยูได  
 3.  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
 ลักษณะคําถามที่ทําใหนกัเรยีนเกดิทักษะการพยากรณดังตัวอยาง เชน  
 นักเรียนไดทราบมาแลววาพืชตองการแสงสวางในการดํารงชีวิตถาเราปลูกตนกุหลาบใน
ที่มืด จะเกิดผลอยางไร 
 สรุปไดวา  ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนทําการ
ทดลองโดยอาศัยประสบการณที่เกิดซ้ําๆในเรื่องนั้นมาชวยในการสรุป 
 จากประเภททักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยไดนํา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานสําหรับนักเรียนอนุบาลในการวิจัยคร้ังนี้  3  ทักษะ  
ไดแก  1)  ทักษะการสังเกต  เพราะนักเรียนอนุบาลเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็นตอส่ิงแวดลอม
อยูตลอดเวลาและเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาสูงสุดของชีวิต  นอกจากนี้นักเรียนอนุบาล
เรียนรูส่ิงตางๆโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  และทักษะการสังเกตเปนทักษะกระบวนการ
พื้นฐานในการคิดแบบวิทยาศาสตรตอไป  เพื่อเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยใหเปนคนรอบคอบเมื่อ
พบเห็นสิ่งใดจะไมเพียงมองผานไปเฉยๆแตจะสังเกตอยางรอบคอบ  รูจักเอาขอมูลตางๆที่ไดจาก
การสังเกตมาชวยในการตัดสินใจแกปญหา  และไดรับความรูอยางกวางขวางจากการสังเกต  
 2)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  การลงความคิดเห็นจากขอมูลจัดเปนกระบวนการคิดอยาง
เปนระบบ  การลงความคิดเห็นจากขอมูลอาจถูกหรือผิดก็ได  แตจะไมเหมือนการเดา  เพราะการเดา
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ไมตองอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต (กรมวิชาการ,  2538  หนา  2)  ดังนั้นทักษะการลงความ
คิดเห็นจากขอมูลจึงเปนการฝกใหนักเรียนรูจักอธิบายและเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผล  3)  ทักษะการพยากรณ  เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักการคาดคะเนคําตอบ
ลวงหนากอนการทดลองฝกการตั้งสมมติฐานกอนการทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
ซํ้าๆ หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นมาชวยสรุป  นอกจากนี้ทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานทั้ง  3  ทักษะยังสัมพันธกับหนวยการเรียนรู  สาระการเรียนรูและวิธีการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 4.3  การประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 วรรณทิพา  รอดแรงคา (2540, หนา 166)  ไดกลาววา การประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมี 2 รูปแบบ คือ การประเมินโดยใช แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice 
paper–and-pencil tests) และการประเมินพฤติกรรมการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(Performance assessment) การประเมินโดยใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนวิธีเกาดั้งเดิมใน
ขณะที่การประเมินพฤติกรรมเปนแนวทางเลือกใหมในการประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรซ่ึงเนนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่เปนวัตถุประสงคสําคัญ 
 1.  การใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ในระหวางป ค.ศ. 1960 – 1970  ไดมีการพัฒนาแบบทดสอบซึ่งวัดกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
แบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นมีจํานวนเพิ่มขึ้นตามจํานวนทักษะที่ตองการทดสอบ แรกเริ่มเดิมที
แบบทดสอบเหลานี้ ได ถูกพัฒนาขึ้น เพื่อตอบสนองตอหลักสูตรวิทยาศาสตรแผนใหม 
ตอมาไดพัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานและขั้นผสม (วรรณทิพา รอดแรงคา, 
2540 หนา 166 – 167)  หลักสูตรวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษามีแตหลักสูตรวิทยาศาสตรทาง
ชีววิทยา (Biological Science Curriculum Study : BSCS) เทานั้นที่แบบทดสอบไดออกแบบมาใช
วัดความสามารถทางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบนี้มีช่ือวา กระบวนการ 
ในการทดสอบทางวิทยาศาสตร(The Processes of Science Test) ซ่ึงใชวัดวานักเรียนมีความสามารถ
ในการกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางไร 
 2. การประเมนิพฤติกรรมในการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 การประเมินพฤติกรรมเปนวิธีใหมในการประเมินผลการเรียนรู และเปนเครื่องมือหนึ่งที่
ใชในการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาในปจจุบัน (วรรณทิพา รอดแรงคา. 
2540, หนา 173 – 174) 
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 นักวิจัยและนักวิทยาศาสตรจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย (The University of California)
และจากสถาบันเทคโนโลยีแคลิฟอรเนีย (The California Institute of Technology) ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาวิธีการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 4 วิธีดวยกัน คือ 
(วรรณทิพา รอดแรงคา, 2540, หนา 173 – 174)  
 1.  การสังเกตพฤติกรรมการลงมือการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ  
 2.  การประเมนิสมุดบันทึกที่นักเรียนใชบนัทึกวิธีดําเนินการทดลอง 
 3.  การใชไอคอน (Icon) ในสถานการณจําลองจากเครื่องคอมพิวเตอร (Computer 
simulation) 
 4.  การตอบคําถามสั้น ๆ ที่เกีย่วกับการออกแบบการทดลอง การวิเคราะห และการ
ตีความหมายขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให 
 สรุปไดวา  การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประเมินไดโดยใช
แบบทดสอบ  และการประเมินพฤติกรรมการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดจากการ
สังเกตพฤติกรรมการลงมือปฏิบัติการทดลอง  การประเมินพฤติกรรมจากสมุดบันทึกที่นักเรียนใช
บันทึกการทดลอง  หรือการใชสถานการณจําลอง  และประเมินไดจากการตอบคําถามสั้นๆจาก
สถานการณที่ครูกําหนดให 
 
5.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 5.1 ความหมายของความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูใหความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ กลาวคอื 
 นองนุช  เพียรดี (2542, หนา 20) ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง การกลา
แสดงออกในการตอบคําถาม การกลาซักถาม กลาแสดงความคิดเห็น การกลาตัดสินใจโดยไมลังเล
ดวยตนเองมีความรอบคอบ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจ
บทบาทหนาที่ของตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง ตลอดจน
สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542, หนา 12) ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึงบุคลิกภาพ
ของบุคคลที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก  
มีความเปนตัวของตัวเอง รวมทั้งจัดการแกปญหาและปรับตัวอยูในสังคมดวยความรูสึกที่มั่นคง  
เพื่อสุขภาพจิตที่ดี และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
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 วารุณี  เจริญรัตนโชติ (2543, หนา 18)  ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง 
บุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลในการกลาคิดกลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความเชื่อมั่นในการ
ทําสิ่งตาง ๆ ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจและความภาคภูมิใจ 
 เมทินี  ดานยังอยู (2544, หนา 9) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกของเด็กดวยความเชื่อมั่น ซ่ึงสังเกตไดจากทาทาง การกระทํา การ
แสดงความคิดเห็นหรือภาษาของเด็ก และใชชีวิตรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงความเชื่อมั่นใน
ตนเองนั้นจะเกิดขึ้นดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไดพัฒนาอยางอิสระและอบอุนใจ 
 ธีรภาพ  วัฒนวิจารณ (2545, หนา 127)  ไดกลาววา  ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึงเปน
ส่ิงที่อยูภายในตัวเรา โดยจะทําหนาที่กํากับความคิดและความรูสึกของเราในปญหาตางๆ  และจะ
แสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่ปรากฏตอบุคคลภายนอก ซ่ึงก็คือส่ิงที่เรียกกันวา
บุคลิกภาพ  สรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการกลาพูด กลาคิด กลา
แสดงออก มีความเปนตัวของตัวเอง มั่นใจในความคิดของตนเอง และพรอมที่รับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน กลาตัดสินใจโดยไมลังเล ไมวิตกกังวล กลาเผชิญตอความจริง รูจักการปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอม ผูที่อยูใกลชิด ไดแก พอแม ครู ผูเล้ียงดู ตองรูจักแสดงพฤติกรรมในการยอมรับ
ความรูสึก ความคิดเห็น ใหกําลังใจ ใหคําชมเชยในทางที่ถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ ทําให
เด็กเกิดการเรียนรูที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง จนสามารถพัฒนากลายเปนบุคลิกภาพเฉพาะตน ซ่ึง
ในงานวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาความสามารถในการกลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก การพึ่งตนเอง การเปน
ตัวของตัวเอง และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
 เบนรรา (Blair, 1968 p 134)  กลาววา  คนที่ยอมรับสถานการณใหมที่ตนประสบ 
โดยปราศจากความกลัว  ความลมเหลวจะเปนบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง  จึงทําใหบุคคล 
กลาที่จะเผชิญสถานการณใดๆ  ดวยความไมกลัว  และเขายอมแนใจวาสถานการณนั้นๆจะไมทําให
เขาเดือดรอนไมสบายใจ  มีความเชื่อมั่นในตนเองวาที่ตนกระทําไปนั้นเปนสิ่งที่ดีงาม 
 โยเดอร  และพรอกเตอร (Yoder & Prroctor, 1988 p 125)  ใหความหมายของ 
ความเชื่อมั่นในตนเองวา  หมายถึง  การกลาแสดงออก  การเห็นคุณคา  การยกยอง  และมีความ
เขาใจในตนเอง 
 สรุปไดวา  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการกลาแสดงออก  กลาพูด 
กลาคิด  กลาตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ  มีความเชื่อมั่นในตนเองวาที่ตนกระทําไปนั้นเปนสิ่งที่ดีงาม 
รูจักแสดงพฤติกรรมในการยอมรับความรูสึก  ความคิดเห็น  ใหกําลังใจ  ใหคําชมเชยในทางที่
ถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีจนสามารถพัฒนาจนเปนบุคลิกภาพ
เฉพาะตน   
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 5.2 ความสําคญัของความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูใหความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ กลาวคอื 
 วารุณี  เจริญรัตนโชติ (2543, หนา 19) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม เนื่องจากบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะประสบผลสําเร็จทั้ง
ดานการเรียน การทํางาน สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
เมื่อบุคคลในสังคมมีความสุขจะสงผลดีตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
 เมทินี  ดานยังอยู (2544, หนา 10) กลาววาความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญและจะ
เกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัติกิจกรรมหรือกระทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ บุคคลยิ่ง
ประสบความสําเร็จมากเทาไร ยอมทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นเทานั้น เมื่อบุคคลมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเขาจะรูสึกวาตนเองไมอยูใตอํานาจของคนอื่น ทําใหความยุงยากใจตาง ๆ ลดลงไป 
หรือหมดไปอันเปนผลใหมีความสามารถที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ใหไดผลดียิ่งขึ้น สามารถรับฟงความ
คิดเห็นหรือคานิยมของผูอ่ืนไดดวย ผูที่มีความเชื่อมั่นจึงมีลักษณะของบุคคลที่มีวุฒิภาวะ 
ทางอารมณ 
 มาสโลว (Maslow, 1954, p  441)  กลาววา  คนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะ
ไดรับความสําเร็จความภาคภูมิใจในตนเอง  และตองการไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลอื่นใน
ความสําเร็จของตนดวย  ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอจะทําใหบุคคลนั้นมี
ความเชื่อมั่นในตนเองรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีความสามารถและมีประโยชนตอสังคม  แตถาความ
ตองการนี้ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกมีปมดอย  หรือความภาคภูมิใจในตนเองลดลงไปได 
 สรุปไดวา  ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคน  เนื่องจาก 
ความเชื่อมั่นเปนรากฐานของความกลาที่จะลงมือกระทําสิ่งตางๆดวยตนเอง ซ่ึงผลที่ตามมาจะ 
ประสบความสําเร็จหรือลมเหลวก็ได  เพราะประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นจะเปนบทเรียนสําหรับ 
การตัดสินใจในครั้งตอ ๆ ไป แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองไดรับแรงผลักดันจากบุคคลรอบขางที่เด็กไววางใจ 
ในการใหความชวยเหลือสนับสนุนใหกลาแสดงออก  และกระทําในสิ่งที่ตนเองเชื่อมั่นวาถูกตอง 
จนประสบความสําเร็จ  ความเชื่อมั่นในตนเอง  จึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งที่จําเปนตอง
ปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  คือ  กลาแสดงออก  การพึ่งตนเอง  มีความเปนตัวของตัวเอง  สามารถปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมและดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   
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 5.3 องคประกอบของความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูใหพฤติกรรมที่เกี่ยวกับองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง กลาวไวหลาย
ทัศนะดังนี้ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526, หนา 34 – 40 )  ระบุวาพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีความเชื่อมั่นในตนเอง มี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก คือ กลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความสามารถและกลายอมรบัผิด 
 2. การพึ่งตนเอง คือ การแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
 3. การเปนตัวของตัวเอง คือ การมีเหตุผล ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยไมมีเหตุผล 
 4. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น รูจักชวยเหลือ 
ใหความรวมมือกับหมูคณะ ยอมรบัสถานการณใหม ๆ 
 จงใจ ขจรศิลป (2532, หนา 65) ไดจัดกลุมพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความเชื่อมั่น 
ในตนเองได 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก คือ การกลาคิด กลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความสามารถ 
ของตนเองออกมา และกลายอมรับผิด 
 2. การพึ่งตนเอง คือ สามารถชวยตัวเองและทําอะไรไดดวยตนเองโดยไมตองมีใคร 
คอยชวยเหลือและสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
 3. การเปนตัวของตัวเอง คือ การมีเหตุผลไมเชื่ออะไรงาย ๆ มีความพอใจในการ 
กระทําของตน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู และรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
 4. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น รูจักชวยเหลือ 
กับหมูคณะ การยอมรับกับสถานการณใหม ๆ 
 สมจินตนา คุปตสุนทร (2547, หนา 44) ไดจัดกลุมพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองไว  3 
ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก 
 2. การเปนตัวของตัวเอง 
 3. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
 กรมวิชาการ (2537, หนา 1) ไดกลาววา พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวย
พฤติกรรม  3  ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก คือ การการกลาพูด กลาแสดงออก กลาถาม กลาตัดสินใจ ในการ 
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ ไมประหมาเขินอาย 
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 2. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนและครูดวยความ 
สนใจ ใหความชวยเหลือ ยอมรับการชวยเหลือจากเพื่อน ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
 3. ความภาคภูมิใจในตนเอง  คือ  ความพึงพอใจในผลงานของตนเองแสดงความชื่นชม 
และยอมรับการกระทําของตนเอง  การเปดเผยผลงานของตนตอกลุม  ดีใจและมีความสุขเมื่อ
ประสบความสําเร็จจากการทํากิจกรรม 
 จากนักวิชาการที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
ประกอบดวยพฤติกรรมหลายลักษณะไดแก  การกลาแสดงออก  การพึ่งตนเอง  การเปนตัวของ
ตัวเองความภาคภูมิในตนเอง และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  แตความภาคภูมิในตนเองมี
ลักษณะเหมือนกันกับการเปนตัวของตัวเอง  ผูวิจัยจึงไดศึกษาองคประกอบของความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  ไดแก  การกลาแสดงออก  การพึ่งตนเอง  การเปนตัวของตัวเอง  และการปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอม 
 5.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง 
  5.4.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 
  ทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน (อางถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2545, หนา 
46 – 49)  อิริคสัน  ไดเนนความสําคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวัยที่กําลังเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว   
ซ่ึงเปนสิ่งที่แปลกใหมและนาตื่นเตนสําหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับ
วาแตละชวงของอายุเด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการตางๆ ของแตละวัยมากเพียงใด ถา
เด็กไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตนพอใจในชวงอายุนั้นเด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่ดีและ
เหมาะสม และพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผูใหญดวย ซ่ึงพัฒนาการของมนุษยมี  8  ขั้น  คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust versus mistrust) อยูในวัยแรกเกิด   
ถึง  1 ขวบ ทารกจะพัฒนาความรูสึกวาตนเปนที่ยอมรับ และสามารถใหความไววางใจเปนเปนมิตร
แกคนอื่น วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ไมวาจะเปนการอุมการใหอาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูตางๆ
จะสงผลไปสูบุคลิกภาพของความเปนมิตร เปดเผย และเชื่อถือไวเนื้อเชื่อใจตอสภาพแวดลอม 
และบุคคลตางๆ ถาเด็กไมไดรับความรักความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของ
ความตระหนี่ตัวปกปดไมไววางใจ และมักมองโลกในแงราย 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการควบคุมดวยตนเองหรือสงสัย/อาย (Autonomy versus doubt or Shame) 
อยูในวัย  2 – 3  ป เด็กวัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะชวยตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
ได เด็กจะสามารถทํางานงายๆเหมาะสมกับวัยของเด็กใหสําเร็จไดดวยตนเอง เชน การหยิบอาหาร 
เขาปาก เดิน วิ่ง หรือเลนของเลน ซ่ึงถาพอแมบังคับหรือหามไมใหเด็กกระทําสิ่งใดดวยตนเอง 
หรือเขมงวดเกินไป จึงทําใหเด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเองเกิดความละอายในสิ่งที่
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ตนกระทํา ซ่ึงจะทําใหเด็กรูสึกวาตนไมสามารถทําอะไรไดอยางถูกตองและไดผลเกิดความยอทอ
ชอบพึ่งผูอ่ืน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการริเร่ิม หรือรูสึกผิด (Initiative versus guilt) อยูในชวงอายุ  3 – 6  ป ในชวง
นี้เด็กจะมีความกระตือรือรนที่จะเรียนสิ่งตางๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผูอยูใกลชิดหรือ
ส่ิงแวดลอมที่ตนรับรู เด็กเริ่มเรียนรูและยอมรับคานิยมของครอบครัว และสิ่งที่ถายทอดสูเด็ก ถา
เด็กไมมีอิสระในการคนหาก็จะสงผลไปสูความคับของใจที่ไมสามารถเรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรู ซ่ึง
จะสงผลตอจิตใจของเด็กและความรูสึกผิดติดตัว 
 ขั้นที่ 4  ขั้นประสบผลสําเร็จ ขยันหมั่นเพียรหรือรูสึกดอย (Mastery versus inferiority) 
อยูในชวงอายุ  6 – 12  ป วัยนี้เด็กจะทุมเท ขยัน เพื่อเกิดความสําเร็จ ชอบแขงขันรวมกับเพื่อน 
กับกลุม 
 ขั้นที่ 5 ขั้นการรูจักตนเองหรือสับสนไมรูจักตนเอง (Inditity versus diffusion : fidelity) 
อยูในชวงอายุ  13-17 ป ในวัยนี้เปนการคนหาความเปนตัวเอง สรางความเปนตนเอง ผูใหญ สังคมมี 
อิทธิพล 
 ขั้นที่ 6 ขั้นรูสึกโดดเดี่ยว (Intimacy versus isolation) อยูในชวงอายุ  8 – 12  ป ในวัยนี้จะ
มีความรับผิดชอบ เปนผูใหญ สรางตัว 

 ขั้นที่ 7 ขั้นความรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉื่อยชา (Cenerativity versus 
absorption)อยูในชวงอายุ  22 – 40  ป ในวัยนี้สรางปกแผน สืบวงศตระกูล รูบทบาทหนาที่
รับผิดชอบครอบครัวลูก 
 ขั้นที่ 8 ขั้นของความมั่งคั่ง สมบูรณ หมดหวัง ทอดอาลัยชีวิต (Integrity versus despair) 
อยูในชวงอายุ  40 – วัยชรา  ในวัยนี้จะมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จของชีวิตหรือเกิดความอาลัย 
ทอแท  ส้ินหวัง ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพที่เกิดขึ้น 
 ดังนั้นจากทฤษฎีของอิริคสันจะมองเห็นถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู ผูใหญ 
ควรเขาใจเด็ก ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทําสิ่งตาง ๆ อยางอิสระ และคอยใหความชวยเหลือ
แนะนําอยูหางๆ ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหเกิดความคลางแคลงในความสามารถของตน เพราะถาผูใหญ
หรือครูไมคอยดูแลว เด็กอาจจะทําในสิ่งที่เกินความสามารถเกินกําลังของตน ดังนั้นถาตองการจะ
ใหเด็กเปนผูมีความคิดริเร่ิมก็ควรพยายามกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมที่แสดงถึงความคิดริเร่ิม จะเขา
ไปยุงเกี่ยวก็ตอเมื่อเด็กทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน กิจกรรมที่จัดควรมีลักษณะที่ใหเด็กสามารถ
ชวยเหลือตนเองได 
 จากทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง ที่กลาวมา จะเห็นไดวาประสบการณที่
เกิดขึ้นกับเด็ก  สภาพแวดลอมที่เด็กอาศัยอยู  ความสัมพันธกับพอแม  ครอบครัวและบุคคลที่
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ใกลชิดลวนมีความสําคัญตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กวัยนี้เปนอยางมาก  การอบรมเลี้ยงดู
จากบุคคลใกลชิด  ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองและลงมือปฏิบัติส่ิงตางๆอยางอิสระโดยผูใหญ
เปนผูคอยใหความชวยเหลือและแนะนําอยูหางๆ  พยายามกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมที่แสดงถึง
ความคิดริเร่ิม  และคอยใหกําลังใจ  มีความอดทนที่จะตอบคําถามเมื่อเด็กเกิดความสงสัยส่ิงตางๆ
เหลานี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี  ภูมิใจในความสามารถของตนกลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงออก
ในทางที่สรางสรรค มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่สมบูรณขึ้นตามวัย 
 5.5 ลักษณะของเด็กท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ไดมีผูกลาวถึงลักษณะของเดก็ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ  ดังนี ้
 วารุณี  เจริญรัตนโชติ (2543, หนา 21) ไดกลาววา เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะมี
ลักษณะเปนผูมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน กลาแสดงออก มีความเปนผูนํา มีความ
รับผิดชอบชอบอิสระ มีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี และสามารถปรับตัวเขากับสังคมได 
 ธีรภาพ  วัฒนวิจารณ (2545, หนา 127) ไดกลาววา คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะเปน
คนที่มีลักษณะมั่นคง ไมลังเลในการตัดสินใจ ไมวิตกกังวลตอส่ิงที่ยังไมเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็
ไมฟูมฟายหรือกังวลตอส่ิงที่เกิดขึ้นไปแลว สามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหม และเมื่อ
ประเมินวาตัวเองไมพรอมก็กลา และมั่นใจที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 สรุปไดวา  เด็กที่มีความมั่นใจในตนเองจะเปนเด็กที่กลาพูด กลาแสดงออก กลาคิด และ 
ปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองเห็นวาดีแลวถูกตองแลว มีบุคลิกภาพที่เปดเผยแสดงความเปนตัวของตัวเอง 
รูจักปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดงาย ในขณะเดียวกันก็พรอมที่จะยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล และพรอมจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนที่ตนเองมั่นใจวาจะทําสิ่งนั้น ๆได
ดีกวาตนเพื่อใหงานที่ไดรับมอบหมายเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษาลักษณะของเด็กที่มี
ความเชื่อมั่นในตนเองที่กลาวมานี้ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนขอปฏิบัติในการจัดการเรียนรูโดยจัดให
เหมาะสมกับเด็กอนุบาลเพื่อจะไดบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 5.6 ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ปจจัยที่สงเสริมใหเด็กไดเกิดความเชื่อมั่นในตนเองนั้น  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษา 
หลายทานที่กลาวถึง  ปจจัยที่สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  ดังนี้ 
 สนธยา  ออนนอม  (2538, หนา 40)  กลาววา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหแก
เด็กปฐมวัย  สถาบันที่สําคัญ  คือ  สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา  เนื่องจากสถาบัน
ครอบครัวเปนผูใหการเลี้ยงดูใหความรักความอบอุน  รวมทั้งใหโอกาสเด็กที่จะกระทําสิ่งตางๆ 
สวนสถาบันการศึกษาเปนผูสงเสริมโดยการจัดบรรยากาศและกิจกรรมตางๆ  เพื่อพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็ก  รวมทั้งใหการสนับสนุนเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด  
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ความสามารถของเด็กแตละคนโดยไมนํามาเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน  อันเปนผลตอการสงเสริม
พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กตอไป 
 พิมพิกา   คงรุงเรือง (2542, หนา 16)  ไดกลาววา  ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดู  ใหความรักความอบอุน  และสถาบันการศึกษาเปน
ปจจัยสําคัญอีกสถาบันหนึ่งในการมีสวนในการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอม เพื่อสรางความมั่นคง
ทางจิตใจรวมทั้งเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ อันเปนผลตอการพัฒนาความเชื่อมั่น 
ในตนเองของเด็กตอไป 
 เมทินี  ดานยังอยู (2544, หนา 12) ไดกลาววา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน รวมทั้งใหโอกาสเด็ก
กระทําสิ่งตาง ๆ  สถาบันการศึกษาเปนอีกสถาบันหนึ่งซึ่งมีสวนสําคัญในการจัดบรรยากาศและ
กิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กไดฝกฝน ใหความรักความอบอุน ความเปนกันเองและใหความเปนมิตร 
รวมทั้งเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเต็มที่ ยอมรับในความสามารถของเด็กแตละคน โดยผูใหญ 
หรือบุคคลรอบขางไมนําเด็กของเราไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น 
 สรุปไดวา  ในการสงเสริมความเชื่อมั่นตนเองในเด็กปฐมวัยนั้น สถาบันครอบครัวมี
บทบาทสําคัญในการใหความรักความอบอุน  ความสนใจ  กําลังใจ ความเอื้ออาทรจากพอแม  และ
บุคคลใกลชิดรวมทั้งใหโอกาสเด็กกระทําสิ่งตางๆ ไดสําเร็จตามวัยและวุฒิภาวะ สถาบันการศึกษา 
ก็เปนอีกสถาบันหนึ่งที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  เพราะเปนสวนสําคัญในการจัดเตรียม
สภาพแวดลอมบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรู  รวมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดฝกฝนจน
เกิดเปนความชํานาญและประสบผลสําเร็จในกิจกรรมนั้นๆอยางสม่ําเสมอและเต็มตามศักยภาพ 
โดยการใหความรักความเมตตา  ความเปนกัลยาณมิตร  เปดโอกาสใหเด็กไดคิด  ไดแสดงออกอยาง
เต็มที่รวมทั้งใหเวลาและกําลังใจแกเด็ก  เมื่อเด็กลมเหลวเพราะปจจัยตางๆเหลานี้จะหลอหลอม
เชื่อมโยงรวมกันเปนพลังผลักดันประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงรากฐานในการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง  นั่นคือการเปนบุคคลที่กลาพูด  กลาคิด  กลาแสดงออก  มีบุคลิกภาพที่เปดเผย 
มองโลกในแงดีและรูจักการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข   
 5.7 การวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 การวัดความเชือ่มั่นในตนเอง มีวิธีวัดอยูหลายรูปแบบ ดังตอไปนี ้
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมของ ชนกนาถ จริตซื่อ (2549, หนา 183 – 184) โดยการสังเกต
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองแบบมาตราสวนประเมินคากําหนดตัวเลข (Numerical rating 
scales ) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับคะแนน 
2 ,1 และ0 
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 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 นอย  แสดงวา  ไมกลาแสดงออกหรือไมกลาตัดสินใจให  0  คะแนน 
 ปานกลาง  แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเลให  1  คะแนน 
 มาก  แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันทใีห  2  คะแนน 
 2.  แบบสอบถาม ของอารี เกษมรัติ (2533 : 116-120)  มีลักษณะดังนี้  คือเปนขอคําถาม
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) โดยกําหนดใหผูตอบแตละขอแลวนําคําตอบมาจัดลําดับ
คะแนนตามลักษณะของคําตอบซึ่งแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองนี้มีคําตอบ  3 ลักษณะ ดังนี้ 
 2  คะแนน  หมายถึง  ตอบตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดในแตละพฤติกรรมหรือแสดงถึง
ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 1  คะแนน  หมายถึง  ตอบตรงจุดมุงหมายเพียงบางสวน 
 0  คะแนน  หมายถึง  ตอบไมตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดหรือแสดงถึงไมมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ดังตัวอยาง 
 1. เวลาทํางานศิลปะหนูคิดเองหรือทําตามที่ครูทําใหด ู
  ก. ทําตามครู 
  ข. บางครั้งก็คิดและทําเอง 
  ค. คิดและทําดวยตนเอง 
 2.  หนูรับประทานขาวดวยตนเองหรือไม 
  ก. รับประทานเอง 
  ข. บางครั้งก็รับประทานเองบางครั้งใหคนอื่นปอนให 
  ค. ใหคนอื่นปอนให 
 วิธีการใหคะแนน แบบสอบถามแตละขอมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน คําตอบใดตรงกับ
พฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวให 2 คะแนน คําตอบที่ตรงกับพฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
เพียงครึ่งเดียวให  1  คะแนน  ถาไมตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไวไมใหคะแนน ดังตัวอยาง 
 ในขอ 1)  แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมของเด็กในดานความ
กลาในการคิด การพูด และการกระทํา ถาเด็กคนใดตอบขอ ค. คือคิดและทําดวยตัวเองให 2 คะแนน
เพราะตรงกับจุดมุงหมายของแบบสอบถามขอนี้ ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และตอบขอ ก. ไมให 
คะแนน 
 ในขอ 2)  แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมการพึ่งตนเองของเด็ก 
ถาตอบขอ ก. คือ รับประทานเอง ให 2 คะแนน เพราะแสดงวาเด็กสามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงการ
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พึ่งตนเองนี้เปนลักษณะของคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และถาตอบ
ขอ ค. ไมใหคะแนนดังนี้ เปนตน 
 สรุปไดวา  การวัดความเชื่อมั่นในตนเองมีเครื่องมือที่ใชในการประเมิน  คือ  แบบสังเกต 
พฤติกรรมและแบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยวัดความเชื่อมั่นใน
ตนเองของนักเรียนอนุบาลดวยแบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง 
 5.8  บทบาทของครูกับการสงเสริมความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 บทบาทของครูกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึงการปฏิสัมพันธของครูที่มี
ตอเด็กทั้งทางวาจาและสีหนาทาทาง  ซ่ึงมีผลตอการสงเสริมใหเด็กกลาคิดกลาแสดงออกอยางมี
เหตุผล  และมีความมั่นใจในตนเอง  เชน  การใชคําพูด  การใชสายตา  การสัมผัสที่อบอุนจากครู  
โดยสามารถใชสอดแทรกไดในกิจกวัตรประจําวัน  และการจัดกิจกรรมประจําวัน 
 ครูมีความสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองแกเด็ก  ปฏิสัมพันธของครู
ที่เหมาะสมทั้งทางวาจา  สีหนาทาทางในการจัดกิจกรรม  และอยูรวมกับเด็กมีผลใหเด็กกลาคิด  
กลาแสดงออก  รูจักวางแผนดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน  จะสงผลใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 บทบาทหนาที่ของครู  คือ  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลายซึ่งทําใหเด็กอบอุนใจ  และมี
อิสระในการแสดงออก  ควรมีการตกลงสัญญาณนัดหมายและจังหวะ  บอกความเปนมาของสิ่งที่จะ
ใหทําเพื่อมีความเขาใจและมั่นใจในสิ่งที่จะทํา  เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอิสระไปสูการเคลื่อนไหวที่มี
ขอตกลง  หรือคําถามที่ซับซอนมากขึ้น  ใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดดวยการเคลื่อนไหว  และ
ทาทางเปนรายบุคคลและกลุม  หลีกเลี่ยงคําพูดประเภทคําสั่ง  และใชคําถามที่เปดกวางที่กระตุนให
เด็กคิดและแสดงออกอยางอิสระ  ใหเด็กมีสวนรวมในการเก็บอุปกรณ  แสดงความชื่นชมในการ
กระทําของเด็กดวยสีหนาและทาทางในจังหวะที่เหมาะสม  ไมขัดจังหวะการคิดและสมาธิของเด็ก 
 ดังนั้นการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็ก  นอกจากสถาบันครอบครัวแลว  
สถาบันทางการศึกษาก็เปนอีกสถาบันหนึ่งที่มีสวนในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็ก  
ครูจึงควรสรางบรรยากาศที่จะชวยใหเด็กทุกคนรูสึกอบอุนเมื่ออยูกับครู  ดวยการแสดงความเปน
มิตรกับเด็ก  พูดคุยกับเด็กอยางเปนกันเอง  อดทนที่จะฟงเด็กพูดอยางตั้งใจ  ส่ิงเหลานี้จะชวย
สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กไดมากขึ้น  
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6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไว
ดังนี้ 
 เบญจา  เรืองเสมอ (2549, บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู โดยเนนเทคนิคการใชคําถามที่มีตอทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยในกลุมทดลองดําเนินการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรูโดยเนนเทคนิคการใชคําถาม  และในกลุมควบคุมจัดการเรียนรูตามปกติ 
ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นุชจรี  ศรีสวัสดิ์ (2548, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรูกับรูปแบบ สสวท.  ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและ
ความคิดเชิงวิพากษวิจารณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใช
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานโดยรวมและเปนรายดาน  
5  ดาน  คือ  ดานการสังเกต  ดานการจัดประเภทสิ่งของ  ดานการใชเลขจํานวนและการคํานวณ  
ดานความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา  ดานการจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมาย  และมีความคิด
เชิงวิพากษวิจารณโดยรวมและรายดานทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  ดานการ
ตีความ  ดานการนิรนัย  ดานการสรุป  และดานการยอมรับเบื้องตน  ดานการตีความ  ดานการนิรนัย  
ดานการสรุปความ  และดานการยอมรับขอโตแยง  มากกวานักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอน
ของ สสวท.  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 รุจาภา  ประถมวงษ (2551, หนา 79)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนดวย
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ขั้น (5E)  กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
แบบ  7  ขั้น (7E)  พบวา  นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ขั้น  และนักเรียนที่เรียนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู  7  ขั้น  มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห  คะแนนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 ลาโวอี (Lavoie, 1999, pp 1127 – 1147)  ไดศึกษาผลของการเพิ่มขั้นการพยากรณ 
และการอภิปรายในตอนเริ่มตนของการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูที่ประกอบดวยการศึกษาสํารวจ  
การใหนิยาม  และการนํามโนมิติไปใช  ขั้นตอนที่เพิ่มนี้ใชในการสอนวิชาชีววิทยาโดยการให
นักเรียนพยากรณโดยการตั้งสมมติฐานเปนรายบุคคลในเรื่องพันธุกรรม  นิเวศวิทยา  วิวัฒนาการ  
ผลการศึกษาพบวาการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูที่มีการพยากรณและการอภิปรายทําใหนักเรียนมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีทักษะการคิดเชิงเหตุผล  เขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรและ
เจตคติเชิงวิทยาศาสตรมากกวาการสอนปกติ  
 คูโม (Cumo, 1992, p 387 – A)  ไดศึกษาผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูที่มีตอการ
พัฒนาสติปญญาการเรียนรู  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน
เกรด  7  ในชนบทของ  Northeastern Ohio  สหรัฐอเมริกา  วิธีวิจัยโดยใชครู  3  คน  สอนนักเรียน
เกรด  7  ดังนี้  กลุมตัวอยางที่ 1  สอนดวยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  กลุมที่ 2  สอนดวยวิธีปกติ  
กลุมที่ 3  เปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวาผลการเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูแตกตางจากการสอน
ปกติ  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ในกลุมทดลองไมแตกตางกัน  แตพัฒนาการทางดานพุทธิพิสัย  กระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 อีเวอรส (Ewers, 2002, p 2387 – A)  ไดศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการ
สอนแบบปกติที่ครูเปนผูถายทอดความรูตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
และประสิทธิผลของนักศึกษาครูสาขาการประถมศึกษา  ผลการทดสอบกอนเรียนพบวานักเรียน 
ทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  ในเรื่องความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  ความชอบบรรยากาศ 
ของช้ันเรียน  ความเชื่อในประสิทธิผลการสอน  และความคาดหวังในผลการสอน  แตทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน  และผลการทดสอบหลังเรียนพบวานักศึกษาครูทั้งสอง
กลุมมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและประสิทธิผล 
การสอนไมแตกตางกัน  
 6.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง 
 นักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยไว
หลายทัศนะ กลาวคือ 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542, บทคัดยอ) ไดศึกษาลักษณะพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/
สโคปซึ่งประกอบดวยวัสดุที่หลากหลาย การไดกระทําสัมผัส การเปดโอกาสใหเด็กเลือกการใช



 68

ภาษาของเด็กและการสนับสนุนของผูใหญโดยแบงเปนการวิจัย 3 ระยะ โดยใชปริมาณของปจจัย
ตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป  แตกตางกันโดยในระยะที่ 1 ใชการสนับสนุนของผูใหญมาก
ที่สุดเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ รองลงมา คือ การเลือก การกระทําวัสดุ และปจจัยที่ใชนอยที่สุด
คือการใชภาษา  ระยะที่ 2  ยังคงใชการสนับสนุนของผูใหญมากที่สุดเพื่อกระตุนใหเด็กคิดริเร่ิมที่จะ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  รองลงมาคือการเลือกกระทําวัสดุ  และการใชภาษา โดยใชในปริมาณ
เทาๆกัน  และระยะที่ 3  ใชการเลือกภาษาของเด็ก  การกระทํา  และวัสดุในปริมาณเทาๆกัน  เพื่อให
เด็กเลือกและตัดสินใจดวยตนเอง  เมื่อส้ินสุดการวิจัย  พบวาเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น  
โดยมีระยะเวลาสัมพันธกับปริมาณการใชปจจัยตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549, บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคปกับการจัดประสบการณ 
แบบปกติ พบวาการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคป  มีผลทําใหพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยสูงกวาการจัดประสบการณแบบปกติ 
 สมจินตนา  คุปตสุนทร (2547, หนา 17)  ไดศึกษาพบวาพอแมที่ใหโอกาส  และไดรับ 
การสนับสนุนความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น  จะทําใหเด็กมีความรูสึกเปนตัวของ
ตัวเองพึ่งตนเองได  มีความคิดสรางสรรค  กลาคิด  กลาตัดสินใจ  กลาพูด  กลาแสดงออก สามารถ
เผชิญสถานการณใหมโดยไมวิตกกังวลและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549, หนา 53)  พบวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะมีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูง  มีความสามารถในการแกปญหา  กลาแสดงความคิดเห็นใหมๆในการแกปญหาไดดี 
กวาคนที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 
 มัสเซน (Mussen, 1969, p 261)  ศึกษาพบวาพอแมที่ใหโอกาสเด็กและไดรับ 
การสนับสนุนความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น  จะทําใหเด็กมีความรูสึกเปนตัวของ
ตัวเองพึ่งตนเองได  มีความคิดสรางสรรค  กลาคิด  กลาตัดสินใจ  กลาพูด  กลาแสดงออก  สามารถ
เผชิญสถานการณใหมโดยไมวิตกกังวลและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ดักเกอร (Dugger, 1969, p 1817 – A)  ศึกษาเรื่องความเปนผูนํา  พบวาผูนํามีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูง  มีความสามารถในการแสดงออก  และแมน (Man.  1969  pp 152 – 174)  ไดสรุปวา
ลักษณะความเปนผูนํามีความสัมพันธอยางสูงกับลักษณะทางการแสดงตัวและความสามารถในการ
ปรับตัวไมมีความวิตกกังวล 
 กอร (Goor, 1974, p 3514 – A)  พบวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูง  จะมีความเชื่อมั่น 
ในตนเองสูงมีความสามารถในการแกปญหา  กลาแสดงความคิดเห็นใหมๆในการแกปญหา 
ไดดีกวาคนที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองทั้งในประเทศและตางประเทศ  แสดงให
เห็นวาความเชื่อมั่นในตนเองเปนบุคลิกภาพทางสังคมอยางหนึ่งที่สงผลใหบุคคลมีความรับผิดชอบ  
กลาแสดงออก  กลาตัดสินใจ  กลายอมรับในขอผิดพลาดของตน  มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง  
แตคุณสมบัติดังกลาวจะเกิดขึ้นไดหรือไมนั้นยอมเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู  การฝกฝน
ประสบการณและความสําเร็จที่ไดรับ  ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับเด็กชั้นอนุบาล 2  จึงควรสงเสริม 
ใหเกิดพฤติกรรมนี้ตั้งแตวัยตนของชีวิตและสงเสริมใหพัฒนาสูงขึ้น  โดยการจัดการเรียนรูในแบบ
ตางๆใหเอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กและคุณลักษณะอื่นๆที่จะทําให
เด็กดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 6.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 นักการศึกษาไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ไวหลาย
ทัศนะ ดังนี้ 
 ฉันทนา  กลํ้าสําโรง (2550, หนา 123)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  และความสามารถคิดวิเคราะหของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
และการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน  แตการเรียนรูทั้งสองวิธีไมแตกตางกัน 
 อรุณี  สายวงศ (2547, หนา 72 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนโดยการสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรูกับการสอนตามแนวสสวท.  พบวานักเรียนกลุมทดลองโดยสวนรวมมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานหลังเรียนโดยรวมและรายดาน  7  ดาน (ยกเวน 
การสังเกต)  เพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รจนา  วิเศษวงษา (2547, หนา 123)  ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
มีประสิทธิภาพ  78.87/80.86  สูงกวาเกณฑ  75/75  ที่ตั้งไว  พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
อยูในระดับดีมาก  ดัชนีประสิทธิผลเทากับ  60.55  คิดเปนรอยละ  60.55  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนมีความคงทน 
ในการเรียนรู 
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  เบญจา  เรืองเสมอ (2549, บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู  โดยเนนเทคนิคการใชคําถามที่มีตอทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยในกลุมทดลองดําเนินการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนเทคนิคการใชคําถามและในกลุมควบคุมจัดการเรียนรูตามปกติ 
ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุธารพิงค  โนนศรี (2550, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
พบวาดานการคิดวิเคราะหวิชาชีววิทยามีนักเรียนที่ผานเกณฑที่กําหนด  คือรอยละ 75   คิดเปน 
รอยละ 76.19  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดผานเกณฑที่กําหนดไวและดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยามีนักเรียนที่ผานเกณฑที่กําหนดคือรอยละ 75  คิดเปนรอยละ 80.95  ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมดผานเกณฑที่กําหนดไว 

   กรรยา  ภูวนารถ (2555, บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนากิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใช
กระบวนการสืบเสาะเพื่อสงเสริมทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย   พบวาเด็กที่ได รับการจัด
ประสบการณกิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการสืบเสาะมีทักษะการคิดสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว
รอยละ  80  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยทั้งหองเทากับรอยละ  98.97                            
                 มาริสา  วงศสุกรรม (2553, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหาและความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับ
แบบสืบเสาะหาความรู  ผลการวิจัยพบวาที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01นั้น  เปนไปไมไดที่คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณโดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรูจะแตกตางกัน   
  จิราวรรณ  จันทะศรี (2553 บทคัดยอ)  ไดศึกษาทักษะกระบวนการคิดแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  มีทักษะการคิดแกปญหาโดยรวมและรายดานไดแก  การคิด
แกปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันทีการคิดแกปญหาของตนเองที่ไมตองแกไขทันทีการคิด
แกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและการคิดแกปญหาของผู อ่ืนสูงกวาเกณฑ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 พนิตสุภา  โกศิลา (2553, บทคัดยอ)  ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
คุณลักษณะดานจิตพิสัยสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
ผลการวิจัยพบวา  1)  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสําหรับเด็ก
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ปฐมวัยทั้ง  3  วงจรโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ  77.21  ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางตอเนื่อง  2)  การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยรวมทั้ง  4  ทักษะคิด
เปนรอยละ  87.22ซ่ึงสูงกวาเกณฑการผานที่ตั้งไว  3)  คุณลักษณะจิตพิสัยสําหรับเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย  2.70  มี
คุณลักษณะดานจิตพิสัยอยูในระดับดี  เมื่อพิจารณารายดานเรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ  ดาน
ความสนใจ  ดานการปรับตัว  ดานนิสัยการเรียนและดานเจตคติทางวิทยาศาสตร   
  ศศิธร  จันทมฤก (2554, บทคัดยอ)  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณและวัฏจักรการสืบสอบหาความรูเพื่อเสริมสรางจิตวิทยาศาสตรของเด็ก
อนุบาล  ผลการวิจัยพบวา  1)  เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของจิตวิทยาศาสตรสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ทอมสัน (Thomson. 2000 : Abstract) ไดศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและการใช 
ตัวแทนในการสืบเสาะหาความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัย ศึกษาโดยการสังเกตจากครู 
และนักเรียน จํานวน 2 หองเรียน ในขณะที่มีการเรียนการสอนวิชาแคลคูลัสสําหรับคณิตศาสตร ใน
ชีวิตโดยดูจากสภาพทั่ง ๆ ไปของหองเรียน และทักษะการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนมีการบันทึก เทปและวิดีโอและสัมภาษณครู 1 คน และนักเรียน 6 คน และศึกษาจากการ
รายงานการทดลองของนักเรียน ผลจากการวิจัยพบวา จุดมุงหมายของครูและเวลาเรียนมีผลตอการ
พัฒนาการสืบเสาะหาความรู การใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร การใชสัญลักษณและการใชภาษา
ของนักเรียนทั้ง 2 หอง เมื่อมีเวลามากการดําเนินการของหองก็จะเปนการใชคําถามของนักเรียนใน
การพัฒนาแบบจําลองทางคณิตศาสตร และความเขาใจของนักเรียน และมีการเชื่อมโยงคณิตศาสตร
กับวิทยาศาสตรบอยครั้ง แตถามีเวลานอยเพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาหัวขอตาง ๆ ในหองเรียนจะ
ดําเนินไปดวยคําถามและวิธีการของครู มีการเชื่อมโยงวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตรนอยนักเรียน 
ทั้ง 2 กลุมยังคงไว ซ่ึงกระบวนการของความคิดรวบยอมของแบบจําลองทางคณิตศาสตรและ
สามารถประยุกตวิธีการได แตนักเรียนมีความเชื่อมั่นในการบอกครูในเรื่องของความสัมพันธ 
ของคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
 ชารแมนน (Scharmann, 1989, Abstract)  ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพัฒนาการ 
ของการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จากการวิจัยพบวาการเรียนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรใน 1 ภาคเรียน  จะทําใหพัฒนาการในการรับรูความรูพื้นฐานทางดานเนื้อหา 
วิทยาศาสตรสูงขึ้น 
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 เบอรแมน (Berman, 1997, Abstract)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  ประสบการณทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิทยาลัยที่สอนเกี่ยวกับ 
ชีววิทยา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชากายวิภาคและสรีระวิทยา  จํานวน  118  คน 
โดยใชแบบทดสอบ  3  ฉบับ  คือ  แบบบรรยาย  แบบหาความหมาย  และแบบแยกสวนประกอบ
ตางๆ  พบวาผลการเรียนที่ทดสอบตามแบบทดสอบทั้ง  3  ฉบับ  ของผูเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนต่ําไมแตกตางกัน  และความสัมพันธระหวางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการฉบับที่ 1 
และฉบับที่ 2  กับประสบการณทางการเรียนอยูในระดับต่ําแตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ 
 บิลล่ิงส (Billings, 2002, p 840)  ไดวิจัยประเมินการเรียนดวยแบบสืบเสาะความรูกับ
แบบวัฏจักรการเรียนรูในสาขาฟสิกส  ระดับมัธยมศึกษาโดยศึกษาผลเปนเวลา 5 ป กับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 28 คน การเก็บขอมูลใชการสังเกต แบบทดสอบและแบบสอบถาม  ผล
การศึกษา  พบวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจในเนื้อหา
เพิ่มขึ้นรอยละ 56  ขึ้นไป  นักเรียนรอยละ 75  มีความสนุกสนานกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู
รอยละ 66  ชอบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  และนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถเทากับ
รอยละ 85  สรุปวาการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพและทําใหนักเรียน
มีความพอใจในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวถึงการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเกิดองคความรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
ซ่ึงการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีผลตอการพัฒนาความสามารถ 
ของนักเรียนและสงผลใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะวิชา
วิทยาศาสตรซ่ึงเปนวิชาที่มุงเนนใหนักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง 
จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํามาใชจัดประสบการณการเรียนรู เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 
 
 


