
บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญ 

กาวหนา การพัฒนากระบวนการเรียนรูทาํใหมนษุยมีความคิดสรางสรรค สามารถวิเคราะหปญหา 
และสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณตดัสินใจและแกปญหาไดอยาง 
ถูกตองและเหมาะสม มีความสมดุลทั้งทางรางกายจิตใจ  สติปญญา  และอารมณ สามารถคิดเปน 
ทําเปน แกปญหาเปน  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาต ิพ.ศ. 2542 แกไขเพิม่เติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 กลาววา การจัดการศึกษา 
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด 
กระบวนการจดัการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
และมาตราที ่24 กลาววา การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจและ 
ความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการการเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช เพื่อปองกนัและแกไขปญหา 
จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน 
และเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 13 - 14) 
  คณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีความสาํคัญ เพราะมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด
มนุษย   ทําใหมนุษยมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   คิดอยางมีเหตผุล   เปนระบบ ระเบียบแบบแผน  
สามารถคิดวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ   ชวยใหคาดการณ  วางแผน  
ตัดสินใจ  แกปญหาและนาํไปใชในชวีิตประจําวนัไดอยางถูกตองเหมาะสม   เปนเครื่องมือใน
การศกึษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ   คณิตศาสตรจึงมีประโยชน
ตอการดํารงชีวิต  ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ข, หนา 1)  คณิตศาสตรมีความสําคัญและจําเปน ตอเศรษฐกิจที่มี
ความรูเปนฐาน  เพราะเปนที่ยอมรับวา เศรษฐกิจของชาติใด ๆ ก็ตาม  ยอมตองการกาํลังงานที่มี
ความรูและทักษะ  จํานวนนกัเรียนที่มกีารรูเร่ืองคณิตศาสตรในระดับสูง  จึงมีความสําคัญและมี
ความหมายเปนตัวบงชี้บอกถึงความสามารถในการแขงขันของชาติในอนาคตทางเศรษฐกิจ (สุนีย  
คลายนิล, ปรีชาญ  เดชศรี  และอัมพลิกา  ประโมจนีย, 2550, หนา 34) 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนาผูเรียนทกุคน ซ่ึงเปน
กําลังของชาตใิหเปนมนษุยทีม่ีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปน
พลเมืองไทยและเปนพลโลก   ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ   มีความรูและทักษะพืน้ฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบ
อาชีพ และการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดเตม็ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ค, หนา 11)   
          การจัดการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตรในชวงระยะเวลาที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  จากรายงานผล
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET  หรือ Ordinary National Educational Test)  
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ปการศึกษา 2555 พบวานักเรยีนมผีลการประเมนิ
กลุมสาระคณติศาสตร ช้ันมธัยมศกึษาปที ่3 ในระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 26.95 ระดับเขต
พื้นที่การศึกษามีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 26.94  ระดับโรงเรียนวัดลาดชดิมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 23.80   
และผลการประเมินในมาตรฐานค 6.1  ในระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ11.55  ระดับเขต
พื้นที่การศึกษามีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 11.57  ระดับโรงเรียนวัดลาดชดิมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 8.33 
(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2, 2555, หนา 4/10)  จึงเห็นได
อยางชัดเจนวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ต่ํา   ซ่ึงถือเปนปญหาที่สําคัญเพราะแมแตสมาคมครูคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (The National 
Council of Teachers of Mathematics)  ไดกําหนดจุดประสงคของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเปนนัก
แกปญหาและมีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ดังนั้นการกําหนดจดุเนนของการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรจําเปนตองปรับเปลี่ยนจากทีเ่นนการจดจําขอมูล  และกฎเกณฑตาง ๆ 
เปนการจดัการเรียนรูเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปญหาที่ไดมาของคําตอบที่ถูกตอง นักเรียน
ตองใชความรูประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบ  การ
แกปญหาเปนกระบวนการทีม่ีความเชื่อมโยงจากการนําประสบการณความรู  ความเขาใจ  และ
ความคิดมาประยุกตใชหาคําตอบ ผูเรียนจะตองไดรับประสบการณที่หลากหลายที่จะชวยใหเกิด
ความเขาใจจากการดําเนินกจิกรรมตางๆ ดวยตัวของผูเรียนเองมากกวาทักษะการคดิคํานวณ  การ
พัฒนาทักษะทีป่ราศจากการประยุกตใช และการจดจาํกฎเกณฑตาง ๆ โดยปราศจากความเขาใจ  ไม
เพียงพอทีจ่ะนาํความรูไปใชแกปญหาได  ปญหาทางคณติศาสตรปญหาหนึ่งๆสามารถแกไดโดยใช
ยุทธวิธีที่หลากหลาย  นักแกปญหาที่ดีจะตองเรียนรูยุทธวิธีตางๆ  และสะสมยุทธวธีิไวมากๆเพื่อ
นํามาใชไดอยางเหมาะสม  และสามารถนําไปประยกุตใชแกปญหาในสถานการณใหมๆ ที่ตอง
เผชิญ เพราะปญหาที่พบในชวีิตจริงจะเปนปญหาที่มีความซับซอนที่ตองใชความรู หลักของเหตุ
และผล อาศัยรูปแบบความคดิทางคณิตศาสตรมาประยุกตใช ในการแกปญหาและแสวงหาความรู
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ตอไป  เพื่อพฒันาผูเรียนใหเปนผูที่มีความรูและทักษะทางคณิตศาสตร  สามารถนําความรูและ
ทักษะทางคณติศาสตรไปใชในชีวิตจริงได  
  นอกจากนี้ปจจุบันสังคมโลกและสังคมไทยไดเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วดวยพลังแหง
กระแสโลกาภวิัตน  ทางการเมือง  เศรษฐกจิ  และสังคมประกอบกับเทคโนโลยีการติดตอส่ือสาร
ระหวางมนุษยไมวาชาติใด  ภาษาใดทําไดงายและรวดเรว็ข้ึน  ซ่ึงคนไทยยอมหนีไมพนกระแสแหง
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (กรมสุขภาพจิต, 2543, หนา 1)  ดังนั้นในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมได
อยางมีความสขุคนเราตองปรับตนเองใหเขากับสถานการณ  มีจิตใจที่เขมแข็งและใชเหตุผลในการ
จัดการกับปญหา  มีคนจํานวนไมนอยที่โทษสภาวะแวดลอมภายนอก  รูสึกทอแทส้ินหวัง  เกิด
ความเครียด  ไมสามารถจัดการกับปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นและอาจหาทางออกที่ไมถูกตอง 
โดยไมพจิารณาความบกพรองของตนเองคาดหวังใหบุคคลอื่นเปนผูแกปญหา  และคลี่คลายสภาวะ
แวดลอมใหดขีึ้นตามที่ตนตองการ  ซ่ึงอาจเปนไปไดยากหรืออาจเปลีย่นไมไดเลย (กรมสุขภาพจติ, 
2543, หนา 29)  โดยเฉพาะวยัรุนไทยในปจจุบันขาดความอดทน  ขาดความเขมแข็ง  มีจิตใจออนแอ  
ไมสามารถเอาชนะความกลัว  ความยากลําบาก  นอกจากนั้นยังรักความสะดวกสบาย  ยึดวตัถุเปน
ที่ตั้ง เวลามีปญหาจะใชวิธีการแกปญหาแบบฉับไว  ขาดวิจารณญาณจึงทําใหไมสามารถคลี่คลาย
ปญหาที่เกิดขึน้ได (อารี พนัธมณี, 2546, หนา 102)  ซ่ึงวยันี้จะเปนวัยทีต่องเผชิญอุปสรรคมากมาย 
โดยเฉพาะลักษณะของงานที่ตนตองกระทําเปนประจํา ไดแก การเรียนของวัยรุนปจจุบันมักจะมี
ปญหาเรื่อง ไมเขาใจวิชาที่เรียน ไมชอบวชิาที่เรียน จัดเวลาไมเปน ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจ
บทเรียนเรียนไมทันเพื่อน  ตลอดจนการทํางานที่ไดรับมอบหมายอันจะเปนผลทําใหเกิดอุปสรรค
ในการเรยีน  วยัรุนเหลานัน้จะเกดิพฤติกรรมไมอยากทํางานแมวางานนัน้จะยากหรืองายก็ตาม 
อยางไรก็ตาม  ถาวัยรุนเหลานั้นมองวกิฤตใหเปนโอกาส กลาวคือ มองปญหาอุปสรรคความยาก 
ลําบากและความลมเหลวใหถองแท ทําความเขาใจ กลาเผชิญ แลวเปลี่ยนใหเปนโอกาสสําหรับ
ตนเองเปนการสรางขวัญกําลังใจในการตอสูใหไดมาซึ่งความสําเร็จก็จะทําใหใหเขาเหลานั้น 
สามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายนัน้สําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540, หนา 
239) ส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการเรียนของวยัรุนมาจากปญหาทางดานลักษณะนิสัยในการเรียน ไดแก
การปฏิบัติตนในการที่จะทํางานที่ไดรับมอบหมายจากครูใหสําเร็จและดานสิ่งแวดลอม  ประกอบ 
ดวยส่ิงแวดลอมทางบาน ไดแก สัมพันธภาพภายในครอบครัวและสิ่งแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก
ลักษณะการคบเพื่อน ซ่ึงสิ่งที่กลาวมานี้สงผลใหวัยรุนเกดิความทอแทหมดกําลังใจทีจ่ะทาํงานนั้น 
ใหสําเร็จลงได จึงจําเปนทีว่ัยรุนจะตองเรยีนรู ฝกฝน และพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ดานการเรียน (Adversity Quotient : AQ) ใหเกิดขึน้ กับตนเอง เพื่อที่ผานพนปญหาอปุสรรคที่เกิด
ขึ้นกับวยัรุนไปได (สตอลทซ,  2548, หนา 15) 
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  การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการปฏิบัติงานไดปรากฏขึ้นในป 
1997  สตอลทซ ไดศึกษาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (Adversity Quotient) ภายใตแนวคิด
วาทามกลางความยากลําบากแหงยุคสมัยคนสวนใหญมกัฟนฝาไปไดไมไกลหลายตอหลายชีวิต
เหมือนการปนเขาตองฟนฝาความยากลําบากหรืออุปสรรคตาง ๆ เพือ่กาวไปขางหนาและปนให
สูงขึ้น เพื่อพบกับความสําเรจ็ในมิตใิหม มนุษยเกิดมาพรอมกับการมีพลังขับดันไปขางหนาเมื่อมีส่ิง
เรา เชน อุปสรรคหรือความยากลําบากตาง ๆ ก็จะมีพฤติกรรมตอบสนอง ซ่ึงเปนปฏิสัมพันธ
ระหวางความยากลําบากของอุปสรรคที่เผชิญกับความสามารถของบุคคลในการควบคุม
สถานการณ ความยดืหยุน การมองโลกในแงดีหรือราย ซ่ึงตามทฤษฎีการรับรูทางสังคม (Social 
Cognitive Theory) ไดเสนอวา แตละคนมีความสามารถในการตอสูกับอุปสรรคแตกตางกัน ความ
พยายามในการตอสูกับอุปสรรคของแตละคนสามารถชวยพัฒนาความชํานาญและความสามารถใน
การตอสูกับอุปสรรคครั้งตอไป คนที่มีความพยายามในการตอสูกับอปุสรรคสามารถคนหาหนทาง
เอาชนะขอจํากัด หรือเปลี่ยนแปลงขอจํากดันั้นดวยการกระทําของตนเอง ขณะที่คนที่ไมมีความ
พยายามเอาชนะอุปสรรคจะรูสึกทอถอยเมื่อพบอุปสรรคหรือส่ิงทาทายที่เกดิขึ้น อยางไมคาดคิด 
(Markman, 1999, p. 2) 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของพบวา  ผูทีม่ีความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคสูงจะตองเปนผูมีวินยัในตนเอง  มคีวามยืดหยุนในการแกปญหาหรือมีความสามารถใน
การปรับตัวไดดีมีความทะเยอทะยาน  รูจักวางแผนมทีกัษะในการแกปญหาที่มีเหตุผล  มีการจัดการ
กับอารมณของตนเองไดดีหรือที่เรียกวาเชาวนอารมณ   สวนบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคต่ํา  มักจะมองคนในทางลบ  มักมีความคิดวาตวัเองจะตองไดรับการชวยเหลือตลอดเวลา  
พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณตางๆ ไมกลาเผชิญความจริง (Stoltz, 1997, pp. 13-32)   โกลแมน 
(อางถึงใน อรพินทร  ชูชม, 2544, หนา 43)  ไดกลาววาคนที่มองโลกในแงดจีะเห็นวาทกุสิ่งทุกอยาง
ไมไดเลวรายมพีลังโอกาสที่จะพลิกผันสถานการณที่เลวรายใหกลับคืนดีได ไมยอทอตออุปสรรคที่
ขวางกั้น (Bar – on, 1997, p. 61) การมองโลกในแงดีจะชวยจดัการชวีิตและสภาพแวดลอมที่กดดัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Seligman, 1990, p. 78)  มีความยืดหยุน  สามารถฟนตัวจากเหตุการณที่
เลวราย  ประสบความสําเร็จในชีวิตการเรยีน  การทํางาน  ตลอดจนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีด่ ี
 ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่
เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) เปนการจัดการ
เรียนรูที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชปญหากระตุนใหผูเรียนแสวงหาความรูและใชความรูใน
การแกปญหาดวยตนเอง  และรูจักการทํางานรวมกนัเปนทีมภายในกลุมผูเรียน  โดยครูเปนผูอํานวย
ความสะดวกประจํากลุม  ชวยใหผูเรียนเกดิความรู  เกดิทักษะกระบวนการคิดและแกปญหา ซ่ึง
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สอดคลองกับขอเสนอแนะของเดลิสเซิล (Delisle, 1997,  p. 1) ที่กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนหลักเปนการจัดระเบยีบการเรียนทามกลางสถานการณที่สงเสริมใหผูเรียนเรยีนรูดวย
ประสบการณที่เกิดจากการกระทํากจิกรรม ขณะทํากิจกรรมผูเรียนจะตองสังเกตใชจินตนาการ
ในทางสรางสรรคทําใหเกิดการพัฒนาสภาพทางสังคม การเรียนรูกระบวนการการแกปญหา คิด
วิเคราะห คนหาความรูโดยใชคําถาม เปนการจัดโครงสรางใหผูเรียนเกิดมโนมติที่จะสรางความ
เขาใจ และสามารถนําความรูที่เกิดขึ้นไปใชในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองและพัฒนาทกัษะในการแกปญหา กระตุนใหผูเรียนเกดิ
ความตองการที่จะใฝหาความรู ฝกใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางเปนระบบ  นักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนไดลงมือปฏิบัติมากขึ้น ซ่ึงเหมาะที่จะนํามาใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใน
รายวิชาคณติศาสตร  จากการศึกษางานวิจยัของ ราตรี  เกตบุตตา (2546, บทคัดยอ)  เพชรา  บุดสีทา 
(2546, บทคัดยอ)  สุภาวดี  เฉลยสุข (2550, บทคัดยอ)  เบญจมาศ เทพบุตรดี (2550, บทคัดยอ)      
คงศักดิ์  ทองอนัตัง (2551, บทคัดยอ) ศิรประภา  กจิอักษร (2551, หนา 81- 82)   เพ็ญศรี พิลาสันต 
(2551, บทคัดยอ) กิตติด์นยั  แจงแสงทอง (2553, บทคัดยอ) และเอลเชฟเฟ (Elshafei, 2007, 
Abstract)  พบวา หลังจากครูผูสอนจัดกิจกรรมโดยใชปญหาเปนหลักแลวนกัเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและมีความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคสูงขึ้น และจากการวิเคราะหคุณลักษณะเดนของการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
พบวามีองคประกอบที่สงเสริมใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร  และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงขึ้น  เนื่องจากการจดัการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลักเปนการเรยีนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ใชปญหาเปนตวักระตุนใหเกดิการเรียนรู  
ผูเรียนรูจักวางแผนแกปญหารวมกัน  ผูเรียนสามารถกําหนดขอบเขตการเรียนรูของตนเองและ
สามารถประเมินผลไดดวยตนเอง 
 จากเหตุผลที่กลาวขางตนผูวจิัยจึงสนใจใชวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  มา
ใชในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนักเรียน เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามศักยภาพและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนั 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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           2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนคณิตศาสตรช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3  
นําไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนหลัก  ทําใหสามารถพัฒนาผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร    
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  ซ่ึงเปน
พื้นฐานสําคัญในการนําไปใชในชีวิตประจาํวันและการเรยีนตอในชั้นสงูตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากร และกลุมตวัอยาง 

       1.1  ประชากร คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2  ปการศึกษา 2556   
       1.2  กลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2556   
กลุมโรงเรียนแมน้ํานอย  อําเภอผักไห  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา
เขต 2  โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  กลุมทดลองไดแก  โรงเรียนวดัลาดชิด 1 หองเรียน จํานวน 
14  คน เปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  และกลุมควบคุมไดแก โรงเรียน
วัดโคกทอง  1  หองเรียน  จํานวน 11  คน  เปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบปกติ  

2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
    2.1  ตัวแปรตน  คือ วิธีการจัดการเรียนรู ซ่ึงแบงเปน 2 วิธี ไดแก   การจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
                     2.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร    ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
 3.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ผูวจิัยใชในการวิจยัเปนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน เร่ือง พื้นที่ผิวและ
ปริมาตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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    3.1  ปริมาตรของปริซึม 
    3.2  ปริมาตรของทรงกระบอก 
    3.3  ปริมาตรของพีระมิด 
    3.4  ปริมาตรของกรวย 
    3.5  ปริมาตรของทรงกลม 
  3.6  พื้นที่ผิวของปริซึม 
  3.7  พื้นที่ผิวของทรงกระบอก 
 4.  ระยะเวลา 
  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลองจัดการเรียนรู เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ใชเวลาในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556  เปนเวลา 7  สัปดาห สัปดาหละ  
3 ช่ัวโมง   รวม  21  ช่ัวโมง  ระหวางวันที่  13 สิงหาคม  พ.ศ. 2556  ถึงวันที่  26  กนัยายน  พ.ศ. 
2556  
   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักตามแนวคิดของ
จันทร  ติยะวงศ (2549, หนา 114)  ซ่ึงมี  7 ขั้นตอน คือ  ขั้นการนําเสนอปญหา  ขั้นไตรตรอง
รายบุคคล   ขั้นไตรตรองรายกลุม  ขั้นนําเสนอผลงาน  ขั้นสรุป  ขั้นขยายปญหาและขั้นประเมินและ
สะทอนผล  และจัดการเรยีนรูแบบปกติ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทาง
คูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (อางถึงใน สุกัญญา อนรรฆพันธ, 
2549, หนา 42 - 43)  ซ่ึงประกอบดวยข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู  6  ขั้นตอน คือ ขั้นทบทวน
ความรูเดิม ขั้นสอนเนื้อหาใหม  ขั้นสรุป  ขั้นฝกทักษะ  ขั้นนําความรูไปใชและขั้นการประเมินผล       
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  ใชแนวคิดของวิลสัน (Wilson, 1988, pp. 643 - 696)  
วัดพฤติกรรม 4  ระดับคือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห  
  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ใชแนวคดิของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี[สสวท] (2546, หนา 79 - 80)  มีกระบวนการ  4  ขั้นตอน  คือ  ทําความ
เขาใจปญหา  วางแผนการแกปญหา  ดําเนนิการแกปญหา  และตรวจสอบการแกปญหา  
 ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค  ใชแนวคิดของสตอลทซ (Stoltz, 1997, pp. 106 - 
125)  มีองคประกอบ  4  มิต ิ คือ  การควบคุมสถานการณ  สาเหตแุละความรับผิดชอบ  ผลกระทบ
ที่จะมาถึง  และความอดทน 
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 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังแสดงในภาพประกอบ  1 
 

ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 
1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนหลัก (Problem - based  
Learning) มี 7  ขั้นตอน  คือ     
    ขั้นที่ 1  การนําเสนอปญหา   
    ขั้นที่ 2  ไตรตรองรายบุคคล   
    ขั้นที่ 3  ไตรตรองรายกลุม   
    ขั้นที่ 4  นําเสนอผลงาน   
    ขั้นที่ 5  สรุป   
    ขั้นที่ 6  ขยายปญหา   
    ขั้นที่ 7  ประเมินผลและสะทอนผล 
(จันทร  ตยิะวงศ, 2549, หนา 114) 
 

2.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ          
มี 6  ขั้นตอน  คือ     
    ขั้นที่ 1  ทบทวนความรูเดิม   
     ขั้นที่ 2  สอนเนื้อหาใหม   
     ขั้นที่ 3  สรุป   
     ขั้นที่ 4   ฝกทักษะ 
     ขั้นที่ 5  นําความรูไปใช 
     ขั้นที่ 6  การประเมินผล       
(สสวท,  2539, หนา 7 - 11) 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร แบงเปน  
4  ระดับ  คือ  
      1.  ความรูความจําดานการคํานวณ 
      2.  ความเขาใจ 
      3.  การนําไปใช  
      4.  การวิเคราะห  
      (Wilson, 1988, pp. 643 - 696)   

 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ซ่ึงวัดความสามารถใน 4  ดาน  คือ  
      1.  ทําความเขาใจปญหา 
      2.  วางแผนการแกปญหา 
      3.  ดําเนินการแกปญหา 
      4.  ตรวจสอบการแกปญหา  
      (สสวท, 2546, หนา 79 - 80) 

 ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค   มี
องคประกอบ  4  มิติ  คือ 

มิติที่ 1  การควบคุมสถานการณ 
       มิติที่ 2  สาเหตุและความรับผิดชอบ 

มิติที่ 3  ผลกระทบที่จะมาถึง 
มิติที่ 4  ความอดทน 

       (Stoltz, 1997, pp. 106 - 125) 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 



 
 

9

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก หมายถึง การจดัการเรียนรูที่เปนการสงเสริม
ใหนกัเรียนคิดโดยครูจะนําเสนอปญหาคณิตศาสตร   นกัเรียนใชความรู  ความคิด ประสบการณเดิม  
แสดงเหตุผลโดยการตีความ  อธิบายความ  แปลความ  วเิคราะห  ไตรตรอง  ส่ือสาร  และนําเสนอ
ออกมาถึงแนวความคิดในการแกปญหานัน้ๆ  เพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  การจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก มี  7  ขั้นตอน คือ   
 ขั้นตอนที่ 1  การนําเสนอปญหา  เพื่อใหนักเรียนสามารถสรางแบบหรือตัวแทน 
ของปญหาที่เปนไปได อาจจะเปนในรูปตาราง  รูปภาพ  แผนภูมิ  แผนผังมโนมติ  โดยตองทํา 
ความเขาใจกับปญหาโดยระบุประเด็นปญหา ส่ิงที่โจทยกําหนด ส่ิงที่โจทยตองการ ใชการวิเคราะห  
พิจารณาขอมลู  ตีความ  อธิบายความและสรุปความ 
 ขั้นตอนที่ 2  ไตรตรองรายบุคคล  เพื่อใหนกัเรียนรูจกัวางแผนปฏิบัติตรวจสอบสราง 
รูปทั่วไปของคําตอบ  โดยคดิไตรตรองดวยตนเองอยางอสิระตามลําพังโดยไมปรึกษาผูอ่ืน   
 ขั้นตอนที่ 3  ไตรตรองรายกลุม  เพื่อใหนกัเรียนนําผลงานของแตละคนเขาปรึกษา   
ทําความเขาใจรวมกัน  รับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  คํานึงถึงความเปนเหตุเปนผลและชวยกันเลือก
วิธีแกปญหาแบบใดแบบหนึง่เพื่อนําเสนอหนาชั้นเรยีนทําใหเกิดกระบวนการกลุม         
 ขั้นตอนที่ 4  นําเสนอผลงาน  เพื่อใหนักเรียนประเมนิ  เลือกรูปแบบการแกปญหาของ
กลุมมานําเสนอหนาชั้นเรยีน  เปนการฝกใหนักเรยีนกลาแสดงออก  มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง  มี
ความรับผิดชอบ  มีการทํางานที่เปนระบบ 
 ขั้นตอนที่ 5  สรุป  เพื่อเปนการสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเรียน คนควาจากแหลงเรียนรู  
ทํากิจกรรมรวมกัน  และผลจากการนําเสนอหนาหองเรยีนโดยครูจะสรุปรวมกันกับนักเรียน   
 ข้ันตอนที่ 6  ขยายปญหา  เพือ่ใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิม คดินอกกรอบ คดิคลองแคลว  
และนักเรียนสรางโจทยปญหาหรือสถานการณใหมเองที่เกี่ยวกับประเด็นขอสรุป  พรอมทั้งเสนอ
แนวทางหาคําตอบที่หลากหลายในปญหาที่สรางขึ้นใหมนั้น   
 ขั้นตอนที่ 7  ประเมินและสะทอนผล  เพื่อประเมินการขยายปญหาของกลุมเพื่อน  และ
สะทอนผลในกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เกิดขึ้น  ประเมนิการสอนของครู  บรรยากาศสภาพที่
เกิดขึ้นในบริบทของหองเรียนจริง  ประเมนิตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการเรียน      
การสอน 
    2.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบปกติตามคูมือของ สสวท.
ซ่ึงเปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตวัเอง ได
ลงมือปฏิบัติจริง โดยฝกใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน รูจักบูรณาการความรูตางๆ เพื่อใหเกิดองคความรู
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ใหมรวมถึงการปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ซ่ึงประกอบดวยการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู  6  ขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรูเดิม  ขั้นสอนเนื้อหาใหม  ขั้นสรุป  ขั้นฝก
ทักษะ ขัน้นําความรูไปใช  และขั้นการประเมินผล  
          3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึงความสามารถดานความรู  ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ  และการนําความรูไปประยกุตใชของนกัเรียนแตละคนในวิชา
คณิตศาสตร  ซ่ึงวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองพื้นที่ผิว
และปริมาตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้เปนแบบทดสอบชนิดปรนัย จํานวน 30 ขอ มี 4 ระดับ คอื 1)  ความรู
ความจําดานการคํานวณ  2)  ความเขาใจ  3)  การนําไปใช  4)  การวิเคราะห  

   4.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการหา
วิธีการหาคําตอบ โดยใชความรู ความคิด ทักษะและประสบการณทางคณิตศาสตรเดิมมาประมวล
ผลรวมกับขอมูลที่กําหนดมาให  เพื่อใหไดคําตอบของปญหาทางคณติศาสตรที่ถูกตอง ซ่ึงวัดจาก
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองพื้นที่ผิว
และปริมาตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้  เปนแบบทดสอบชนิดอัตนัย จํานวน  7  ขอ  ซ่ึงวัดความสามารถใน  
4  ดาน  คือ  การทําความเขาใจปญหา   การวางแผนแกปญหา  การดําเนินการแกปญหา  และ
ตรวจสอบการแกปญหา 
         5.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตอสู
และเอาชนะปญหาหรืออุปสรรคที่กําลังเผชิญอยูดวยความอดทน   มีความมานะพากเพยีรจนสามารถ
ผานพนปญหานั้นๆไปไดดวยดี  กาวไปสูความสําเร็จ  ซ่ึงวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบวดั
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค  ซ่ึงเปนแบบมาตรประมาณคาชนดิ  5  ตัวเลือก จํานวน  40  ขอ  
ที่มีองคประกอบ  4  มิติ  คือ  มิติที่ 1  การควบคุมสถานการณ   มิติที่ 2  สาเหตุและความรับผิดชอบ   
มิติที่ 3  ผลกระทบที่จะมาถึง  มิติที่ 4  ความอดทน 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน 
           2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
แตกตางกัน 
        3.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
  1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร   ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรค  
           2.  ไดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตรไปใชใน
การจัดการเรยีนรูกลุมสาระคณิตศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

  3.   ผูบริหารและผูสนใจใชเปนขอมูลทางการศึกษาในการวางแผน เพื่อพัฒนาการจดัการ 
เรียนรูสาระคณติศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 


