
บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญ 

กาวหนา การพัฒนากระบวนการเรียนรูทาํใหมนษุยมีความคิดสรางสรรค สามารถวิเคราะหปญหา 
และสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณตดัสินใจและแกปญหาไดอยาง 
ถูกตองและเหมาะสม มีความสมดุลทั้งทางรางกายจิตใจ  สติปญญา  และอารมณ สามารถคิดเปน 
ทําเปน แกปญหาเปน  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาต ิพ.ศ. 2542 แกไขเพิม่เติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 กลาววา การจัดการศึกษา 
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด 
กระบวนการจดัการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
และมาตราที ่24 กลาววา การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจและ 
ความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการการเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช เพื่อปองกนัและแกไขปญหา 
จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน 
และเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 13 - 14) 
  คณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีความสาํคัญ เพราะมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด
มนุษย   ทําใหมนุษยมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   คิดอยางมีเหตผุล   เปนระบบ ระเบียบแบบแผน  
สามารถคิดวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ   ชวยใหคาดการณ  วางแผน  
ตัดสินใจ  แกปญหาและนาํไปใชในชวีิตประจําวนัไดอยางถูกตองเหมาะสม   เปนเครื่องมือใน
การศกึษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ   คณิตศาสตรจึงมีประโยชน
ตอการดํารงชีวิต  ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ข, หนา 1)  คณิตศาสตรมีความสําคัญและจําเปน ตอเศรษฐกิจที่มี
ความรูเปนฐาน  เพราะเปนที่ยอมรับวา เศรษฐกิจของชาติใด ๆ ก็ตาม  ยอมตองการกาํลังงานที่มี
ความรูและทักษะ  จํานวนนกัเรียนที่มกีารรูเร่ืองคณิตศาสตรในระดับสูง  จึงมีความสําคัญและมี
ความหมายเปนตัวบงชี้บอกถึงความสามารถในการแขงขันของชาติในอนาคตทางเศรษฐกิจ (สุนีย  
คลายนิล, ปรีชาญ  เดชศรี  และอัมพลิกา  ประโมจนีย, 2550, หนา 34) 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนาผูเรียนทกุคน ซ่ึงเปน
กําลังของชาตใิหเปนมนษุยทีม่ีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปน
พลเมืองไทยและเปนพลโลก   ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ   มีความรูและทักษะพืน้ฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบ
อาชีพ และการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดเตม็ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ค, หนา 11)   
          การจัดการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตรในชวงระยะเวลาที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  จากรายงานผล
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET  หรือ Ordinary National Educational Test)  
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ปการศึกษา 2555 พบวานักเรยีนมผีลการประเมนิ
กลุมสาระคณติศาสตร ช้ันมธัยมศกึษาปที ่3 ในระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 26.95 ระดับเขต
พื้นที่การศึกษามีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 26.94  ระดับโรงเรียนวัดลาดชดิมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 23.80   
และผลการประเมินในมาตรฐานค 6.1  ในระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ11.55  ระดับเขต
พื้นที่การศึกษามีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 11.57  ระดับโรงเรียนวัดลาดชดิมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 8.33 
(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2, 2555, หนา 4/10)  จึงเห็นได
อยางชัดเจนวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ต่ํา   ซ่ึงถือเปนปญหาที่สําคัญเพราะแมแตสมาคมครูคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (The National 
Council of Teachers of Mathematics)  ไดกําหนดจุดประสงคของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเปนนัก
แกปญหาและมีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ดังนั้นการกําหนดจดุเนนของการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรจําเปนตองปรับเปลี่ยนจากทีเ่นนการจดจําขอมูล  และกฎเกณฑตาง ๆ 
เปนการจดัการเรียนรูเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปญหาที่ไดมาของคําตอบที่ถูกตอง นักเรียน
ตองใชความรูประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบ  การ
แกปญหาเปนกระบวนการทีม่ีความเชื่อมโยงจากการนําประสบการณความรู  ความเขาใจ  และ
ความคิดมาประยุกตใชหาคําตอบ ผูเรียนจะตองไดรับประสบการณที่หลากหลายที่จะชวยใหเกิด
ความเขาใจจากการดําเนินกจิกรรมตางๆ ดวยตัวของผูเรียนเองมากกวาทักษะการคดิคํานวณ  การ
พัฒนาทักษะทีป่ราศจากการประยุกตใช และการจดจาํกฎเกณฑตาง ๆ โดยปราศจากความเขาใจ  ไม
เพียงพอทีจ่ะนาํความรูไปใชแกปญหาได  ปญหาทางคณติศาสตรปญหาหนึ่งๆสามารถแกไดโดยใช
ยุทธวิธีที่หลากหลาย  นักแกปญหาที่ดีจะตองเรียนรูยุทธวิธีตางๆ  และสะสมยุทธวธีิไวมากๆเพื่อ
นํามาใชไดอยางเหมาะสม  และสามารถนําไปประยกุตใชแกปญหาในสถานการณใหมๆ ที่ตอง
เผชิญ เพราะปญหาที่พบในชวีิตจริงจะเปนปญหาที่มีความซับซอนที่ตองใชความรู หลักของเหตุ
และผล อาศัยรูปแบบความคดิทางคณิตศาสตรมาประยุกตใช ในการแกปญหาและแสวงหาความรู
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ตอไป  เพื่อพฒันาผูเรียนใหเปนผูที่มีความรูและทักษะทางคณิตศาสตร  สามารถนําความรูและ
ทักษะทางคณติศาสตรไปใชในชีวิตจริงได  
  นอกจากนี้ปจจุบันสังคมโลกและสังคมไทยไดเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วดวยพลังแหง
กระแสโลกาภวิัตน  ทางการเมือง  เศรษฐกจิ  และสังคมประกอบกับเทคโนโลยีการติดตอส่ือสาร
ระหวางมนุษยไมวาชาติใด  ภาษาใดทําไดงายและรวดเรว็ข้ึน  ซ่ึงคนไทยยอมหนีไมพนกระแสแหง
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (กรมสุขภาพจิต, 2543, หนา 1)  ดังนั้นในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมได
อยางมีความสขุคนเราตองปรับตนเองใหเขากับสถานการณ  มีจิตใจที่เขมแข็งและใชเหตุผลในการ
จัดการกับปญหา  มีคนจํานวนไมนอยที่โทษสภาวะแวดลอมภายนอก  รูสึกทอแทส้ินหวัง  เกิด
ความเครียด  ไมสามารถจัดการกับปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นและอาจหาทางออกที่ไมถูกตอง 
โดยไมพจิารณาความบกพรองของตนเองคาดหวังใหบุคคลอื่นเปนผูแกปญหา  และคลี่คลายสภาวะ
แวดลอมใหดขีึ้นตามที่ตนตองการ  ซ่ึงอาจเปนไปไดยากหรืออาจเปลีย่นไมไดเลย (กรมสุขภาพจติ, 
2543, หนา 29)  โดยเฉพาะวยัรุนไทยในปจจุบันขาดความอดทน  ขาดความเขมแข็ง  มีจิตใจออนแอ  
ไมสามารถเอาชนะความกลัว  ความยากลําบาก  นอกจากนั้นยังรักความสะดวกสบาย  ยึดวตัถุเปน
ที่ตั้ง เวลามีปญหาจะใชวิธีการแกปญหาแบบฉับไว  ขาดวิจารณญาณจึงทําใหไมสามารถคลี่คลาย
ปญหาที่เกิดขึน้ได (อารี พนัธมณี, 2546, หนา 102)  ซ่ึงวยันี้จะเปนวัยทีต่องเผชิญอุปสรรคมากมาย 
โดยเฉพาะลักษณะของงานที่ตนตองกระทําเปนประจํา ไดแก การเรียนของวัยรุนปจจุบันมักจะมี
ปญหาเรื่อง ไมเขาใจวิชาที่เรียน ไมชอบวชิาที่เรียน จัดเวลาไมเปน ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจ
บทเรียนเรียนไมทันเพื่อน  ตลอดจนการทํางานที่ไดรับมอบหมายอันจะเปนผลทําใหเกิดอุปสรรค
ในการเรยีน  วยัรุนเหลานัน้จะเกดิพฤติกรรมไมอยากทํางานแมวางานนัน้จะยากหรืองายก็ตาม 
อยางไรก็ตาม  ถาวัยรุนเหลานั้นมองวกิฤตใหเปนโอกาส กลาวคือ มองปญหาอุปสรรคความยาก 
ลําบากและความลมเหลวใหถองแท ทําความเขาใจ กลาเผชิญ แลวเปลี่ยนใหเปนโอกาสสําหรับ
ตนเองเปนการสรางขวัญกําลังใจในการตอสูใหไดมาซึ่งความสําเร็จก็จะทําใหใหเขาเหลานั้น 
สามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายนัน้สําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540, หนา 
239) ส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการเรียนของวยัรุนมาจากปญหาทางดานลักษณะนิสัยในการเรียน ไดแก
การปฏิบัติตนในการที่จะทํางานที่ไดรับมอบหมายจากครูใหสําเร็จและดานสิ่งแวดลอม  ประกอบ 
ดวยส่ิงแวดลอมทางบาน ไดแก สัมพันธภาพภายในครอบครัวและสิ่งแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก
ลักษณะการคบเพื่อน ซ่ึงสิ่งที่กลาวมานี้สงผลใหวัยรุนเกดิความทอแทหมดกําลังใจทีจ่ะทาํงานนั้น 
ใหสําเร็จลงได จึงจําเปนทีว่ัยรุนจะตองเรยีนรู ฝกฝน และพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ดานการเรียน (Adversity Quotient : AQ) ใหเกิดขึน้ กับตนเอง เพื่อที่ผานพนปญหาอปุสรรคที่เกิด
ขึ้นกับวยัรุนไปได (สตอลทซ,  2548, หนา 15) 
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  การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการปฏิบัติงานไดปรากฏขึ้นในป 
1997  สตอลทซ ไดศึกษาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (Adversity Quotient) ภายใตแนวคิด
วาทามกลางความยากลําบากแหงยุคสมัยคนสวนใหญมกัฟนฝาไปไดไมไกลหลายตอหลายชีวิต
เหมือนการปนเขาตองฟนฝาความยากลําบากหรืออุปสรรคตาง ๆ เพือ่กาวไปขางหนาและปนให
สูงขึ้น เพื่อพบกับความสําเรจ็ในมิตใิหม มนุษยเกิดมาพรอมกับการมีพลังขับดันไปขางหนาเมื่อมีส่ิง
เรา เชน อุปสรรคหรือความยากลําบากตาง ๆ ก็จะมีพฤติกรรมตอบสนอง ซ่ึงเปนปฏิสัมพันธ
ระหวางความยากลําบากของอุปสรรคที่เผชิญกับความสามารถของบุคคลในการควบคุม
สถานการณ ความยดืหยุน การมองโลกในแงดีหรือราย ซ่ึงตามทฤษฎีการรับรูทางสังคม (Social 
Cognitive Theory) ไดเสนอวา แตละคนมีความสามารถในการตอสูกับอุปสรรคแตกตางกัน ความ
พยายามในการตอสูกับอุปสรรคของแตละคนสามารถชวยพัฒนาความชํานาญและความสามารถใน
การตอสูกับอุปสรรคครั้งตอไป คนที่มีความพยายามในการตอสูกับอปุสรรคสามารถคนหาหนทาง
เอาชนะขอจํากัด หรือเปลี่ยนแปลงขอจํากดันั้นดวยการกระทําของตนเอง ขณะที่คนที่ไมมีความ
พยายามเอาชนะอุปสรรคจะรูสึกทอถอยเมื่อพบอุปสรรคหรือส่ิงทาทายที่เกดิขึ้น อยางไมคาดคิด 
(Markman, 1999, p. 2) 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของพบวา  ผูทีม่ีความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคสูงจะตองเปนผูมีวินยัในตนเอง  มคีวามยืดหยุนในการแกปญหาหรือมีความสามารถใน
การปรับตัวไดดีมีความทะเยอทะยาน  รูจักวางแผนมทีกัษะในการแกปญหาที่มีเหตุผล  มีการจัดการ
กับอารมณของตนเองไดดีหรือที่เรียกวาเชาวนอารมณ   สวนบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคต่ํา  มักจะมองคนในทางลบ  มักมีความคิดวาตวัเองจะตองไดรับการชวยเหลือตลอดเวลา  
พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณตางๆ ไมกลาเผชิญความจริง (Stoltz, 1997, pp. 13-32)   โกลแมน 
(อางถึงใน อรพินทร  ชูชม, 2544, หนา 43)  ไดกลาววาคนที่มองโลกในแงดจีะเห็นวาทกุสิ่งทุกอยาง
ไมไดเลวรายมพีลังโอกาสที่จะพลิกผันสถานการณที่เลวรายใหกลับคืนดีได ไมยอทอตออุปสรรคที่
ขวางกั้น (Bar – on, 1997, p. 61) การมองโลกในแงดีจะชวยจดัการชวีิตและสภาพแวดลอมที่กดดัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Seligman, 1990, p. 78)  มีความยืดหยุน  สามารถฟนตัวจากเหตุการณที่
เลวราย  ประสบความสําเร็จในชีวิตการเรยีน  การทํางาน  ตลอดจนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีด่ ี
 ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่
เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) เปนการจัดการ
เรียนรูที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชปญหากระตุนใหผูเรียนแสวงหาความรูและใชความรูใน
การแกปญหาดวยตนเอง  และรูจักการทํางานรวมกนัเปนทีมภายในกลุมผูเรียน  โดยครูเปนผูอํานวย
ความสะดวกประจํากลุม  ชวยใหผูเรียนเกดิความรู  เกดิทักษะกระบวนการคิดและแกปญหา ซ่ึง
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สอดคลองกับขอเสนอแนะของเดลิสเซิล (Delisle, 1997,  p. 1) ที่กลาววาการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนหลักเปนการจัดระเบยีบการเรียนทามกลางสถานการณที่สงเสริมใหผูเรียนเรยีนรูดวย
ประสบการณที่เกิดจากการกระทํากจิกรรม ขณะทํากิจกรรมผูเรียนจะตองสังเกตใชจินตนาการ
ในทางสรางสรรคทําใหเกิดการพัฒนาสภาพทางสังคม การเรียนรูกระบวนการการแกปญหา คิด
วิเคราะห คนหาความรูโดยใชคําถาม เปนการจัดโครงสรางใหผูเรียนเกิดมโนมติที่จะสรางความ
เขาใจ และสามารถนําความรูที่เกิดขึ้นไปใชในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองและพัฒนาทกัษะในการแกปญหา กระตุนใหผูเรียนเกดิ
ความตองการที่จะใฝหาความรู ฝกใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางเปนระบบ  นักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนไดลงมือปฏิบัติมากขึ้น ซ่ึงเหมาะที่จะนํามาใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใน
รายวิชาคณติศาสตร  จากการศึกษางานวิจยัของ ราตรี  เกตบุตตา (2546, บทคัดยอ)  เพชรา  บุดสีทา 
(2546, บทคัดยอ)  สุภาวดี  เฉลยสุข (2550, บทคัดยอ)  เบญจมาศ เทพบุตรดี (2550, บทคัดยอ)      
คงศักดิ์  ทองอนัตัง (2551, บทคัดยอ) ศิรประภา  กจิอักษร (2551, หนา 81- 82)   เพ็ญศรี พิลาสันต 
(2551, บทคัดยอ) กิตติด์นยั  แจงแสงทอง (2553, บทคัดยอ) และเอลเชฟเฟ (Elshafei, 2007, 
Abstract)  พบวา หลังจากครูผูสอนจัดกิจกรรมโดยใชปญหาเปนหลักแลวนกัเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและมีความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคสูงขึ้น และจากการวิเคราะหคุณลักษณะเดนของการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
พบวามีองคประกอบที่สงเสริมใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร  และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงขึ้น  เนื่องจากการจดัการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลักเปนการเรยีนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ใชปญหาเปนตวักระตุนใหเกดิการเรียนรู  
ผูเรียนรูจักวางแผนแกปญหารวมกัน  ผูเรียนสามารถกําหนดขอบเขตการเรียนรูของตนเองและ
สามารถประเมินผลไดดวยตนเอง 
 จากเหตุผลที่กลาวขางตนผูวจิัยจึงสนใจใชวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  มา
ใชในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนักเรียน เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามศักยภาพและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนั 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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           2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนคณิตศาสตรช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3  
นําไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนหลัก  ทําใหสามารถพัฒนาผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร    
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  ซ่ึงเปน
พื้นฐานสําคัญในการนําไปใชในชีวิตประจาํวันและการเรยีนตอในชั้นสงูตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากร และกลุมตวัอยาง 

       1.1  ประชากร คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2  ปการศึกษา 2556   
       1.2  กลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2556   
กลุมโรงเรียนแมน้ํานอย  อําเภอผักไห  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา
เขต 2  โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  กลุมทดลองไดแก  โรงเรียนวดัลาดชิด 1 หองเรียน จํานวน 
14  คน เปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  และกลุมควบคุมไดแก โรงเรียน
วัดโคกทอง  1  หองเรียน  จํานวน 11  คน  เปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบปกติ  

2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
    2.1  ตัวแปรตน  คือ วิธีการจัดการเรียนรู ซ่ึงแบงเปน 2 วิธี ไดแก   การจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลักกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
                     2.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร    ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
 3.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ผูวจิัยใชในการวิจยัเปนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน เร่ือง พื้นที่ผิวและ
ปริมาตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 



 
 

7

    3.1  ปริมาตรของปริซึม 
    3.2  ปริมาตรของทรงกระบอก 
    3.3  ปริมาตรของพีระมิด 
    3.4  ปริมาตรของกรวย 
    3.5  ปริมาตรของทรงกลม 
  3.6  พื้นที่ผิวของปริซึม 
  3.7  พื้นที่ผิวของทรงกระบอก 
 4.  ระยะเวลา 
  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลองจัดการเรียนรู เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ใชเวลาในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556  เปนเวลา 7  สัปดาห สัปดาหละ  
3 ช่ัวโมง   รวม  21  ช่ัวโมง  ระหวางวันที่  13 สิงหาคม  พ.ศ. 2556  ถึงวันที่  26  กนัยายน  พ.ศ. 
2556  
   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักตามแนวคิดของ
จันทร  ติยะวงศ (2549, หนา 114)  ซ่ึงมี  7 ขั้นตอน คือ  ขั้นการนําเสนอปญหา  ขั้นไตรตรอง
รายบุคคล   ขั้นไตรตรองรายกลุม  ขั้นนําเสนอผลงาน  ขั้นสรุป  ขั้นขยายปญหาและขั้นประเมินและ
สะทอนผล  และจัดการเรยีนรูแบบปกติ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทาง
คูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (อางถึงใน สุกัญญา อนรรฆพันธ, 
2549, หนา 42 - 43)  ซ่ึงประกอบดวยข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู  6  ขั้นตอน คือ ขั้นทบทวน
ความรูเดิม ขั้นสอนเนื้อหาใหม  ขั้นสรุป  ขั้นฝกทักษะ  ขั้นนําความรูไปใชและขั้นการประเมินผล       
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  ใชแนวคิดของวิลสัน (Wilson, 1988, pp. 643 - 696)  
วัดพฤติกรรม 4  ระดับคือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห  
  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ใชแนวคดิของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี[สสวท] (2546, หนา 79 - 80)  มีกระบวนการ  4  ขั้นตอน  คือ  ทําความ
เขาใจปญหา  วางแผนการแกปญหา  ดําเนนิการแกปญหา  และตรวจสอบการแกปญหา  
 ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค  ใชแนวคิดของสตอลทซ (Stoltz, 1997, pp. 106 - 
125)  มีองคประกอบ  4  มิต ิ คือ  การควบคุมสถานการณ  สาเหตแุละความรับผิดชอบ  ผลกระทบ
ที่จะมาถึง  และความอดทน 
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 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังแสดงในภาพประกอบ  1 
 

ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 
1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนหลัก (Problem - based  
Learning) มี 7  ขั้นตอน  คือ     
    ขั้นที่ 1  การนําเสนอปญหา   
    ขั้นที่ 2  ไตรตรองรายบุคคล   
    ขั้นที่ 3  ไตรตรองรายกลุม   
    ขั้นที่ 4  นําเสนอผลงาน   
    ขั้นที่ 5  สรุป   
    ขั้นที่ 6  ขยายปญหา   
    ขั้นที่ 7  ประเมินผลและสะทอนผล 
(จันทร  ตยิะวงศ, 2549, หนา 114) 
 

2.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ          
มี 6  ขั้นตอน  คือ     
    ขั้นที่ 1  ทบทวนความรูเดิม   
     ขั้นที่ 2  สอนเนื้อหาใหม   
     ขั้นที่ 3  สรุป   
     ขั้นที่ 4   ฝกทักษะ 
     ขั้นที่ 5  นําความรูไปใช 
     ขั้นที่ 6  การประเมินผล       
(สสวท,  2539, หนา 7 - 11) 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร แบงเปน  
4  ระดับ  คือ  
      1.  ความรูความจําดานการคํานวณ 
      2.  ความเขาใจ 
      3.  การนําไปใช  
      4.  การวิเคราะห  
      (Wilson, 1988, pp. 643 - 696)   

 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ซ่ึงวัดความสามารถใน 4  ดาน  คือ  
      1.  ทําความเขาใจปญหา 
      2.  วางแผนการแกปญหา 
      3.  ดําเนินการแกปญหา 
      4.  ตรวจสอบการแกปญหา  
      (สสวท, 2546, หนา 79 - 80) 

 ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค   มี
องคประกอบ  4  มิติ  คือ 

มิติที่ 1  การควบคุมสถานการณ 
       มิติที่ 2  สาเหตุและความรับผิดชอบ 

มิติที่ 3  ผลกระทบที่จะมาถึง 
มิติที่ 4  ความอดทน 

       (Stoltz, 1997, pp. 106 - 125) 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก หมายถึง การจดัการเรียนรูที่เปนการสงเสริม
ใหนกัเรียนคิดโดยครูจะนําเสนอปญหาคณิตศาสตร   นกัเรียนใชความรู  ความคิด ประสบการณเดิม  
แสดงเหตุผลโดยการตีความ  อธิบายความ  แปลความ  วเิคราะห  ไตรตรอง  ส่ือสาร  และนําเสนอ
ออกมาถึงแนวความคิดในการแกปญหานัน้ๆ  เพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  การจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก มี  7  ขั้นตอน คือ   
 ขั้นตอนที่ 1  การนําเสนอปญหา  เพื่อใหนักเรียนสามารถสรางแบบหรือตัวแทน 
ของปญหาที่เปนไปได อาจจะเปนในรูปตาราง  รูปภาพ  แผนภูมิ  แผนผังมโนมติ  โดยตองทํา 
ความเขาใจกับปญหาโดยระบุประเด็นปญหา ส่ิงที่โจทยกําหนด ส่ิงที่โจทยตองการ ใชการวิเคราะห  
พิจารณาขอมลู  ตีความ  อธิบายความและสรุปความ 
 ขั้นตอนที่ 2  ไตรตรองรายบุคคล  เพื่อใหนกัเรียนรูจกัวางแผนปฏิบัติตรวจสอบสราง 
รูปทั่วไปของคําตอบ  โดยคดิไตรตรองดวยตนเองอยางอสิระตามลําพังโดยไมปรึกษาผูอ่ืน   
 ขั้นตอนที่ 3  ไตรตรองรายกลุม  เพื่อใหนกัเรียนนําผลงานของแตละคนเขาปรึกษา   
ทําความเขาใจรวมกัน  รับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  คํานึงถึงความเปนเหตุเปนผลและชวยกันเลือก
วิธีแกปญหาแบบใดแบบหนึง่เพื่อนําเสนอหนาชั้นเรยีนทําใหเกิดกระบวนการกลุม         
 ขั้นตอนที่ 4  นําเสนอผลงาน  เพื่อใหนักเรียนประเมนิ  เลือกรูปแบบการแกปญหาของ
กลุมมานําเสนอหนาชั้นเรยีน  เปนการฝกใหนักเรยีนกลาแสดงออก  มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง  มี
ความรับผิดชอบ  มีการทํางานที่เปนระบบ 
 ขั้นตอนที่ 5  สรุป  เพื่อเปนการสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเรียน คนควาจากแหลงเรียนรู  
ทํากิจกรรมรวมกัน  และผลจากการนําเสนอหนาหองเรยีนโดยครูจะสรุปรวมกันกับนักเรียน   
 ข้ันตอนที่ 6  ขยายปญหา  เพือ่ใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิม คดินอกกรอบ คดิคลองแคลว  
และนักเรียนสรางโจทยปญหาหรือสถานการณใหมเองที่เกี่ยวกับประเด็นขอสรุป  พรอมทั้งเสนอ
แนวทางหาคําตอบที่หลากหลายในปญหาที่สรางขึ้นใหมนั้น   
 ขั้นตอนที่ 7  ประเมินและสะทอนผล  เพื่อประเมินการขยายปญหาของกลุมเพื่อน  และ
สะทอนผลในกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เกิดขึ้น  ประเมนิการสอนของครู  บรรยากาศสภาพที่
เกิดขึ้นในบริบทของหองเรียนจริง  ประเมนิตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการเรียน      
การสอน 
    2.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบปกติตามคูมือของ สสวท.
ซ่ึงเปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตวัเอง ได
ลงมือปฏิบัติจริง โดยฝกใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน รูจักบูรณาการความรูตางๆ เพื่อใหเกิดองคความรู



 
 

10

ใหมรวมถึงการปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ซ่ึงประกอบดวยการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู  6  ขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรูเดิม  ขั้นสอนเนื้อหาใหม  ขั้นสรุป  ขั้นฝก
ทักษะ ขัน้นําความรูไปใช  และขั้นการประเมินผล  
          3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึงความสามารถดานความรู  ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร  เจตคติ  และการนําความรูไปประยกุตใชของนกัเรียนแตละคนในวิชา
คณิตศาสตร  ซ่ึงวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองพื้นที่ผิว
และปริมาตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้เปนแบบทดสอบชนิดปรนัย จํานวน 30 ขอ มี 4 ระดับ คอื 1)  ความรู
ความจําดานการคํานวณ  2)  ความเขาใจ  3)  การนําไปใช  4)  การวิเคราะห  

   4.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการหา
วิธีการหาคําตอบ โดยใชความรู ความคิด ทักษะและประสบการณทางคณิตศาสตรเดิมมาประมวล
ผลรวมกับขอมูลที่กําหนดมาให  เพื่อใหไดคําตอบของปญหาทางคณติศาสตรที่ถูกตอง ซ่ึงวัดจาก
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองพื้นที่ผิว
และปริมาตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้  เปนแบบทดสอบชนิดอัตนัย จํานวน  7  ขอ  ซ่ึงวัดความสามารถใน  
4  ดาน  คือ  การทําความเขาใจปญหา   การวางแผนแกปญหา  การดําเนินการแกปญหา  และ
ตรวจสอบการแกปญหา 
         5.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตอสู
และเอาชนะปญหาหรืออุปสรรคที่กําลังเผชิญอยูดวยความอดทน   มีความมานะพากเพยีรจนสามารถ
ผานพนปญหานั้นๆไปไดดวยดี  กาวไปสูความสําเร็จ  ซ่ึงวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบวดั
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค  ซ่ึงเปนแบบมาตรประมาณคาชนดิ  5  ตัวเลือก จํานวน  40  ขอ  
ที่มีองคประกอบ  4  มิติ  คือ  มิติที่ 1  การควบคุมสถานการณ   มิติที่ 2  สาเหตุและความรับผิดชอบ   
มิติที่ 3  ผลกระทบที่จะมาถึง  มิติที่ 4  ความอดทน 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน 
           2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
แตกตางกัน 
        3.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
  1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร   ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรค  
           2.  ไดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตรไปใชใน
การจัดการเรยีนรูกลุมสาระคณิตศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

  3.   ผูบริหารและผูสนใจใชเปนขอมูลทางการศึกษาในการวางแผน เพื่อพัฒนาการจดัการ 
เรียนรูสาระคณติศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 


