
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักกบัการจัดการเรยีนรูแบบปกติ 
มีรายละเอียดตามหัวขอตอไปนี ้
 1.  ขั้นตอนการดําเนินงานวจิัย 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   
  7.  การนําเสนอผลงานวิจัย  
 
1.  ขั้นตอนการดําเนินงานวจัิย 
  การศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักที่มตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  คร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนดําเนนิการวจิัยเปน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นศึกษา
ขอมูลเบื้องตน   ขั้นออกแบบการทดลองและเครื่องมือการวิจัย ขั้นทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ  ขั้นดําเนนิการทดลองและขัน้การสรุปและอภิปรายผล ซ่ึงแตละขั้นตอนมีรายละเอยีด
ดังนี ้
 1.1  ขั้นศึกษาขอมูลเบื้องตน ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
   1.1.1  ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรูโดยใช 
ปญหาเปนหลักกับการเรียนรูแบบปกติ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการ 
แกปญหาทางคณติศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
   1.1.2  วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา แนวคิดและหลักการ การจัดการเรียนรูโดยใช 
ปญหาเปนหลักกับการเรียนรูแบบปกติ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการ 
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
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 1.2  ขั้นออกแบบการทดลองและเครื่องมอืการวิจยั 
  1.2.1  สังเคราะหเนื้อหาจากกรอบแนวคิดในการวิจัย เพือ่ออกแบบการทดลอง  
โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 การวจิัยคร้ังนี้เปนการทดลองในหองเรียนตาม
สภาพจริง (Intact group) กระบวนการวจิัยที่เหมาะสม คือ การวิจยักึ่งทดลอง (Quasi – experiment 
design)  โดยศกึษากลุมตวัอยาง 2 กลุม วัดกอนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Design with 
Nonequivalent group) ซ่ึงใชแผนแบบการทดลองของ แมคมิลแลน (McMillan, 1996, p. 204) ดังนี ้   
 
  Group            Pretest         Treatment       Posttest 
      A      O1        X1    O2 
                            B                     O3             X2                   O4 
    
               Group A   แทน กลุมทดลอง(Experimental group) เปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนหลัก 
 Group B   แทน กลุมควบคุม(Control group) เปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบปกติ 
 O1      แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการ  
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคกอนการทดลองของกลุมที่จัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
    O3     แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการ  
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคกอนการทดลองของกลุมที่จัดการ
เรียนรูแบบปกติ 
 O2      แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการ  
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหลังการทดลองของกลุมที่จัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
    O4     แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการ  
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหลังการทดลองของกลุมที่จัดการ
เรียนรูแบบปกติ 
  1.2.2  การสรางเครื่องมือการวิจัย  ผูวิจยัดําเนินการสรางเครื่องมือการวิจัยที่ใชใน 
การทดลอง ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและแผนการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ทางคณิตศาสตร  และแบบวดัความสามารถในการเผชิญอุปสรรคเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคลองกับสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู  
รวมทั้งความถกูตองตามหลกัวิชาการ แนวคิดและหลักการ 
 1.3  ขั้นทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยดําเนนิการโดยนํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรและแบบวดัความสามารถในการเผชิญอุปสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1         
ปการศึกษา 2556  โรงเรียนวดัโพธิ์ผักไห(เวชพันธอนุสรณ) อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ที่เคยเรียนเนื้อหาในเรื่องนี้มาแลว จํานวน  30  คน  เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบวดั 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหไดเครื่องมือที่สมบูรณไปใชในการวจิัยตอไป 
 1.4  ขั้นดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
  1.4.1 นําแผนจดัการเรียนรูทีป่รับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  
โดยดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  เร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตรกับกลุมทดลองและ
จัดการเรียนรูแบบปกติกับกลุมควบคุม   
  1.4.2  เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร   และแบบวัด
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค และตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
 1.5  ขั้นการสรุปและอภิปรายผล ผูวิจยัดําเนนิการดงันี ้
  1.5.1 วิเคราะหขอมูล โดยการนําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแบบวัด
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค ดําเนนิการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมSPSS และทําการ
แปลผลตามเกณฑที่กําหนด 
  1.5.2 สรุปอภิปรายผลและใหขอเสนอแนะจากผลการวจิัย พรอมทั้งจัดทํารายงาน 
ผลการวิจัย เสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาใหขอเสนอแนะ แลวนํามา 
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตอไป 
 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจยั ทั้ง 5 ขั้น ดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุปเปนตารางขั้นตอน 
การดําเนนิงานวิจยัไดดังนี ้
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ตาราง 2  ขั้นตอนการดําเนนิงานวิจยั 
 

ขั้นตอน/กิจกรรมยอย แหลงขอมูล วิธีการ/เครื่องมือที่ใช ผลที่ตองการ/ได 
1. ขั้นศึกษาขอมูลเบื้องตน 
- ศึกษาคนควาแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ 
- วิเคราะห/สังเคราะห 
 

เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ 
 

วิเคราะหเนื้อหา 
สังเคราะหเนื้อหา 
สรุปเนื้อหา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

2. ขั้นออกแบบการทดลอง
และเครื่องมือการวิจัย 
- วิเคราะหเนื้อหา 
- ออกแบบเครื่องมือ 
- กําหนดเกณฑการแปลผล 
 

เอกสาร ตํารา งานวิจัย 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรรมการควบคุม 
 

สังเคราะหความตรง 
และความสอดคลอง
เชิงเนื้อหา 
ตรวจสอบ 
 

แผนแบบการทดลอง     
สองกลุม  สอบกอน - สอบ
หลัง  
เครื่องมือการวิจัยฉบับราง  
 

3. ขั้นทดลองใชและการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
- ทดลองใช 
- ตรวจสอบความตรง 
เชิงเนื้อหา 
- หาคาความเชื่อมั่น 
 

กรรมการควบคุม 
ผูเช่ียวชาญ 
นักเรียนที่ไมใชกลุม 
ตัวอยาง 
 

ปรึกษา 
ตรวจสอบ 
ทดลองใช 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
ที่มีคุณภาพ 
แบบทดสอบและแบบวัดที่
มีความเช่ือมั่น 
 

4. ขั้นดําเนินการทดลอง 
- นําเครื่องมือไปทดลองใช 
- เก็บรวบรวมขอมูล 
- ตรวจสอบความสมบูรณ 
 

กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู 
แบบทดสอบ 
แบบวัด 
 

ขอมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร
ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร   
และความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา  ปที่ 3 
 

5.  สรุป/อภิปรายผล 
- วิเคราะหขอมูล/แปลผล 

    - สรุป/อภิปรายผล 
    - ขอเสนอแนะ 

ขอมูลจากแบบทดสอบ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

อภิปรายผลโดย
วิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมSPSS 
เกณฑการแปลผล 
 

สรุปและอภิปรายผล 
ตามวัตถุประสงค 
การวิจัย 
รายงานผลการวิจัย 
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2. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิย 
 2.1  ประชากร คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2  ปการศึกษา 2556   
 2.2  กลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2556  
โรงเรียนวัดลาดชิดและโรงเรียนวดัโคกทอง กลุมโรงเรียนแมน้ํานอย  อําเภอผักไห  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2   โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  
โดยสุมอยางงาย  มีหนวยการสุมเปนกลุมโรงเรียนจากโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  ไดกลุมโรงเรียนแมน้ํานอย  มี 3 โรงเรียน 
โรงเรียนละ 1  หอง จากนั้นสุมอยางงาย  มีหนวยการสุมเปนหอง ดวยวิธีจับฉลาก  ไดโรงเรียนวัด
ลาดชิด 1 หองเรียน จาํนวน 14 คน และโรงเรียนวัดโคกทอง 1 หองเรียน จํานวน 11 คน  แลวสุม 
อีกครั้งหนึ่งโดยวิธีจับฉลากเพื่อกําหนดวิธีการจัดการเรยีนรูใหกับกลุมตัวอยาง  กลุมทดลองไดแก  
โรงเรียนวัดลาดชิดจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  และกลุมควบคมุไดแก โรงเรียน 
วัดโคกทองจดัการเรียนรูแบบปกติ  
 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัมี  2  ประเภท  คอื 
  3.1.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  แผนการจัดการเรียนรู  เปนแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักจํานวน 21  ช่ัวโมง  และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติจํานวน  
21  ช่ัวโมง   
  3.1.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  
ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง  
พื้นที่ผิวและปริมาตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  เปนแบบอัตนยั  จํานวน  7  ขอ  และแบบวัด
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค ที่ผูวิจยัไดสรางขึ้นตามแนวคดิของสตอลท (Stoltz, 1997, 
pp. 87 - 142)  เปนมาตรประเมินคา (Rating  scale)  ชนิด 5  ตัวเลือก จํานวน 40  ขอ 
 3.2  การสรางและหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี ้
  3.2.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
หลัก  และแผนการจัดการเรยีนรูแบบปกติ  มีขั้นตอนการสรางและพัฒนา ดังนี ้
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   3.2.1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  โดยศึกษาตํารา  เอกสาร  บทความ เกีย่วกับ
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ 
   3.2.1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2551  การจัดสาระ
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   แนวทางการวัดและประเมินผล  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
     3.2.1.3  ศึกษาสาระการเรียนรูจากหนังสือแบบเรียน และคูมือครูสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีแลวแบงเนื้อหาออกเปน
หัวขอยอย ๆ เพื่อสรางแผนการจัดการเรยีนรู 
   3.2.1.4  ดําเนนิการสรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักและ
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิจํานวน  21  แผน ใชเวลาสอนทั้งสิ้น 21 ช่ัวโมง  ซ่ึงในแตละ
แผนการจัดการเรียนรูมี 3  สวนคือ   
 สวนที่ 1  เปาหมายการเรยีนรู  ประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรู /ตัวช้ีวดั  จุดประสงค
การเรียนรู  สาระสาํคัญ  สาระการเรียนรู     
 สวนที่ 2  หลักฐานรองรอยการเรียนรู  ประกอบดวย ภาระงานหรือช้ินงาน  คําถามสําคัญ  
กรอบการวัดผลประเมินผล    
 สวนที่ 3  การออกแบบการเรียนรู  ประกอบดวย  กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  ซ่ึง
การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก  มี 7 ขั้นตอน คือ     
     1.  การนําเสนอปญหา  เพื่อใหนักเรยีนสามารถสรางแบบหรือตัวแทนของปญหาที่
เปนไปไดจากปญหาปลายเปดที่เปนปญหาที่มีคําตอบหลากหลาย  หรือวิธีการแกปญหามีไดหลาย
วิธี   
     2.  ไตรตรองรายบุคคล  เพื่อใหนกัเรียนรูจกัวางแผนปฏิบัติตรวจสอบสรางรูปทั่วไปของ
คําตอบ  จัดลําดับขั้นตอนของเหตุผลที่ใชในการแกปญหา  หาวิธีแกปญหาตามความรู  ความเขาใจ
ของตนเอง  คิดไตรตรองดวยตนเองอยางอสิระตามลําพังโดยไมปรึกษาผูอ่ืน   
     3.  ไตรตรองรายกลุม  เพื่อใหนักเรยีนนําผลงานของแตละคนเขาปรึกษา  ทําความเขาใจ
รวมกนั  รับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  คํานึงถึงความเปนเหตุเปนผลและชวยกันเลือกวิธีแกปญหา
แบบใดแบบหนึ่งเพื่อนําเสนอหนาชั้นเรยีนทําใหเกิดกระบวนการกลุม   
     4.  นําเสนอผลงาน  เพื่อใหนกัเรียนประเมนิ  เลือกรูปแบบการแกปญหาของกลุมมา
นําเสนอหนาชัน้เรียน  เปนการฝกใหนกัเรยีนกลาแสดงออก  มีความเชือ่มั่นในตนเอง  มีความ
รับผิดชอบ  มีการทํางานที่เปนระบบ 
     5.  สรุป  เพื่อเปนการสรุปสาระสําคัญมโนคติที่ไดจากการเรียน  คนควาจากแหลงเรียนรู  
ทํากิจกรรมรวมกัน  และผลจากการนําเสนอหนาหองเรยีนโดยครูจะสรุปรวมกันกับนักเรียน 
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     6.  ขยายปญหา  เพื่อใหมีความคิดริเร่ิม  คิดนอกกรอบ  คิดคลองแคลว  เพื่อสามารถ
แกปญหาปลายเปดที่ครูเปนผูขยายปญหา  และนักเรียนสรางโจทยปญหาหรือสถานการณใหมเองที่
เกี่ยวกับประเดน็ขอสรุป  พรอมทั้งเสนอแนวทางหาคําตอบที่หลากหลายในปญหาทีส่รางขึ้นใหม
นั้น 
      7.  ประเมินและสะทอนผล  เพื่อประเมินการขยายปญหาของกลุมเพื่อน  และสะทอนผล
ในกจิกรรมการเรียนการสอนที่เกิดขึน้  ประเมินการสอนของครู  บรรยากาศสภาพทีเ่กิดขึ้นใน
บริบทของหองเรียนจริง  ประเมินตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
 สวนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  มี  6  ขั้นตอน  คือ 

1.  ขั้นทบทวนพื้นฐานความรูเดิม เปนขัน้เตรียมความพรอมของผูเรียนเพื่อเชื่อมความรู
เดิมที่ผูเรียนมมีากอนแลวกบัความรูใหมใหเปนเรื่องเดียวกัน อันจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ
มีความคิดรวบยอดในเรื่องนัน้ ๆ อยางแจมแจง 

 2.  ขั้นสอนเนือ้หาใหม ขั้นนีจ้ะตองเลือกใชวิธีสอนใหสอดคลองกับเนือ้หาแตละบทวิธี
ใดวิธีหนึ่ง  

 3.  ขั้นสรุปนําไปสูวิธีลัด กอนจะถึงการสรปุครูตองตรวจสอบวา ผูเรียนมีความเขาใจ
เนื้อหาใหมทีส่อนหรือไม ถายังไมเขาใจกอ็าจตองเริ่มตั้งแตทบทวนพืน้ฐานความรูเดิมเปนตนมา
หรือจะเริ่มจากขั้นสอนเนื้อหาใหม ก็แลวแตความจําเปนของแตละเรือ่ง 
 4.  ขั้นฝกทักษะ เมื่อผูเรียนเขาใจวธีิคิดคํานวณแลวจึงใหผูเรียนฝกทักษะจากแบบเรียน
และบัตรงานทีสั่มพันธกับเรื่องนั้น  
 5.  ขั้นนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวนัและใชในวิชาทีเ่กีย่วของ  ใหผูเรียนทํา
โจทยปญหาหรือคิดโจทยปญหาที่เกี่ยวของกับประสบการณของเด็ก มาทําเปนโจทยแบบฝกหัดใน
เร่ืองนั้น ๆ หรือใหทํากจิกรรมที่มักประสบอยูเสมอในชวีติจริง 
 6.  ขั้นการประเมินผล นาํโจทยปญหาเรื่องที่สอนมาทดสอบกับผูเรียน 
ถาทําไมไดตองสอนซอมเสริมให ถาทําไดก็เรียนเนื้อหาใหมตอไป  
   3.2.1.5  นําแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักและแผนการจดัการ
เรียนรูแบบปกติที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอประธานและกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ  พิจารณาเพื่อให
ขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   3.2.1.6  นําแผนการจัดการเรยีนรูที่ผูวิจยัสรางขึ้น  นําไปใหผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตอง  ความสอดคลอง  ความตรงเชิงเนื้อหา   จุดประสงคการเรียนรู   
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ความเหมาะสมของเวลา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวดัและประเมินผล จากการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ย ปรากฏวาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนหลัก  มีคา IOC เทากับ 0.98  และแผนการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ มีคา IOC  เทากับ 0.96   
   3.2.1.7  นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญมาปรบัปรุงแกไข
แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นใหสมบูรณ แลวจึงนําไปใชสอนจริงกับกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บ
รวบรวมขอมลูตอไป 
  3.2.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
   3.2.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  พืน้ที่ผิวและปรมิาตร  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดย
ดําเนินการสรางและหาคณุภาพของแบบทดสอบตามขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 
    3.2.2.1.1  ศึกษาเอกสารหลกัสูตร ไดแก คูมือครูและหนงัสือเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูคณติศาสตร ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คูมือการวัดและ
ประเมินผลรวมทั้งวิธีการสรางแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร จากเอกสารที่เกี่ยวของตาง ๆ 
       3.2.2.1.2  สรางตารางวิเคราะหจดุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยจําแนก
พฤติกรรมออกเปน 4  ดาน คือ ความรูความจําดานการคํานวณ ความเขาใจ การนําไปใช และการ
วิเคราะห 
       3.2.2.1.3  สรางแบบทดสอบปรนัยวิชาคณติศาสตร เร่ือง พื้นที่ผิวและ
ปริมาตร  เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน คือ 
ทําถูกได 1 คะแนน ทําผิดได 0 คะแนน 
    3.2.2.1.4  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น เสนอประธานและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 
     3.2.2.1.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบทดสอบ ในดานความสอดคลองของเนื้อหา ภาษาทีใ่ชความ
สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด และความเหมาะสมของตัวเลือก ซ่ึงใชวิธีตรวจสอบดัชนี
ความสอดคลอง (Index ofitem - Objective Congruence หรือ IOC) (ลวน สายยศ และอังคณา     
สายยศ, 2543, หนา 247 - 251)  ซ่ึงกําหนดใหคะแนนผลการพิจารณาตดัสิน ดังนี ้
 

 + 1 =  แนใจวาขอสอบนั้นวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวจริง 
    0 =  ไมแนใจวาขอสอบนัน้วัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 
 - 1 =  แนใจวาขอสอบนั้นไมไดวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 
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 จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ย ปรากฏวาขอสอบมีคา 
IOC มีคาเทากบั +1 ทุกขอ แตมีบางขอตองปรับปรุงภาษาที่ใชบาง ซ่ึงสรุปไดวาขอสอบสอดคลอง 
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมทุกขอ โดยถือเกณฑวาขอสอบที่มีคาเฉลี่ยความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
มากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบที่ใชได 
       3.2.2.1.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่สรางขึ้นและ
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 จํานวน 30 คน ซ่ึงเคยเรียน เร่ือง
พื้นที่ผิวและปริมาตรมาแลว เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ เลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p)  
อยูระหวาง  .20 - .76  มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .22 - .68 และหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เทากับ .87  

    3.2.2.2   แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง
พื้นที่ผิวและปริมาตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่3  เปนขอสอบแบบอัตนัย  จํานวน  7  ขอ  ทีผู่วิจัยสราง
ขึ้นโดยดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
    3.2.2.2.1  ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ  โดยศึกษาตํารา  เอกสารที่เกี่ยวกับ
หลักการสรางแบบทดสอบอัตนัย 
       3.2.2.2.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551  การจัด
สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   คูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานคณติศาสตร  แนว
ทางการวัดและประเมนิผล  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
    3.2.2.2.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรเร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตร  เปนแบบทดสอบอัตนัย เพื่อใชเปนเครื่องมือสําหรับวัดและ
ประเมินผล  
    3.2.2.2.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เสนอประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะใน
การปรับปรุงแกไข 
       3.2.2.2.5  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ที่ปรับปรุงแลว ไปตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชีย่วชาญจํานวน 5 ทาน  เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ภาษาทีใ่ช   ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด   
ซ่ึงใชวิธีตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง (Index of item – Objective Congruence หรือ IOC ) (ลวน 
สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543, หนา 247 - 251) ซ่ึงกําหนดใหคะแนนผลการพิจารณาตัดสิน 
ดังนี ้
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   + 1 =  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวจริง 
      0 =  ไมแนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 

  - 1 =  แนใจวาแบบทดสอบนั้นไมไดวดัจดุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 
 

 นําผลจากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญทัง้ 5 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลองของ  
แตละขอ ไดคา IOC   เทากับ 1  ซ่ึงถือวาเปนขอสอบที่ใชได 
       3.2.2.2.6  รวบรวมขอเสนอแนะที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ  นํามาพิจารณาปรับปรุง
แกไขแบบทดสอบ  ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญใหถูกตองสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง 
        3.2.2.2.7  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
เร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตร  ไปทดลองใชกบันักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห       
(เวชพนัธอนุสรณ)  อําเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ที่ไดเรียนเรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร
มาแลว  จํานวน 30  คน  เพื่อหาคณุภาพของแบบทดสอบ  เลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p)  อยู
ระหวาง  .42 - .50  มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .22 - .28 และมีความเชือ่มั่นเทากับ .89 
   3.2.2.3  แบบวดัความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
ตามแนวคิดของสตอลทซ (Stoltz, 1997, pp. 87 - 142 )  เปนมาตรประมาณคา (Rating scale)  ชนิด  
5 ตัวเลือก จํานวน 40  ขอ  ไดดําเนินการสรางเปนขั้นตอนดังนี ้
    3.2.2.3.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรค 
    3.2.2.3.2  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับ
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 
    3.2.2.3.3  เขียนนิยามปฏิบัตกิาร จากการศกึษาในขอ 2 แลวเขียนพฤตกิรรม
ตามลักษณะทีจ่ะวัด  สรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค จํานวน 40 ขอ โดยมีหวัขอ
ในการสราง คือ การควบคุมอุปสรรค ตนเหตุและความรบัผิดชอบ การรับรูผลกระทบ และความ
อดทนตออุปสรรค อยางละ 10 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน กําหนดคะแนนพฤติกรรม คือ 
 

 ระดับพฤติกรรมมากที่สุด  คือ  คะแนน  5   คะแนน 
 ระดับพฤติกรรมมาก       คือ  คะแนน  4  คะแนน 
 ระดับพฤติกรรมปานกลาง คือ  คะแนน  3  คะแนน 
 ระดับพฤติกรรมนอย         คือ  คะแนน  2  คะแนน 
 ระดับพฤติกรรมนอยที่สุด คือ  คะแนน  1  คะแนน 
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 โดยแบงเกณฑการวัดระดบัความสามารถดังนี้ 
 

 ระดับ 5  ผูที่ได 166 - 200 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูง
มาก 
 ระดับ 4  ผูที่ได 135 - 165 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูง 
 ระดับ 3  ผูที่ได 95 - 134 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ปานกลาง 
 ระดับ 2  ผูที่ได 60 - 94 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ํา 
 ระดับ 1  ผูที่ได 59 คะแนนหรือต่ํากวา หมายถึง คนที่มคีวามสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคต่ํามาก 
 

 ระดับคะแนนกรณีแยกตามหัวขอยอย 
      

 ระดับ 5  ผูที่ได 42 -50 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคใน
หัวขอยอยนัน้สูงมาก 
 ระดับ 4  ผูที่ได 35 - 41 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญ 
อุปสรรคในหัวขอยอยนั้นสงู 
 ระดับ 3  ผูที่ได 15 - 34 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญ 
อุปสรรคในหัวขอยอยนั้นปานกลาง 
 ระดับ 2  ผูที่ได 16 - 24 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญ 
อุปสรรคในหัวขอยอยนั้นต่ํา 
 ระดับ 1  ผูที่ได 15 คะแนนหรือต่ํากวา หมายถึง คนที่มคีวามสามารถใน    
การเผชิญอุปสรรคในหัวขอยอยนั้นต่ํามาก 
 

    3.2.2.3.4  นําแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ไปใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธพิจารณาใหความคดิเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
    3.2.2.3.5  นําแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค มาตรวจคุณภาพ
เบื้องตน โดยหาความเทีย่งตรงเชิงพินิจ (Face validity) ของแบบวัด โดยนําแบบวดัความสามารถใน
การเผชิญอุปสรรคมาใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบพิจารณาความสอดคลองของแบบวดัที่
ไดนยิามไวในแตละตอน และคัดเลือกขอคาํถามที่มีคาดัชนคีวามสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป แลวนํา
แบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคที่ผานการคัดเลือกแลวจดัพมิพเปนฉบับแลวนําไป
ทดลองใช (Try out)  กับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 3 โรงเรียนวดัโพธิ์ผักไห(เวชพันธอนุสรณ)  



 89

อําเภอผักไห  จังหวดัพระนครศรีอยุธยาที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน  จากนัน้นําผลที่ไดจาก
การทดลองมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สุวิมล ติรกานันท, 2550, หนา 175)  ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ .91 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิจัดกจิกรรมการเรียนรูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556  
เปนเวลา  21  ช่ัวโมง    โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมทดลองไดแก โรงเรียนวดัลาดชิด  จํานวน 14 คน เปนกลุมที่จัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลัก และกลุมควบคุม ไดแกโรงเรียนวัดโคกทอง จาํนวน 11 คน  เปน กลุมที่
จัดการเรียนรูแบบปกต ิ ซ่ึงไดดาํเนนิการ ดังนี้ 
 1.  ทําการวัดผลกอนเรียน  ใหนักเรยีนกลุมทดลองทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร   และแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค   
 2.  ดําเนินการสอนกลุมทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
และกลุมควบคุมตามแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  จํานวน  21  ช่ัวโมง 
 3.  เมื่อดําเนินการทดลองครบตามกําหนด  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร   และแบบวัด
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค  ซ่ึงเปนฉบับเดียวกบักอนเรียนนําไปทดสอบกลุมทดลองทั้ง
สองกลุม  แลวนําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหและแปลผลตอไป 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้  เปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดกอนและหลังการ
ทดลอง  ดังนี ้
 1.  วิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร   และความสามารถในการเผชิญอุปสรรค กอน    
การทดลองและหลังการทดลองของกลุมที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับ  กลุมที่จัด       
การเรียนรูแบบปกต ิ
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 2.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร ความสามารถใน       
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค กอนการทดลองและหลัง 
การทดลองของกลุมที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
 3.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  ความสามารถใน      
การแกปญหาทางคณิตศาสตร   และความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  กอนการทดลองของกลุม       
ที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 4.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  ความสามารถใน      
การแกปญหาทางคณิตศาสตร   และความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  หลังการทดลองของกลุม       
ที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
6.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวเิคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน   
 2.  สถิติที่ใชการทดสอบสมมติฐาน  
          2.1  คาสถิติ  t-test  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  กอนและหลังการทดลอง
ของกลุมที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกต ิ
  2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรค  กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก
และกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกต ิ
  3.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวจิัย  มีดงันี้ 
    3.1  คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของเครื่องมือทั้งหมด 
    3.2  คาความเชื่อมั่น (Kr-20) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และคา
ความเชื่อมั่น (α ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแบบวัด
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 
    3.3  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยตรวจสอบและวเิคราะหขอมูลดวย
โปรแกรม SPSS 
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 7.  การนําเสนอผลการวิจัย 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวจิัยคร้ังนี ้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยใน
รูปแบบของตารางประกอบคําอธิบาย โดยแบงการนําเสนอไว  4  ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมที่จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับกลุมทีจ่ัดการเรียนรู
แบบปกติ     
  ตอนที่ 2  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค กอนการทดลองและหลังการ
ทดลองของกลุมที่จัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
   ตอนที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค กอนการทดลองของกลุมที่ 
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 ตอนที่ 4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หลังการทดลองของกลุมที่ 
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกต ิ


