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บทที่  2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี
การสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และเพื่อเปรียบเทียบ
ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร
หลังการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดกับหลังการจัดการ
เรียนรูแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัย   
ที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังนี้  
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  1.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
  1.2 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  1.3 มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  1.4 คุณภาพผูเรียน 
 2.  ทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด 
   2.1  การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรู 
   2.2  แนวคิดที่เกี่ยวกับแผนผังความคิด  
  2.3  ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด 

 3.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 4.  ความรูทางวิทยาศาสตร 
 5.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 6.  แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   7.1  งานวิจัยในประเทศ 
   7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 8.  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรที่มีโครงสราง
ยืดหยุน กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม 12 ป แบงระดับชวงชั้นเปน 4 
ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน ซ่ึงสาระการเรียนรูตามหลักสูตรประกอบดวยองคความรู 
ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน 
(กรมวิชาการ, 2545, หนา 2 - 5) ทั้งนี้กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนสาระหนึ่งที่กําหนดไว  
ในสาระการเรียนรู หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อมุงหวังใหผูเรียน
ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เปนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู
ทุกขั้นตอน คือผูเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย ทั้งเปนรายกลุมและรายบุคคลทําใหเกิดการพัฒนา
เจตคติทางวิทยาศาสตร คุณธรรมและคานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร การเรียนการสอนจึงมุงเนนให
ผูเรียนไดเปน ผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด กลาวคือ ไดทั้งกระบวนการและองคความรู
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 1.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เนื่องจากวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันและงานอาชีพ เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ เพื่อใช
อํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน ซ่ึงลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับ
ความคิดสรางสรรคและศาสตรที่เกี่ยวของ ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยี
อยางมาก พรอมกันนั้นเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตร
เพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยั้ง วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค 
คิดวิเคราะห มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงความรู ดังนั้น ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนา
ใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น 
และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก, หนา 1) 
ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรู        
ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และที่สําคัญยิ่งคือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตรวมกันใน
สังคมโลกไดอยางมีความสุข 
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 1.2 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551ข, หนา 12) ไดอธิบายถึงสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดย
มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญใน
การคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่
หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริง
อยางหลากหลาย และเหมาะสมกับระดับชั้น โดยกําหนดสาระการเรียนรูไว ดังนี้  
 1. ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสราง
และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ  
 2. ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยู
รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ  
 3. สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค การ
เปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร  
 4. แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร 
การออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน  
 5. พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  
 6. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  
 7. ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ
และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ  
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  8. ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะ
หาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร  
 1.3  มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข, หนา 3-5) 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ
ส่ิงมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและ
จิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่
เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร        
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่ง
ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนท่ี 
 มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและ
มีคุณธรรม  
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 มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 5 พลังงาน   
 มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มี
กระบวน การสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความ 
สัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน       
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป
ใชประโยชน 
 สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
การสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน  
 1.4 คุณภาพผูเรียน 
 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงหวังใหผูเรียนได
เรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรูโดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทกุ
ขั้นตอน ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลายทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคลโดยอาศัยแหลงเรียนรูที่
เปนสากลและทองถ่ิน ผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนํา ชวยเหลือให
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ผูเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว จึงได
กําหนดคุณภาพของผูเรียนที่จบการศึกษาชวงชั้นที่ 2 ไวดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551ก, หนา 6) 
 1.  เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของเซลลส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของการ
ทํางานของระบบตางๆ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
ในสิ่งแวดลอม 
 2.  เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 3.  เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคลื่อนที่แบบตางๆ ในชีวิตประจําวัน กฎ
การอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขม
ของแสง 
 4.  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟาและหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 
 5.  เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี ปจจัยที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลที่มีตอส่ิงตางๆ บนโลก 
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
 6.  เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการ
พัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 7.  ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสราง 
องคความรู 
 8.  ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 9.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต การศึกษา
หาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 
 10.  แสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบเสาะหาความรู
โดยใชเครื่องมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 
 11.  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวันและ
การประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
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 12.  แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน
ทองถ่ิน 
 13.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  
 
2.   ทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด 
 2.1  การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรู 
 ทฤษฎีที่เปนตนกําเนิดของทฤษฎีการสรางองคความรูและเปนที่ยอมรับอยางแพรหลาย 
คือ ทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของเพียเจตและทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของวีก็อทสกี้ (อางถึงใน 
สุมาลี กาญจนชาตรี, 2543, หนา 17 -19) ดังนั้นการสรางกระบวนการเรียนรูภายใตแนวคิดของ
ทฤษฎีการสรางองคความรูจึงจําเปนตองศึกษาถึงแนวคิดพื้นฐานที่สําคัญของทฤษฎีทั้งสอง เพื่อ
นํามากําหนดเปนกรอบในการจัดการเรียนการสอน 
 ทฤษฎีการพัฒนสติปญญาของเพียเจต  
 เพียเจตเชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิด               
จะมีผลทําใหระดับสติปญหาของบุคคลนั้นพัฒนาอยูตลอดเวลา เพียเจตมีแนวคิดเกี่ยวของกับ
กระบวนการพื้นฐาน 2 กระบวนการ คือ (สุมาลี กาญจนชาตรี, 2543, หนา 17 -19) 
 1.  การจัดระบบโครงสรางความรูเปนกระบวนการที่บุคคลใชรวบรวมจัดระบบ เรียบ
เรียงประสบการณและความคิดของตนเองอยางอัตโนมัติและตอเนื่องเปนขั้นตอน 
 2.  การปรับขยายโครงสรางความรูเปนกระบวนการปรับตัวให เขากับสิ่งแวดลอมที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย เพียเจตเชื่อวาการปรับตัวของบุคคล ประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 2 
กระบวนการ คือ 
   2.1  การดูดซับ เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ
ตีความขอมูลที่รับรูใหมสอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมของตนเอง 
  2.2  การปรับให เหมาะเปนกระบวนการที่ เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและปรับโครงสรางความรูเดิมของตนเองใหสองคลองกับขอมูลที่รับรูใหมซ่ึงขัดแยง
กับความรูเดิมนั้น 
 ในดานการเรียนรูของบุคคล เพียเจตมีความเชื่อวาการที่บุคคลมีพัฒนาการทางสติปญญา
ชาหรือเร็วแตกตางกันนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ 4 อยาง คือ (สุมาลี กาญจนชาตรี, 2543, หนา 17 -
19) 
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 1.  วุฒิภาวะ การมีพัฒนาการทางดานรางกายอวัยวะรับสัมผัสและระบบประสาทที่พรอม 
มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล 
 2.  ประสบการณ การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องตลอดเวลา ทํา
ใหเกิดการสะสมของประสบการณในบุคคลนั้น ๆ เพียเจตไดแบงประสบการณของบุคคลออกเปน 
2 ประเภท คือ ประสบการณที่เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และ
ประสบการณเกี่ยวของกับการคิดหาเหตุผลทางาคณิตศาสตร 
 3.  การถายทอดความรูทางสังคมเปนประสบการณที่บุคคลไดรับและเรียนรูเมื่อมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมดานบุคคลประเพณีและวัฒนธรรม เพียเจต
เชื่อวา ประสบการณทางสังคมที่บุคคลแตละบุคคลไดรับจะสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของ
บุคคลนั้น 
 4.  กระบวนการพัฒนาสมดุลเปนกลไกปรับโครงสรางความรูของบุคคลใหอยูในภาวะ
สมดุล เมื่อบุคคลเกิดความขัดแยงหรือหาขอมูลเพิ่มเติม กระบวนการพัฒนาสมดุลจึงเปนกระบวนการ
กํากับตนเองที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและทําใหเกิดภาวะสมดุลระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูล
ที่รับใหม 
 จากแนวคิดของเพียเจตดังกลาวสรุปใหเห็นวา บุคคลแตละคนจะมีความสามารถในการ
เรียนรูแตกตางกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงตองพิจารณาใหสอดคลองกับความสามารถ
ของแตละบุคคล แนวทางในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
 1.  จัดสิ่งแวดลอมของการเรียนรูที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนของผูเรียนโดยใหผูเรียน
เรียนรูจากการกระทําดวยตนเอง 
 2.  ใชกลยุทธการสอนที่สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนและการเจรจาตอรองทาง
สังคมในการแกปญหา 
 3.  ใชกลยุทธการสอนที่ทําใหผูเรียนเกดิความขัดแยงทางความคิดและรับรูเกี่ยวกับความ
ขัดแยงทางความคิดนั้น  
 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของวีก็อทสก้ี  
 แนวคิดของวีก็อทสกี้ เปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรู          
วีก็อทสกี้เชื่อวา องคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล คือ การสรางสื่อกลางและ
การมี ปฏิสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม ตามแนวคิดของวีก็อทสกี้ บุคคลสามารถสราง
กระบวนการจําสิ่งที่ตนรับรูได โดยใชสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายที่เปนขอตกลงทางสังคมและถูก
ถายทอดทางวัฒนธรรม เชน ภาษา กิริยาทาทาง สัญลักษณทางคณิตศาสตร เปนสื่อกลางใหระลึกถึง
ส่ิงนั้น ๆ ไดซ่ึงความจําของบุคคลนี้จะมีผลโดยตรงตอความรูสึกและกระบวนการคิดของเขาเมื่อ
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รับรูส่ิงเราใหมนอกจากนี้วีก็อทสกี้ยังไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยเฉพาะกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมวาชวยพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูของบุคคล การชวยเหลือและชี้แนะจากผูที่มีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคล
สามารถแกปญหาดวยตนเองได ประสบการณจากการแกปญหาดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการ
เรียนรูและสามารถแกปญหานั้นไดโดยลําพังในเวลาตอมา ซ่ึงวีก็อทสกี้เรียกการเรียนรูลักษณะนี้วา 
สแกฟโฟลดิง  
 เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวและรับรูส่ิงเราบางอยาง เขาจะเชื่อมโยงสิ่ง
ที่รับรูนั้นกับความรูเดิมที่มีอยู พฤติกรรมของบุคคลไมไดเกิดการรับรูส่ิงเราแตเกิดจากการคิด
พิจารณาอยางรอบคอบของบุคคลนั้น การเรียนรูตามแนวคิดนี้จึงเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยอาศัยส่ือกลางทางสังคมและวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น 
 ในดานการเรียนของบุคคลวีก็อทสกี้ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรูของตนเองขึ้นไดดวยการรับคําชี้แนะ หรือทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญเกี่ยวกับเรื่อง
นั้น ๆ มากกวา วีก็อทสกี้อธิบายการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูวาเปนการลดชวงหางระหวาง
ระดับพัฒนาการทางสติปญญาที่ผูเรียนมีอยูในขณะนั้น ซ่ึงดูไดจากปญหาที่ผูเรียนสามารถแกได
โดยลําพัง แตสามารถแกปญหานั้นไดถาไดรับการชี้แนะและไดรวมงานกับผูใหญหรือเพื่อนที่มี
ความชํานาญมากกวา ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองในเวลา
ตอมา 
 จากแนวคิดการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรู วีก็อทสกี้เนนการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรูของผูเรียนโดยการไดรับคําชี้แนะและการรวมงานกับผูชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ มากกวา 
ดังนั้น การเรียนแบบรวมงานจึงเปนกลยุทธสําคัญที่นักการศึกษานํามาใชในการจัดการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีการสรางองคความรู ซึ่งเรนซอร (Renshaw) (อางถึงใน สุมาลี  กาญจนชาตรี, 2543,   
หนา 18) ไดเสนอแนวทางในการนําแนวคิดการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูไปใชในการเรียน        
การสอนสรปุได 4 ขอ ดังนี้  
 1.  ส่ิงที่บุคคลทําไดในปจจุบันดวยความชวยเหลือและชี้แนะของครู ผูปกครอง และ
เพื่อน เขาจะทําสิ่งเหลานั้นไดดวยตนเองในอนาคต 
 2.  การเจริญเติบโตและการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงจากการควบคุมและชี้แนะจาก
ภายนอก มาเปนการกํากับและชี้แนะจากภายในตนเอง 
 3.  การสอนเปนกระบวนการสังคมที่เปดโอกาสใหผูเรียนคิดใหมทําใหมและสัมผัสกับ
ความรูสึกใหม ๆ  
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 4.  ครูที่มีประสิทธิภาพจะคํานึงถึงขั้นพัฒนาการตอไปของผูเรียนและจัดการเรียน               
การสอนที่มุงสงเสริมใหผูเรียนไปถึงพัฒนาการนั้น 
 โดยสรุปการเรียนรูตามแนวคิดของทฤษฎีการสรางองคความรูเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข         
4 ขอ ตอไปนี้ 
 1.  การเรียนรูเปนกระบวนการโดยตรงที่เกดิขึน้เฉพาะบุคคล 
 2.  กระบวนการสรางความรูเกิดขึ้นโดยบุคคลใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวมกับ ขอมูล
หรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ เชน สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิมมาเปน
เกณฑชวยการตัดสินใจ 
 3.  ความรูความเชื่อของแตละบุคคลจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและสิ่งที่บุคคลไดพบเห็นขอมูลทั้งหลายเปนพื้นฐานในการตัดสินใจและสรางแนวคิดใหม 
 4.  ความเขาใจมีความแตกตางจากความเชื่อ และความเชื่อจะมีผลโดยตรงตอการสราง
แนวคิดหรือการเรียนรู 
 จากการศึกษาสรุปจากแนวคิดทั้ง 2 แนวคิด คือ ทฤษฎีของเพียเจต การเรียนรูเกิดจาก
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมรอบตัว กระบวนการเรียนรูเกิดจากประสบการณเดิมของ
ผูเรียนและแนวคิดทฤษฎีของวีก็อทสกี้ การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม จะเห็นวาแนวคิดของเพียรเจตนและวีก็อทสกี้มีความเห็น
ตรงกันวาการเรียนรู เกิดจากการมีปฏิสัมพันธมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน                 
จะสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมและเกิดการสรางความรูใหมขึ้นมา 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 
 ทฤษฎีการสรางองคความรูเปนทฤษฎีการเรียนรูดวยการกระทําของตนเองซึ่งมีแนวคิด
หลักวา บุคคลเรียนรูไดโดยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยวิธีการตาง ๆ กันโดยอาศัย
ประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาที่มีอยูและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานมากกวาอาศัยแต
เพียงการรับรูขอมูลจากสิ่งแวดลอมหรือการรับการสอนจากภายนอกเทานั้น และความขัดแยงทาง
ปญญาที่เกิดจากบุคคลเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาซึ่งไมสามารถแกหรืออธิบายไดดวย
โครงสรางทางปญญาที่มีอยู หรือจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะเปนแรงจูงใจใหเกิดการไตรตรอง 
ซ่ึงนําไปสูโครงสรางทางปญญาที่สามารถคลี่คลายสถานการณที่เปนปญหาหรือจัดการความขัดแยง
ทางปญญาได และใชเปนเครื่องมือสําหรับการแกปญหาหรืออธิบายสถานการณเฉพาะอื่นๆ ที่อยูใน
กรอบของโครงสรางนั้นได และเปนพื้นฐานสําหรับโครงสรางใหมตอไป 
 ไดรเวอรและเบล (Driver & Bell) (อางถึงใน ไพจิตร  สดวกการ, 2539, หนา 22) ได
กลาวถึงจุดเนนของทัศนะการเรียนรูในทฤษฎีการสรางองคความรู 6 ขอ ดังนี้ 
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 1.  ผลการเรียนรูไมไดขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับความรู
เดิมของผูเรียน 
 2.  การเรียนรูคือการสรางความหมาย ความหมายที่สรางขึ้นโดยผูเรียนจากสิ่งที่ผูเรียน
เห็นหรือไดยิน อาจเปนหรือไมเปนไปตามจุดมุงหมายของผูสอน ความหมายที่ผูเรียนสรางขึ้นไดรับ
ผลกระทบอยางมากจากความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยู 
 3.  การสรางความหมายเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและผูเรียนเปนผูกระทํากระบวนการ
นั้นเองในสถานการณการเรียนรู ผูเรียนตั้งสมมุติฐานตรวจสอบหรืออาจเปลี่ยนสมมุติฐานในขณะที่
ปฏิสัมพันธกับปรากฏการณและกับผูอ่ืน 
 4.  ความหมายที่ผูเรียนสรางขึ้นจะไดรับการตรวจสอบ และอาจไดรับการยอมรับหรือ
ปฏิเสธ 
 5.  ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ในการสรางความตั้งใจในการทํางาน 
การดึงความรูที่มีอยูมาสรางความหมายใหกับตนเอง และการตรวจสอบความหมายที่สรางขึ้นนั้น 
 6.  มีแบบแผนของความหมายที่ผูเรียนสรางขึ้นจากประสบการณโลกเชิงกายภาพและ
ภาษาธรรมชาติที่มีความหมายเดียวกับในเชิงนามธรรม 
  อันเดอรฮิล (Underhill) (อางถึงใน ไพจิตร  สดวกการ, 2539, หนา 23) ไดกลาวถึง
ขอตกลงเบื้องตนของการเรียนรูแบบทฤษฎีการสรางองคความรูไว 7 ขอ ดังนี้ 
 1.  ความขัดแยงทางปญญาและความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกหลักสองประการที่จูงใจ
ใหผูเรียนอยากเรียน 
 2.  การปฏิสัมพันธกับเพื่อนเปนองคประกอบหลักในการสรางความขัดแยงทางปญญา 
 3.  ความขัดแยงทางปญญากอใหเกิดกิจกรรมไตรตรอง 
 4.  การไตรตรองเปนองคประกอบหลักซึ่งกระตุนใหเกิดการสรางโครงสรางใหมทาง
ปญญา 
 5.  ขอ 1, 2, 3 และ 4 เปนวงจร 
 6.  วงจรขางตนนีเ้กิดขึ้นเสมอในประสบการณของผูเรียน 
 7.  วงจรนีใ้หอํานาจแกผูเรียนในการควบคุมการเรียนของตนเอง 
 เกร็ดเลอรและวูลโค (Gredler & Woolfolk) (อางถึงใน ไพจิตร สดวกการ, 2539, หนา 25) 
ไดจําแนกผลของกลุมทฤษฎีการสรางองคความรูที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนไว 2 กลุมใหญ ๆ คือ 
 กลุมที่ 1 เรียกวาทฤษฎีการสรางองคความรูที่เขมงวดหรือทฤษฎีการสรางองคความรูเชิง
ปญญาเปนกลุมที่มีรากฐานมากจากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจตเนนการสรางความรูเปนรายบุคคล 
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ศึกษาความแตกตางของพัฒนาการเปนรายบุคคลไมใหความสําคัญกับสถานการณทางสังคมที่การ
เรียนรูเกิดขึ้น 
 กลุมที่ 2 เรียกวาทฤษฎีการสรางองคความรูเชิงสังคมเปนกลุมที่มีรากฐานมาจากทฤษฎี
ประวัติศาสตรทางสังคมของวีก็อทสกี้ เนนบทบาททางภาษาและสังคมในการเรียนรู เนื่องจากเชื่อ
วาการเรียนรูเปนสิ่งที่มีในสังคมโดยธรรมชาติและเกิดในสภาพทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะ 
การเรียนรูเกิดขึ้นไดในทุก ๆ ที่ ดวยเหตุนี้จึงเห็นวาองคประกอบทางสังคม เปนองคประกอบหลักที่
ทําใหบุคคลเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและโลกภายนอกหรือเกิดการเรียนรูนั่นเอง จึงเนนการเรียนรูใน
สภาพจริงมากกวาการเรียนในโรงเรียน นักการศึกษาหลายคนไดกลาวถึงสมมุติฐานการเรียนรู
ผลงานของกลุมคอนสตรัคติวิสต ไดสรุปไวสอดคลองกัน 3 ขอดังนี้ (จรรยา  ภูอุดม, 2544, หนา 18-
19) 
 1.  ผลงานของกลุมทฤษฎีการสรางองคความรูเปนผลงานที่พัฒนาขึ้นจากสมมุติฐานที่วา
ความรูเปนสิ่งที่สรางขึ้นโดยตัวผูเรียนเอง ผูเรียนจะพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและ
สภาพการณตาง ๆดวยตนเอง มากกวาที่จะไดรับจากการสอนของผูสอน ความรูถูกสรางขึ้นโดย
ผูเรียนในขณะที่ผูเรียนพยายามสรางความหมายของประสบการณ ผูเรียนไมใชกลองที่วางเปลาที่
คอยรับการถายทอดจากผูอ่ืน แตสามารถสรางความรูไดโดยอาศัยประสบการณเดิมของตัวผูเรียน
กระบวนการสรางความหมายของผูเรียนเปนการสรางรายละเอียดและทดสอบโครงสรางทางปญญา
จนกระทั่งพบสิ่งที่พอใจ โดยมีประสบการณที่ขัดแยงเปนสิ่งรบเราโครงสรางเหลานั้น ทําใหบุคคล
ตองปรับโครงสรางเพื่อใหไดขอมูลใหมที่มีความหมายอยูตลอดเวลา กระบวนการนี้เปนการพัฒนา
และปรับปรุงรูปแบบทางสมอง ซ่ึงเพียเจตเรียกวาการปรับโครงสรางทางปญญา และนักการศึกษา
คนอื่น ๆ เรียกวา การสรางความรูใหม  
 2.  ผลงานกลุมทฤษฎีการสรางองคความรูมีสมมุติฐานวาความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นไม
จําเปนตองสอดคลองกับความจริงภายนอกหรือสะทอนไปสูโลกที่เปนจริงเสมอไป แตผูเรียนจะ
สรางแบบจําลองที่สอดคลองกับประสบการณของตนเอง โดยถือวาสิ่งที่ถูกสรางขึ้นนี้ เปน
แบบจําลองที่สะทอนถึงความเขาใจในปจจุบันของผูเรียน ความไมสอดคลองกันระหวางความเปน
จริงกับโครงสรางทางปญญาที่ผูเรียนสรางขึ้นนี้ อาจเกิดจากขอจํากัดในประสบการณของผูเรียนเอง 
ตัวอยางเชน การรับรูของเด็กเกี่ยวกับโลกและดวงอาทิตยจากประสบการณ ทําใหเชื่อวาโลกแบน
และดวงอาทิตยเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ โลก เพราะเห็นวาในตอนกลางวันดวงอาทิตยเคลื่อนไหวไป
ในทองฟาในทัศนะของกลุมทฤษฎีการสรางองคความรูถือวาในสถานการณเชนนี้ เด็กไดสราง
แบบจําลองที่สมบูรณที่สุดซึ่งสอดคลองกับประสบการณของเขาแลว 



27 
 

 3.  ผลงานกลุมทฤษฎีการสรางองคความรูนอกจากจะมีสมมุติฐาน 2 ขอขางตนรวมกัน
แลวถาพิจารณาแยกเปน 2 กลุมตามที่ไดกลาวมาแลว คือ กลุมทฤษฎีการสรางองคความรูเชิงปญญา
และกลุมทฤษฎีการสรางองคความรูเชิงสังคม พบวา ทั้งสองกลุมมีสมมุติฐานเพิ่มเติมที่ตางกันคือ 
กลุมคอนสตรัคติวิสตเชิงปญญาเชื่อวา ความรูถูกสรางขึ้นโดยสมาชิกแตละคนของสังคมจาก
พื้นฐานทางสติปญญาและความรูเดิมที่มีติดตัวมา ขณะที่กลุมทฤษฎีการสรางองคความรูเชิงสังคม
เชื่อวา ความรูถูกสรางขึ้น โดยสมาชิกในสังคมรวมกัน โดยการเจรจาปรึกษาเปนเครื่องมือมีภาษา
และวัฒนธรรมเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรู 
 จากการศึกษาสรุปแนวคิดพื้นฐานและขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูไดวา ความรูเกิด
จากความรูหรือประสบการณเดิมของผูเรียน ความรูเปนเรื่องเฉพาะบุคคล ความขัดแยงทางปญญา
เปนสิ่งที่ทําใหผูเรียนอยากเรียน ตองการที่จะแสวงหาคําตอบโดยมีการปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
ส่ิงแวดลอมความขัดแยงทางปญญากอใหเกิดกิจกรรมไตรตรอง ซ่ึงกระตุนใหเกิดการสราง
โครงสรางใหมหรือการสรางองคความรูขึ้นมาใหม 
 การจัดการเรียนรูใหผูเรียนสรางองคความรู 
 การจัดการเรยีนรูใหผูเรียนสรางองคความรู มีนกัการศึกษาไดกลาวถึงแนวคดิหลักไวดังนี ้
 ไพจิตร สดวกการ (2539, หนา 36) กลาวถึงแนวคิดหลักของการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสรางองคความรูไว 3 ขอ ดังนี้ 
 1.  ความรู คือ โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณปญหาที่
เผชิญอยู โดยมีการตรวจสอบวาสามารถนําไปใชแกปญหาหรืออธิบายสถานการณอ่ืน ๆ ท่ีอยูใน
กรอบโครงสรางเดียวกันได 
 2.  ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยวิธีการตาง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณเดิมโครงสราง
ทางปญหาที่มีอยูและแรงจูงใจภายในตนเองเปนจุดเริ่มตน 
 3.  ครูมีหนาที่จัดการใหผูเรียนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญาของผูเรียนเองภายใต
ขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูตอไปนี้ 
  3.1  สถานการณที่เปนปญหาและปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกิดความขัดแยงทาง
ปญญา 
  3.2  ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมไตรตรองเพื่อขจัดความ
ขัดแยงนั้น 
  3.3  การไตรตรองบนฐานแหงประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกระตุนใหมีโครงสรางใหมทางปญญา 
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  จรรยา  ภูอุดม (2544, หนา 36) ไดกลาวถึงแนวคิดหลักในการจัดการเรียนการสอนในชั้น
เรียนใหผูเรียนสรางองคความรู ไว 6 ขอ ดังนี้ 
 1.  ผูเรียนมีอิสระและสามารถควบคุมทิศทางการทํากิจกรรมไดมากที่สุดโดยใหโอกาส
ผูเรียนไดตัดสินใจและติดตามสิ่งที่สนใจดวยตนเอง 
 2.  ผูเรียนไดรับการสงเสริมใหใชวิธีการของตนเองและวิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา 
 3.  ผูเรียนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนขอมูลมุมมอง แนวคิดและวิธีแกปญหามีการถกเถียง
โตแยง เปรียบเทียบและประเมินขอสรุป 
 4.  ผูเรียนไดรับการสงเสริมและกระตุนใหเกิดการไตรตรองเพื่อตรวจสอบแนวคิดของ
ตนเอง มีการอธิบายใหเหตุผลในสิ่งที่ทําและรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน 
 5.  เนนการทํางานกลุม รวมกันสืบเสาะคนหา โดยตั้งคําถาม ขอคาดเดาทดสอบสมมุติฐาน 
สรางความเชื่อมโยงเพื่อหาขอสรุป 
 6.  ใหเวลาที่เพียงพอแกผูเรียนในการคิด สรางความสัมพันธและหาวิธีการ 
 สุมาลี  กาญจนชาตรี (2543, หนา 40) ไดสรุปแนวคิดหลักในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนใหผูเรียนสรางองคความรูไว ดังนี้ 
 1.  ใหผูเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียน
ของตนเอง 
 2.  ใหผูเรียนเปนผูติดสินวาตนไดเรียนรูอะไร เรียนรูอยางไรและจะพัฒนาการเรียนรู
ของตนอยางไร 
 3.  ใหผูเรียนนําสิง่ที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอื่นไดอยางเหมาะสม 
 4.  ใหผูเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรยีนที่มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 5.  ใหผูเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียนดวยตนอง 
 6.  ใหมีความรูพืน้ฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ  
 เยเกอร (Yager) (อางถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา, 2540, หนา 95-96) ไดกลาวถึงแนวคิด
หลักในการสอนตามทฤษฎีการสรางองคความรูไว 11 ขอ ดังนี้ 
 1.  ใหผูเรียนถามคําถาม แลวใชคําถามและความคิดเห็นของผูเรียนในการวางแผน         
การสอน 
 2.  ยอมรับและสนับสนุนความคิดเห็นของผูเรียน 
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 3.  สงเสริมความเปนผูนํา ความรวมมือ การหาแหลงขอมูลขาวสาร และการนําความเห็น
ไปปฏิบัติอันเปนผลเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
 4.  ใชความคิดเห็น ประสบการณ และความสนใจของผูเรียนเพื่อใหบทเรียนดําเนินไป
อยางมีความหมาย 
 5.  สนับสนุนใหผูเรียนเสนอแนะสิ่งที่เปนสาเหตุของเหตุการณ หรือของสถานการณ
และสนับสนุนใหผูเรียนทํานายผลที่เกิดขึ้น 
 6.  สนับสนุนใหผูเรียนทดสอบความคิดเห็นของตนเอง เชน ตอบคําถามที่ตัวเองตั้งขึ้น
เดาวาอะไรเปนสาเหตุ หรือทํานายผลที่ตามมา 
 7.  คนหาความคิดเห็นของผูเรียนกอนนําเสนอความคิดเปนของครู หรือกอนศึกษาความ
คิดเห็นจากหนังสือเรียน หรือจากแหลงอื่น ๆ  
 8.  สนับสนุนใหผูเรียนทาทายความคิดเหน็ของกันและกัน 
 9.  ใชยุทธวิธีการเรียนแบบรวมมือซ่ึงเนนความรวมมือการนับถือซ่ึงกันและกัน และใช
กลยุทธของการแบงงานกันทํา 
 10.  สนับสนุนใหมีการสะทอนความคิดและวิเคราะหวิจารณความคิดเห็นของกันและกัน 
แสดงความเคารพและใชทุกความคิดเห็นที่ผูเรียนสรางขึ้น 
 11.  สนับสนุนใหมีการวิพากษวิจารณตนเอง รวบรวมพยานหลักฐานที่จะสนับสนุน
ความคิดเห็น และสรางความคิดเห็นใหมอันเนื่องมาจากประสบการณและพยานหลักฐานใหม
เนื่องมาจากทฤษฎีการสรางองคความรูไมใชวิธีสอน นักการศึกษาจึงใชการตีความทฤษฎีนี้และ
นําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสราง
องคความรูจึงมีหลายแนวคิด  
 ซาโฮริค (Zahoric, 1995, pp.14-22) ไดเสนอแนวคิดหลักในการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสรางองคความรูสรุปได 5 ขอดังนี้ 
 1.  ตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนกอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน
เรียนรูส่ิงใหม 
 2.  ใหผูเรียนไดรับความรูในลักษณะที่เปนองครวมกอนที่จะเรียนรูสวนยอยๆ  
 3.  ใหผูเรียนไดสํารวจ ตรวจสอบความรูที่สรางขึ้นดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูอ่ืน 
 4.  ใหผูเรียนไดขยายและตกแตงความรูของตนเองดวยการนําความรูไปใชแกปญหาใน
สถานการณจริง 
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 5.  ใหผูเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่นําไปใชในสถานการณตาง ๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน 
  รีตา (Rheta) (อางถึงใน สุมาลี กาญจนชาตรี, 2543, หนา 38) ไดกลาวถึงแนวคิดหลักใน
การสอนตามทฤษฎีการสรางองคความรูไว สรุปได 3 ขอดังนี้ 
 1.  สรางสถานการณที่เกี่ยวของกับผูเรียนและใหผูเรียนเขามีสวนรวมในกิจกรรม                  
การเรียนการสอน 
 2.  สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมอันนําไปสูการเจรจาตอรองและการประนีประนอม
ความขัดแยงทางความคิด โดยเนนการปฏิสัมพันธทางวิชาการ 
 3.  กระตุนความมเีหตุผลของผูเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่ผูเรียนรูอยูแลว 
 จากการศึกษาแนวคิดหลักในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนสรางองคความรู ผูวิจัยได
เสนอแนวทางในการเรียนการสอนไวดังนี้ ผูเรียนมีการสรางความเขาใจดวยตนเอง ความรูเกิดจาก
ประสบการณเดิมของผูเรียน ผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน มีปฏิสัมพันธทางสังคมมีการ
ทํางานรวมกัน ยอมรับฟงความคิดเห็น ครูกระตุนการทํางานยอมรับสนับสนุนและใหคําแนะนํา ครู
เสนอสถานการณที่เปนปญหา  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนสรางองคความรู 
 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนสรางองคความรู มีนักการศึกษาไดกลาวถึง
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมไวดังนี ้
  เยเกอร (Yager) (อางถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา, 2540, หนา 94-95) ไดเสนอรูปแบบ
การเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรางองคความรูไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเชญิชวน ไดแก 
 1. สังเกตที่รอบตัวดวยความอยากรูอยากเห็น 
 2. ถามคําตอบ 
 3. พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 
 4. จดบันทึกปรากฏการณที่ไมคาดคิดมากอนวาจะเกดิขึ้นแตไดเกดิขึ้น 
 5. บงชี้สถานการณที่การรับรูของผูเรียนแตกตางกัน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจ ไดแก 
 1. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม 
 2. ระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เปนไปได 
 3. มองหาสารสนเทศ 
 4. ทําการทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณ 
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 5. สังเกตปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง 
 6. ออกแบบโมเดล 
 7. รวบรวมและจดักระทําขอมูล 
 8. ใชยุทธวิธีการแกปญหา 
 9. เลือกทรัพยากรที่เหมาะสม 
 10.  อภิปรายการแกปญหารวมกบัผูเรียนคนอืน่ ๆ  
 11.  ออกแบบและดําเนินการทดลอง 
 12.  ประเมินทางเลอืกที่หลากหลาย 
 13.  มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นทีไ่มตรงกัน 
 14.  บงชี้การเสี่ยงและผลที่ตามมา 
 15.  บอกขอบเขตการสืบเสาะหาความรู 
 16.  วิเคราะหขอมูล 
 ขั้นที่ 3 ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา ไดแก 
 1.  ส่ือความหมายขอมูลและความคิดเห็น 
 2.  สรางและอธิบายโมเดล 
 3.  สรางคําอธิบายใหม 
 4.  ทบทวนและวจิารณคําตอบของปญหา 
 5. ใหเพื่อนประเมินผลการเสนอคําตอบ 
 6.  รวบรวมคําตอบที่หลากหลาย 
 7.  ช้ีใหเห็นถึงคําตอบที่เหมาะสม 
 8.  บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิมทีม่ีอยู 
 ขั้นที่ 4 ขั้นนําไปปฏิบัติ ไดแก 
 1. การตัดสินใจ 
 2. นําความรูและทักษะไปใช 
 3. ถายโยงความรูและทกัษะ 
 4. แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น 
 5. ถามคําถามใหม 
 6. พัฒนาผลที่ไดจากการเรยีนรูและสงเสริมความคิดเห็น 
 7. ใชโมเดลและความคิดเหน็เพื่อใหเกิดการอภิปรายและการยอมรับจากเพื่อน  
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 สุมาลี กาญจนชาตรี (2543, หนา 38) ไดสรุปขั้นตอนการสรางความรูตามทฤษฎีการสราง
องคความรู ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 เกิดความขัดแยงทางปญหา 
 เปนขั้นที่ผูเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามา
ใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นนี้ผูเรียนมีการสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับ
มโนทัศนตามความเขาใจเดิม ผูเรียนระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครู
จะตองกระตุนหรือชักจูงใจใหผูเรียนศึกษาขั้นคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง 
 ขั้นที่ 2 แสวงหาคําตอบ 
 เปนขั้นตอนที่ผูเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อลดความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น 
ผูเรียนจัดกลุมเพื่อทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกในกลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใช
ในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษา
คนควาของกลุม แลวลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความมีการสะทอน
ความคิดและประนีประนอมความขัดแยงของสมาชิกในกลุม จนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตองการจะรู และกระบวนการเรียนรูของกลุม ระหวางที่ผูเรียนดําเนิน การศึกษาคนควา ครูจะทํา
หนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน 
 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 
 เปนขั้นที่ผูเรียนสรางความรูของตนเองในขั้นตอนนี้ผูเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและ
กระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตาง ๆ รวมทั้งแนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อนํามา
วิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควรกระตุนใหผูเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความ
ขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิดของกลุมตาง ๆ จนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคม
ของผูเรียน ในระหวางนี้ผูเรียนแตละคนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควา และ
กระบวนการเรียนรูของกลุมตาง ๆ กับความเขาใจของตนเอง ใหเหตุผลในการประนีประนอมความ
ขัดแยงทางปญญาของตนเอง จนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา  
 ขั้นที่ 4 ใชความรูที่เรียนมา 
 เปนขั้นที่ผูเรียนนําความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชใน
การอธิบาย ตัดสินแกปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนหรือดําเนินชีวิตของตนเองในบริบท
อ่ืนๆ ไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้ผูเรียนอาจศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากเรื่องที่เรียนหรือนําเสนอ
ขอมูล สถานการณหรือคําถามใหมซ่ึงสัมพันธกับสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรูไปแลวทําใหผูเรียนเกิดความ
ขัดแยงทางปญญา และดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนตอไป 



33 
 

  จรรยา ภูอุดม (2540, หนา 8-9) กลาวถึงลําดับขั้นตอนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ผูสรางความรู 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเสนอสถานการณ กิจกรรมประกอบดวย 
 1. ครูเสนอสถานการณปญหา 
 2. ผูเรียนรวมกนักําหนดปญหาจากสถานการณ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นสรางความรูสึกอยากแกปญหาและวางแผนแกปญหา กิจกรรมประกอบดวย 
 1.  ผูเรียนซักถามทําความเขาใจปญหา 
 2. ผูเรียนอภิปรายถึงความเปนไปไดของคําถามและคาดเดาผลลัพธ 
 3. ครูทาทายผูเรียนดวยคําถาม 
 4. ผูเรียนระดมสมองหาวิธีแกปญหา 
 5. ผูเรียนออกแบบและวางแผนแกปญหา 
 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือแกปญหา กิจกรรม ประกอบดวย 
 1. ผูเรียนทดลองทําตามแผนทีว่างไว 
 2.  ผูเรียนชวยกันตรวจสอบผลลัพธที่ได 
 3.  ครูสังเกต ทําความเขาใจแนวคิดของผูเรียน 
 4. ครูใชคําถามกระตุนใหเกดิการคนพบเมื่อผูเรียนไมสามารถหาวิธีการได 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล กิจกรรมประกอบดวย 
 1.  ผูเรียนนําเสนอผลลัพธที่ไดตอช้ันเรียน 
 2.  ผูเรียนอภิปราย ซักถาม โตแยง เปรียบเทยีบ 
 3. ครูสรางความชัดเจนในการสื่อสาร แนะนาํศัพทและสัญลักษณ 
 4. ครูใหขอมูลยอนกลับเมื่อผูเรียนเกดิความเขาใจที่คลาดเคลื่อน 
  5.  ผูเรียนรวมกนัลงขอสรุป 
 6.  ผูเรียนนําขอสรุปที่ไดไปแกปญหาใหม 
 ไดรเวอรและโอลดแฮม (Driver & Oldham) (อางถึงใน พิมพันธ  เดชะคุปต, 2544, หนา 48) 
เสนอขั้นตอนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นนํา เปนการใหผูเรียนรับรูจุดมุงหมายและแรงจูงใจ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นลวงความคิด เปนการใหผูเรียนแสดงออกถึงความรูเดิม 
 ขั้นที่ 3 ขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคิด 
 1.  ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด ผูเรียนพิจารณาความแตกตางและความ
ขัดแยงระหวางความคิดของตนเองกับผูอ่ืน 
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 2. สรางความคิดใหม ผูเรียนจะกําหนดความคิดขึ้นใหมจากการไดอภิปรายไดชมการ
สาธิต คนควา ทดลอง ฯลฯ 
 3. ประเมินความคิดใหม โดยการทดลองหรือคิดอยางลึกซึ้ง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นนําความคิดไปใช ผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิดหรือความรูความเขาใจที่พัฒนาขึ้น
มาใหมในสถานการณตาง ๆ ทั้งที่คุนเคยและไมคุนเคย 
 ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน ผูเรียนทบทวนตนเองวาความเขาใจไดเปลี่ยนไปโดยการเปรียบเทียบ
ความคิดเมื่อเร่ิมตนบทเรียนกับความคิดเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2547, หนา 55) ไดเสนอขั้นตอนการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศ ครูใหโอกาสผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการเรียนรูใน
เนื้อหาที่กําหนด 
 ขั้นที่ 2 ขั้นทําความเขาใจ ขั้นนี้ผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความเขาใจของ
ตนเองในหัวขอที่กําลังเรียน ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจมีแบบจําลองทางความคิดที่อาจจะไมสมบูรณ 
ในตอนที่เร่ิมเรียนโดยผูเรียนจะทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุมเล็ก การเขียนผัง
ความคิด การเขียนสรุปความคิด เปนตน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม ขั้นการสรางแนวคิดใหมเปนหัวใจสําคัญของการ
สอบแบบสรรคสรางความรูประกอบดวยขั้นตอนยอยดังนี้ 
 1. การชวยผูเรียนสรรคสรางความเขาใจใหมใหสมบูรณ 
 2.  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด 
 3. การตรวจสอบความเขาใจ 
 ขั้นที่ 4 การนําแนวคิดไปใช ขั้นนี้ครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนนําแนวคิดของตนเองที่
สรางขึ้นไปใชในสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม 
 ขั้นที่ 5 การทบทวน ขั้นตอนสุดทายครูเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเองวาแนวคิดของ
ตนไดเปลี่ยนแปลงไปอยางไร โดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหวางความคิดของตนตอนเริ่มเรียน
ในบทเรียนนั้นกับตอนสิ้นสุดการเรียนในบทเรียนนั้น 
 จากการศึกษาสรุปไดวาขั้นตอนและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน
สรางองคความรูนั้น ผูวิจัยไดสังเคราะหขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ
สรางองคความรูดวยตนเองโดยมุงหวังในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนทํางานรวมกัน
เปนกลุม มีขั้นตอนการแบงหนาที่กันทํางาน มีการวางแผนการทํางาน มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน สงเสริมการทํางานกลุมและเพื่อใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 



35 
 

และชวยในการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจใน
การเรียนวิทยาศาสตร โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 5 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสํารวจตรวจสอบความรูเดิม เปนการตรวจสอบความรูเดิมหรือทักษะที่ผูเรียน
ควรจะมีกอนการเรียนรู รวมทั้งการใหความรูเพิ่มเติมที่จําเปนตอการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีขอมูล
เพียงพอที่จะเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
 ขั้นที่ 2 ขั้นคนหาและสรางความรูใหม เปนการใหผูเรียนสังเกต แสวงหาความรู ศึกษา
และทําความเขาใจกับขอมูลดวยตนเอง จาก ส่ือการเรียนรู เอกสารใบความรู ใบงาน และแหลง
เรียนรูที่หลากหลายที่ครูจัดเตรียมหรือผูเรียนรวมกันเสนอแนะ โดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึง
ประกอบดวย การกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวมขอมูลในการทดลอง การสรุป
และอภิปรายผล เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมดวยตนเอง ผสมผสานความรูใหมให
เชื่อมโยงกับความรูเดิมและเกิดทักษะทางวิทยาศาสตรโดยในขั้นนี้ผูเรียนจะรวมกันทํางานเปนกลุม 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การกําหนดปญหา เปนขั้นตอนที่ครูเสนอเหตุการณที่ชวนสงสัยหรือทาทายเพื่อ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและสามารถระบุปญหาในรูปของการตั้งคําถามหรือตอบขอซักถาม
จากครู โดยรวมกันทํากิจกรรมเปนกลุม 
 2. การตั้งสมมุติฐาน เปนการใหผูเรียนคาดคะเนคําตอบของปญหาโดยอาศัยความรูเดิม
และประสบการณ ดวยการระดมความคิดจากการทํากิจกรรมเปนกลุม 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูลหรือการทดลอง เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง
หรือรวบรวมความรูจากสื่อการเรียนรู เอกสารใบความรู ใบงาน และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
ตามที่ครูจัดเตรียมใหหรือผูเรียนรวมกันเสนอแนะ เพื่อรวบรวมเปนหลักฐานและพิสูจนสมมุติฐาน
ดวยตนเอง 
 4. การสรุปและอภิปรายผล เปนการใหผูเรียนรวมกันระดมความคิดเพื่อทําความเขาใจ
กับความรูที่ไดรวบรวมมาหรือจากการทดลอง แลวเขียนใหกะทัดรัดชัดเจนในรูปของขอเท็จจริง
หรือหลักการ เพื่อใหเปนที่ยอมรับและถูกตองตามหลักวิทยาศาสตรรวมทั้งงายตอการจดจําและการ
นําไปใช 
 ขั้นที่ 3 ขั้นแลกเปลี่ยน ปรับเปลี่ยนความรู เปนการใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูที่
รวบรวมมาได หรือผลการทดลองของกลุมกับเพื่อนกลุมอื่น ๆโดยการนําเสนองาน เพื่อเปนการ
ตรวจสอบความเขาใจและขยายความรูของตนใหกวางขึ้น 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผลความรู เปนการใหผูเรียนรวมกันนําความรูที่ไดรับ
ทั้งหมดทั้งความรูเดิมและความรูใหม มานําเสนอเพื่อใหจดจําสิ่งที่เรียนรูมากขึ้น แลวผูเรียนแตละ
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กลุมชวยกันระดมความคิดหรือแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู        
ตาง ๆ ที่ไดจากการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดทําเปนแผนผังความรู 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกตใชความรู เปนการใหผูเรียนนําความรูที่ไดมาฝกฝนใชในสถานการณ
ตาง ๆ หรือนําความรูที่ไดเรียนรูไปใชในการแกปญหาและใชในชีวิตประจําวัน 
 2.2 แนวคิดท่ีเก่ียวกับแผนผังความคิด 
 ไดมีนักวิชาการใหความหมายของแผนผังความคิดไวดังนี ้
 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 79) ใหความหมายวา การนําทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
สมองไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดหรือการเขียนแผนที่ความคิดนั้น เกิดจากการใชทักษะทั้งหมด
ของสมองหรือเปนการทํางานรวมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือสมองซีกซายและซีกขวา 
 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 178-185) ใหความหมายวา การนําทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
สมองไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดการเขียนแผนผังความคิด นั้นเกิดจากการใชทักษะทั้งหมดของ
สมอง หรือเปนการทํางานรวมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซีกซายและซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซาย
จะทําหนาที่ในการวิเคราะหคํา ภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดับ ความเปนเหตุผล ตรรกวิทยา          
สวนสมองซีกขวาจะทําหนาที่สังเคราะห คิดสรางสรรค จินตนาการ ความงาม ศิลปะ  
 กรมวิชาการ (2545, หนา 14) ใหความหมายวา การฝกใหผูเรียนจัดกลุมความคิดรวบยอด
ของตนเพื่อใหเห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอดเปนภาพ สามารถ
เก็บไวในหนวยความจําไดงาย 
 สุวิทย  มูลคํา (2547, หนา 21) ใหความหมายวา การแสดงการเชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551ข, หนา 40) ใหความหมายวา การแสดงความรูโดยใชแผนที่
เปนวิธีการนําความรูมาจัดระบบสรางเปนแผนที่หรือจัดความคิดรวบยอด 
 จากการศึกษาความหมายของแผนผังความคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา แผนผังความคิด
เปนการแสดงขอมูลความรูตามกระบวนการคิด โดยการจับกลุมความคิดหลัก ความคิดรอง และ
ความคิดยอยใหสัมพันธกันเพื่อชวยใหเห็นภาพรวมของเรื่องไดชัดเจน 
 ความเปนมาของแผนผงัความคิด  
 บูซาน (Buzan) (อางถึงใน ลักขณา  สริวัฒน, 2549, หนา 25) เปนชาวอังกฤษ เปนผูได
ริเร่ิมพยายามนําเอาความรูเร่ืองสมองมาปรับใชกับการเรียนการรูของเขา โดยพัฒนาการจากการจด
บันทึกแบบเดิมที่จดบันทึก เปนตัวอักษรเปนบรรทัดๆ เปนแถวๆ ใชปากกาหรือดินสอสีเดียวมาเปน
การบันทึกดวยคํา ภาพ สัญลักษณ แบบแผเปนรัศมีออกรอบ ๆ ศูนยกลางเหมือนกันกับการแตก
แขนงของกิ่งไมโดยใชสีสันตอมาเขาก็พบวาวิธีการที่เขาใชนั้นสามารถนําไปใชกับกิจกรรมอื่นใน
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ชีวิตสวนตัว และชีวิตการงานไดดวย เชน ใชในการวางแผน การตัดสินใจ การชวยจํา การแกปญหา 
การนําเสนอ การเขียนหนังสือ เปนตน ซ่ึง บูซาน ไดเขียนหนังสือ Use your head (ใชหัวคิด) และ 
Get ahead (ใชหัวลุย) รวมกับ แวนดา นอรธ (Vanda North) และธัญญา ผลอนันต ผูแปลเปนฉบับ
ภาษาไทย ซ่ึงเปนผูนําแนวคิดวิธีการนี้เขามาเผยแพรในประเทศไทย และพบวาวิธีการของ Mind 
mapping นั้นสามารถนําไปใชไดทั้งชีวิตสวนตัวและการงานจริง และถานําแนวคิดเทคนิควิธีการนี้
ขยายผลในวงการศึกษา นาจะเปนประโยชนอยางยิ่งกับผูที่มีหนาที่จัดการเรียนรูเร่ิมตั้งแตการวางแผน
จัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนรู สําหรับผูเรียนนั้นจะสามารถพัฒนาทักษะในการ
เรียนรู ศาสตรและศิลปดานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชน สามารถชวยคิด จํา บันทึก 
เขาใจเนื้อหาการนําเสนอขอมูล และชวยแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม ทําใหการเรียนรูเปนเรื่องที่
สนุกสนานมีชีวิตชีวายิ่งขึ้น 
 หลักการเขียนแผนผังความคิด  
 วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545, หนา 77) อธิบายถึงหลักการทําแผนผังความคิดไวดังนี ้
 1.  เร่ิมตนดวยภาพ สี ตรงกึ่งกลางหนากระดาษ ภาพ ๆ เดยีวมีคํากวาคําพันคําและยังชวย
ใหเกิดความคดิสรางสรรค และเพิ่มความจํามากขึ้นดวย 
 2.  ใชภาพใหมากที่สุดในแผนผังคิดของคุณตรงไหนที่ใชภาพไดใหใชกอนคําสําคัญ
หรือรหัสเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
 3. ควรเขียนคําสําคัญบรรจงตัวใหญ ๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิมพใหญเพื่อที่วา
ยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดตา อานงาย และกอผลกระทบตอความคิดมากกวา
การใชเวลาเพิ่มเติมเล็กนอยในการเขียนใหใหญ อานงาย ชัดเจน จะชวยใหเราสามารถประหยัดเวลา
ไดเมื่อกลับมาอานใหมอีกครั้ง 
 4.  เขียนคําสําคัญเหนือเสน และแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ เพื่อใหมีโครงสราง
พื้นฐานรองรับ 
 5.  คําสําคัญควรจะมีลักษณะเปน “หนวย” โดยคําสําคัญ 1 คําตอเสน 1 เสน คําละเสน 
เพราะชวยใหแตละคําเชื่อมโยงกับคําอื่น ๆ ไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนผังความคิดคลองตัว และ
ยืดหยุนมากขึ้น 
 6.  ระบายสีใหแผนผังความคิดเพราะสีชวยยกระดับความจํา เพลินตากระตุนสมองซีก
ขวา 
 7.  เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคใหม ๆ ควรปลอยใหหัวคิดมีอิสระมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได อยามัวคิดวาจะเขียนลงตรงไหนดี หรือวาจะใสอะไรลงไป เพราะลวนแตจะทํางานลาชา
อยางนาเสียดาย 
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 รูปแบบการเขยีนแผนผงัความคิด  
 การสรางผังความคิด เปนการจัดกลุมความคิดรวบยอดเพื่อใหเปนความสัมพันธของ
ความคิด ระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป โดยนําเสนอเปนภาพหรือเปนผังสามารถ
นําเสนอไดหลายลักษณะ ดังนี้ (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 79-82) 
 1.  แผนผังแบบกิ่งไมนําเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลักไวขางบนหรือตรง
กลาง แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ที่สําคัญรองลงไปตามลําดับ  
 2.  แผนผังวงจรนําเสนอโดยการเขียนเปนแผนผังเพื่อเสริมความสัมพันธเปนขั้นตอน
ตาง ๆ ที่สัมพันธกันเรื่องลําดับเปนวงกลม  
 3.  แผนผังใยแมงมุมนําเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักที่สําคัญไวตรงกึ่งกลางหนา 
กระดาษแลวเขียนคําอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปไวในลักษณะของใยแมงมุม 
 4.  แผนผังกางปลานําเสนอโดยเขียนประเด็นเรื่องหลักแลวเสนอสาเหตุและผลตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ 
 5.  แผนผังตารางเปรียบเทียบเสนอโดยการเขียนเปนตารางเพื่อเปรียบเทียบสองสิ่งหรือ
สองเรื่องในประเด็นที่กําหนด 
 6.  แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อมกัน เสนอการเปรียบเทียบสองสิ่งหรือสองเรื่องที่มี
ลักษณะเหมือนกันและแตกตางกัน  
 ขอเสนอแนะในการเขียนแผนผงัความคดิ  
 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 77-78) กลาวถึงขอเสนอในการเขียนแผนผังความคิด
ไวดังนี้ 
 1.  การสรางภาพศูนยกลาง ควรทําภาพใหนาสนใจ 
 2.  การหาคําสําคัญควรมีลักษณะ ดังนี้ เปนคําเดียว วลี หรือขอความสั้น ๆ คําที่ส่ือ
ความหมายไดดีแสดงถึงจุดเนน กระตุนความสนใจงายแกการจํา 
 3.  การหาความคิดรองหรือการแตกกิ่ง ควรทําดังนี้ เปนคําสําคัญที่รองลงไป หรือเปน
สวนประกอบที่เกี่ยวของกับคําสําคัญ ควรเขียนบนเสนที่ตอออกไป แตเสนจะเรียงลงไปเรื่อย ๆ ถา
ตองการเนนอาจทําใหเดน เชน การลอมกรอบ ใสกลอง หรือขีดเสน คํา ภาพ เสน บนสาขาเดียวกัน 
ควรใชสีเดียวกัน การแตกกิ่งไมควรใหเอียงไปขางหนึ่งควรแตกกิ่งเพื่อใหไดแผนผังความคิดอยูตรง
กลางการแตกกิ่ง ควรแตกทิศเฉียงมากกวาแตกบน – ลาง 
 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดวยแผนผังความคิด 
 กรมวิชาการ (2545, หนา 122) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการสอนดวยแผนผังความคิดไวดังนี้ 
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 1.  แผนผังความคิดมีช่ือเรียกหลายชื่อ เชน แผนภาพโครงเรื่อง แผนภาพความหมาย 
แผนภาพความคิด แผนที่ความคิด 
 2.  แผนผังความคิด เปนการแสดงความรูโดยใชแผนภาพเปนวิธีนําความรู หรือขอเท็จจริง 
มาจัดเปนระบบ สรางเปนแผนภาพ หรือจัดความคิดรวบยอด หรือนําหัวเร่ืองใดเรื่องมาแยกเปน
หัวขอยอย และนํามาจัดลําดับเปนแผนภาพ 
 3.  ผูเรียนเปนผูสรางแผนผังความคิด ผูเรียนจะอาน อภิปราย ฟงเรื่องราว รวบรวม
ความคิด บันทึกเรื่องจากการฟง การดูส่ือ แลวนําขอมูล ขอเท็จจริง ความรู เร่ืองราวตางๆ มาจัดทํา
เปนแผนผังความคิด ซ่ึงจะเปนเครื่องมือใหกับผูสอนและผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียนรวมกันทํางาน 
 4.  แผนผังความคิดอาจใชในการเตรียมการอาน เตรียมการเขียน ใชพัฒนาความรูให
เหตุผล อภิปราย ใชแสดงพื้นฐานความรูของผูเรียนหรือใชจัดขอบเขตสิ่งที่ตองเรียน หรือใชรวบรวม
ความรูที่ตองการ 
 ประโยชนของแผนผังความคิด  
 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2541, หนา 149-150) ไดสรุปประโยชนของแผนผังความคิดวา 
จะชวยใหเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น และถามีการฝกฝนในเรื่องนี้ก็จะชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนไดงาน
ขึ้นเพราะชวยใหผูเรียนมองเห็นภาพรวมของเนื้อหา จึงทําใหนอกจากจะเขาใจแลวยังชวยใหจําได
งายอีกดวยประโยชนของแผนผังความคิดไววาแผนผังความคิดชวยทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระ
ไดอยางเปนระบบ ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สามารถเห็นความสัมพันธ และประเด็น
สําคัญของเนื้อหาสาระไดอยางรวดเร็วประโยชนของแผนผังความคิดวาแผนผังความคิดชวยในการ
เตรียมการสอนของครูใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลและการเรียนรูสําหรับนักเรียน 
 กรมวิชาการ (2545, หนา 130) ไดสรุปประโยชนของแผนผังความคิดไวดังนี้ 

1. ชวยในการบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม 
2. ชวยพัฒนาความคิดรวบยอดใหชัดเจนขึ้น 
3. ชวยเนนองคประกอบสําคัญของเรื่อง 
4. ชวยพัฒนาการอาน การเขียน และการคิด 
5. ชวยวางแผนในการเขียน และการปรับปรุงการเขียน 
6. ชวยในการอภิปราย 
7. ชวยวางแผนการสอนของครู โดยการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา 
8. เปนเครื่องมือการประเมินผล 

 จากการศึกษาเรื่อง แผนผังความคิดผูวิจัยไดกําหนดใชรูปแบบแผนผังความคิดแบบ          
ใยแมงมุมเพราะในกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้งจะมีการบันทึกดวยแผนผังความคิดตลอดการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูแผนผังความคิดแบบใยแมงมุมจึงมีความเหมาะสมและยังเพื่อเสริมสรางความรู
ทักษะกระบวนการ เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเพราะเนนการเขียนบันทึกดวยคํา ภาพ สัญลักษณ 
และใชสีชวยในการชวยจํา 
 2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด 
 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรู และแนวคิดที่
เกี่ยวกับแผนผังความคิดแลวนั้น ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนการจัดเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรู
รวมกับแผนผังความคิดเพื่อใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และชวยในการพัฒนา
ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
ได 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสํารวจตรวจสอบความรูเดิม เปนการตรวจสอบความรูเดิมหรือทักษะที่ผูเรียน
ควรจะมีกอนการเรียนรู รวมทั้งการใหความรูเพิ่มเติมที่จําเปนตอการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีขอมูลที่
เพียงพอที่จะเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม โดยใชแผนผังความคิดเพื่อทบทวนความรูเดิม 
 ขั้นที่ 2 ขั้นคนหาและสรางความรูใหม เปนการใหผูเรียนสังเกต แสวงหาความรู ศึกษา
และทําความเขาใจกับขอมูลดวยตนเอง จากสื่อการเรียนรู เอกสารใบความรู ใบงาน และแหลง
เรียนรูที่หลากหลายที่ครูจัดเตรียมหรือผูเรียนรวมกันเสนอแนะ โดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นแลกเปลี่ยน ปรับเปลี่ยนความรู เปนการใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูที่รวบรวม
มาได หรือผลการทดลองของกลุมกับเพื่อนกลุมอื่น ๆ โดยการนําเสนองาน เพื่อเปนการตรวจสอบ
ความเขาใจและขยายความรูของตนใหกวางขึ้นโดยใชแผนผังความคิดเพื่อชวยในการบันทึกความรู
ที่หลากหลายจากการนําเสนอผลงาน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผลความรู เปนการใหผูเรียนรวมกันนําความรูที่ไดรับ
ทั้งหมดทั้งความรูเดิมและความรูใหม มานําเสนอเพื่อใหจดจําสิ่งที่เรียนรูมากขึ้น แลวผูเรียนแตละ
กลุมชวยกันระดมความคิดหรือแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู
ตางๆ ที่ไดจากการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดทําเปนแผนผังความคิดเพื่อใชในการ
สรุปผล 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกตใชความรู เปนการใหผูเรียนนําความรูที่ไดมาฝกฝนใชในสถานการณ
ตาง ๆ หรือนําความรูที่ไดเรียนรูไปใชในการแกปญหาและใชในชีวิตประจําวันโดยใชแผนผัง
ความคิดเพื่อการนําเสนอผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 
 
3.   การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3.1 ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีผูใหความหมายและแนวคิด ดังนี้ 
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 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 123) กลาววา การสอนแบบสืบเสาะความรูเปนการสอนที่
เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่ชวยให นักเรียนไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเองใหนักเรียนมี
ประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหา 
 มนมนัส  สุดสิ้น (2543, หนา 13) ใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู            
ไววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการหนึ่งที่มุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรู 
คิดและแกปญหาไดดวยตนเองอยางมีระบบของการคิด ใชกระบวนการของการคนควาหาความรู 
ซ่ึงประกอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
ครูมีหนาที่จัดบรรยากาศ การสอนใหเอื้อตอการเรียนรู คิดแกปญหาโดยใชการทดลอง และอภิปราย
ซักถามเปนกิจกรรมหลักในการสอน 
 ชลสีต  จันทาสี (2543, หนา 21) ใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววา 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่มุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง 
โดยใชกระบวนการแสวงหาความรู ซึ่งครูมีหนาที่เพียงเปนผูคอยใหความชวยเหลือ จัดเตรียม
สภาพการณและกิจกรรมใหเอื้อตอกระบวนการที่ฝกใหคิดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู รวมทั้ง  
การแกปญหาใหไดโดยใชคําถามและสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ เชน ของจริง สถานการณ ให
นักเรียนลงมือปฏิบัติการสํารวจ คนหาดวยตนเอง บรรยากาศการเรียนการสอนใหนักเรียนมีอิสระ
ในการซักถาม การอภิปรายและมีแรงเสริม อาจกลาวไดวาเปนการสอนใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน 
และแกปญหาได 
 สสวท. (2546, หนา 147) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู คือ 
กระบวนการสํารวจ ตรวจสอบที่ทําเปนกระบวนการตอเนื่องกันไป เพื่อแกปญหาเพื่อใหไดความรูซ่ึง
จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป 
 สมสุข  ธีระพิจิตร (2547, หนา 41 - 58) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู คือ เปนการสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่ชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง 
ตางๆ ดวยตนเอง เร่ิมตนจากการที่นักเรียนมีขอสงสัยในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและพยายามที่จะหาคําตอบ
หรือแกขอสงสัยเหลานั้น 
 พิมพันธ   เดชะคุปต (2545, หนา 56) ใหความหมายวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีใหนักเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวยตนเอง หรือสราง
ความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวก เพื่อให
นักเรียนบรรลุเปาหมาย วิธีสืบสอบความรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญของการเรียน 
 กูด (Good, 1973, p.14) ใหความหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรูวาเปน
เทคนิคหรือกลวิธีอยางหนึ่งในการจัดใหเกิดการเรียนรูเนื้อหาบางอยางของวิชาวิทยาศาสตร โดย
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กระตุนใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น เสาะแสวงหาความรูโดยการถามคําถาม และพยายาม
คนหาคําตอบใหพบดวยตนเอง นอกจากนี้ยังใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูอีก
อยางหนึ่งวาเปนวิธีการเรียนโดยการแกปญหาจากกิจกรรมที่จัดขึ้น และใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
ในการทํากิจกรรม ซ่ึงปรากฏการณใหม ๆ ที่นักเรียนเผชิญแตละครั้ง จะเปนตัวกระตุนการคิดกับ
การสังเกตกับสิ่งที่สรุปพาดพิงอยางชัดเจน ประดิษฐ คิดคน ตีความหมายภายใตสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมที่สุด การใชวิธีการอยางชาญฉลาดสามารถทดสอบได และสรุปอยางมีเหตุผล 
 ซันดและโทรวบริดจ (Sun & Trowbridge, 1973, p.32) สรุปลักษณะของการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูวาเปนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง สรางมโนทัศนดวยตนเอง และเปนการ
พัฒนาความสามารถดานตางๆ ของนักเรียน เชน ความสามารถทางวิธีการ ทักษะทางสังคม 
ความคิดสรางสรรค ซ่ึงตองใหอิสระและใหผูเรียนมีโอกาสคิด และเปนการเรียนที่เนนการทดลอง 
เพื่อใหผูเรียน คนพบดวยตนเอง และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูจะกําหนดเวลาสําหรับการ
เรียนรู 
 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (National Research Council, 1996, p.132) ให
ความหมายของการสืบเสาะหาความรูวาเปนกิจกรรมที่หลากหลายเกี่ยวกับการสังเกต การถาม
คําถาม การสํารวจตรวจสอบจากเอกสารและแหลงความรูอ่ืน ๆ การวางแผนการสํารวจตรวจสอบ 
การทดสอบตรวจสอบหลักฐานเพื่อเปนการยืนยันความรูที่ไดคนพบมาแลว การใชเครื่องมือในการ
รวบรวม การวิเคราะห และการแปลความหมายขอมูล การนําเสนอผลงาน การอธิบายและการ
คาดคะเน และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับผลงานที่ได 
 สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advancement of Science, 1970, p.123) ใหความหมายการสืบเสาะหาความรูวา เร่ิมตนดวยคําถาม
เกี่ยวกับธรรมชาติพรอมทั้งกระตุนนักเรียนใหตื่นเตนสงสัยใครรูใหนักเรียนตั้งใจรวบรวมขอมูล
และหลักฐาน ครูเตรียมขอมูลเอกสารความรูตางๆ ที่มีคนศึกษาคนความาแลว เพื่อใหนักเรียน
เชื่อมโยงกับความรูใหม หรือเพื่อใหมองเห็นภาพไดชัดเจนลึกซึ้งขึ้นใหนักเรียนอธิบายใหชัดเจน 
ไมเนนความจําเกี่ยวกับศัพททางวิชาการ และใชกระบวนการกลุม 
 จากการศึกษากระบวนการสืบเสาะหาความรูสรุปไดวาเปนกระบวนการเรียนรูที่ให
ผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือ 
 3.2 ระดับของการสืบเสาะหาความรู  
 ระดับของการสืบเสาะหาความรู แบงเปน 4 ระดับ คือ 



43 
 

 1.  การสืบเสาะหาความรูแบบยืนยัน เปนการสืบเสาะหาความรูที่ใหผูเรียนเปนผูตรวจสอบ
ความรูหรือแนวคิด เพื่อยืนยันความรูหรือแนวคิดที่ถูกคนพบมาแลว โดยครูเปนผูกําหนดปญหาและ
คําตอบ หรือองคความรูที่คาดหวังใหผูเรียนคนพบ และใหผูเรียนทํากิจกรรมที่กําหนดในหนังสือ
หรือใบงาน หรือตามที่ครูบรรยายบอกกลาว 
 2.  การสืบเสาะหาความรูแบบนําทาง เปนการสืบเสาะหาความรูที่ใหผูเรียนคนพบองค
ความรูใหมดวยตนเอง โดยครูเปนผูกําหนดปญหา และสาธิตหรืออธิบายการสํารวจตรวจสอบ แลว
ใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบตามวิธีการที่กําหนด 
 3.  การสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะแนวทาง เปนการสืบเสาะหาความรูที่ใหผูเรียน
คนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา และครูเปนผูช้ีแนะแนวทางการ
สํารวจตรวจสอบ รวมทั้งใหคําปรึกษาหรือแนะนําใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบ 
 4.  การสืบเสาะหาความรูแบบเปด เปนการสืบเสาะหาความรูที่ใหผูเรียนคนพบองค
ความรูใหมดวยตนเอง โดยใหผู เรียนมีอิสระในการคิด เปนผูกําหนดปญหา ออกแบบ และ
ปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 
 3.3  จิตวิทยาท่ีเปนพื้นฐานของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 1.  การเรียนรูวิทยาศาสตรนั้นผูเรียนจะเรียนรูไดดียิ่งขึ้นตอเมื่อผูเรียนไดเกี่ยวของ
โดยตรงกับการคนหาความรูนั้น ๆ มากกวาการบอกใหผูเรียนรู 
 2.  การเรียนรูจะเกิดไดดีที่สุด เมื่อสถานการณแวดลอมในการเรียนรูนั้นยั่วยุใหผูเรียน
อยากเรียน ไมใชบีบบังคับผูเรียน และครูตองจัดกิจกรรมที่จะนําไปสูความสําเร็จในการคนควา
ทดลอง 
 3. วิธีการนําเสนอของครู จะตองสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิด มีความคิดสรางสรรค ให
โอกาสผูเรียนไดใชความคิดของตนเองมากที่สุด 
 ทั้งนี้กิจกรรมที่จะใหผูเรียนทําการสํารวจตรวจสอบจะตองเชื่อมโยงกับความรูเดิม และ
ผูเรียนมีความรูและทักษะเพียงพอที่จะแสวงหาความรูใหม โดยกิจกรรมที่จัดควรเปนกิจกรรม
นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ หรือแสวงหาความรูใหม 
 3.4  รูปแบบการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู  
 กลุมนักการศึกษาหลักสูตรสังคมวิทยาศาสตรทางชีวภาพ (Biological Science Curriculum 
Society, 1997, p.132) ไดเสนอกระบวนการสืบเสาะหาความรู เพื่อใหผูเรียนสรางองคความรูใหม 
โดยเชื่อมโยงส่ิงที่เรียนรูเขากับประสบการณหรือความรูเดิม เปนความรูหรือแนวคิดของผูเรียนเอง 
เรียกรูปแบบการสอนนี้วา Inquiry cycle หรือ 5Es มีขั้นตอนดังนี้   
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 1.  การสรางความสนใจ เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรูที่จะนําเขาสูบทเรียน 
จุดประสงคที่สําคัญของขั้นตอนนี้ คือ ทําใหผูเรียนสนใจ ใครรูในกิจกรรมที่จะนําเขาสูบทเรียน 
ควรจะเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูเดิมกับปจจุบัน และควรเปนกิจกรรมที่คาดวากําลังจะ
เกิดขึ้น ซ่ึงทําใหผูเรียนสนใจจดจอที่จะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะ และเริ่มคิด
เชื่อมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณเดิม 
 2.  การสํารวจและคนหา เปนขั้นตอนที่ทําใหผูเรียนมีประสบการณรวมกันในการสราง
และพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการใหเวลาและโอกาสแกผูเรียนในการ
ทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรูตามความคิดเห็นผูเรียนแตละคน 
หลังจากนั้นผู เ รียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด 
กระบวนการ และทักษะในระหวางที่ผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจและคนหา เปนโอกาสที่ผูเรียนจะได
ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนที่ยังไมถูกตองและยังไม
สมบูรณ โดยการใหผูเรียนอธิบายและยกตัวอยางเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูเรียน ครูควรระลึกอยู
เสมอเกี่ยวกับความสามารถของผูเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการที่ผูเรียนมีใจจดจอในการทํา
กิจกรรม ผูเรียนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร และคําถามเกี่ยวกับ
เหตุการณนั้นได 
 3.  การอธิบาย เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายความคิด
รวบยอดที่ไดจากการสํารวจและคนหา ครูควรใหโอกาสแกผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู การอธิบายนั้นตองการใหผูเรียนไดใชขอสรุป
รวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู ในชวงเวลาที่เหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผูเรียนเกี่ยวกับการสรุป
และการอธิบายรายละเอียด แตอยางไรก็ตามครูควรระลึกอยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้ยังคงเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง นั่นคือ ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตัวผูเรียนเอง บทบาทของครู
เพียงแตช้ีแนะผานทางกิจกรรม เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มที่ในการพัฒนาความรูความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดใหชัดเจน ในที่สุดผูเรียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดไดอยางเขาใจ 
โดยเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิมและสิ่งที่เรียนรูเขาดวยกัน 
 4.  การขยายความรู เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดยืนยันและขยายหรือเพิ่มเติมความรูความ
เขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะ
และปฏิบัติตามที่ผูเรียนตองการ ในกรณีที่ผูเรียนไมเขาใจหรือยังสับสนอยูหรืออาจจะเขาใจเฉพาะ
ขอสรุปที่ไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหาเทานั้น ควรใหประสบการณใหมผูเรียนจะได
พัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น เปาหมายที่สําคัญของ
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ขั้นนี้ คือ ครูควรชี้แนะใหผูเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิดความคิด
รวบยอด กระบวนการ และทักษะเพิ่มขึ้น 
 5.  การประเมินผล เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการอธิบาย
ความรูความเขาใจของตนเอง ระหวางการเรียนการสอนในขั้นนี้ของรูปแบบการสอน ครูตอง
กระตุนหรือสงเสริมใหผูเรียนประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และยังเปด
โอกาสใหครูไดประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย 
 สสวท. (2550, หนา 13) ไดดําเนินการวิจัยการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรูวิชาชีววิทยา 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อพัฒนาความคิดระดับสูง คือ ความคิดวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค
และความแกปญหา ที่เนนใหผูเรียนสรางองคความรูทางวิทยาศาสตร ผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ 
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ หรือความรูเดิมเปนองคความรูหรือแนวความคิดของ
ผูเรียนเอง โดยใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสราง
ความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู และขั้นประเมินผล ซ่ึง
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา ใหโอกาสแก
ผูเรียนไดฝกคิด ฝกสังเกต ฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู โดยมีครูเปนผูกํากับ
ควบคุมดําเนินการใหคําปรึกษาชี้แนะ ชวยเหลือ ใหกําลังใจ เปนผูกระตุน สงเสริมใหผูเรียนคิดและ
เรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู กิจกรรมแตละขั้นตอนมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
  1. ขั้นสรางความสนใจ เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่กระตุน ยั่วยุ ใหผูเรียนเกิด
ความสงสัย ใครรูอยากรูอยากเห็น แลวเกิดปญหาหรือประเด็นที่จะศึกษา ซ่ึงผูเรียนจะตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไปดวยตัวของผูเรียนเอง 
  2. ขั้นสํารวจและคนหา เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่ใหผูเรียนมีประสบการณ
รวมกันเปนกลุมในการสรางองคความรูใหม โดยการวางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ และลง
มือปฏิบัติ ในการสํารวจตรวจสอบปญหาหรือประเด็นที่ผูเรียนสนใจใครรู ครูมีหนาที่สงเสริม 
กระตุน ใหคําปรึกษาชี้แนะ ชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกใหผูเรียนดําเนินการสํารวจตรวจสอบ
เปนไปดวยดี  
  3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่ใหผูเรียนไดสราง
องคความรูใหมรวมกันทั้งชั้นเรียน โดยนําเสนอองคความรูที่ไดจากการสํารวจ ตรวจสอบ พรอมทั้ง
วิเคราะห อธิบาย และเปดโอกาสใหมีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือโตแยงในองค
ความรูใหมที่ไดสรางสรรค มีการอางอิงหลักฐาน ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ หรือองคความรูเดิม 
แลงลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  
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  4. ขั้นขยายความรู เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่ใหผูเรียนไดเพิ่มเติมหรือเติม
เต็มองคความรูใหมใหกวางขวางสมบูรณ กระจางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการอธิบายยกตัวอยาง 
อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู และเชื่อมโยงความรูเดิมสูองคความรูองคความรูใหมอยางเปน
ระบบละเอียดสมบูรณ นําไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ หรือในชีวิตประ จําวัน หรือผูเรียนอาจจะเกิด
ปญหาสงสัยใครรู นําไปสูการศึกษาคนควา 
  5. ขั้นประเมินผล เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่ใหผูเรียนไดประเมินกระบวนการ 
สํารวจตรวจสอบและผลการสํารวจตรวจสอบ หรือองคความรูใหมของตนเองและของเพื่อนรวม
ชั้นเรียนโดยการวิเคราะหวิจารณ อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนองคความรูซ่ึงกันและกันในเชิง
เปรียบเทียบประเมินจุดดีหรือจุดดอย ปรับปรุง หรือทบทวนใหม และใหครูไดประเมินกระบวน 
การสรางองคความรูใหมของผูเรียน เนนการประเมินตามสภาพจริงในระหวางการจัดการเรียนรู 
เพื่อปรับปรุงพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน เพื่อพัฒนากระบวนการคิด
ระดับสูง ซ่ึงเปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกคิด 
ฝกสังเกต ฝกถาม-ตอบ ฝกการสื่อสาร ฝกเชื่อมโยงบูรณาการฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝก
สรางองคความรู โดยมีครูเปนผูกํากับ ควบคุม ดําเนินการใหคําปรึกษา ช้ีแนะ ชวยเหลือ ใหกําลังใจ 
เปนผูกระตุนสงเสริมใหผูเรียนคิด อยากรูอยากเห็น และสืบเสาะหาความรูจากการถามคําถาม และ
พยายามคนหาคําตอบหรือสรางองคความรูใหมดวยตนเองผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ ใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือ รวมทั้งครูรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียน และสราง
บรรยากาศการสืบเสาะหาความรูที่เอื้อใหผูเรียนคิดอยางอิสระ ขอบขายรายละเอียดของการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน 
 

ขั้นตอน ลักษณะของกจิกรรม 
หรือสถานการณ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

 
1. สรางความสนใจ 

 คร ูจ ัด ก ิจ ก ร รมหร ือส ร า ง
สถานการณกระตุ น  ยั ่วยุ หรือ  
ทาทาย ทําใหนักเรียนสนใจ สงสัย 
ใครรู อยากรูอยากเห็น ขัดแยง 
หรือเกิดปญหา และทําใหนักเรียน
ตองการศึกษา  คนควา  ทดลอง 
หรือแกปญหา (สํารวจตรวจสอบ) 
ดวยตัวของนักเรียนเอง 

 
 
1.  เชื่อมโยงกับความรูหรอืประสบการณเดิม 
2.  แปลกใหมนักเรียนไมเคยพบมากอน 
3.  ยั่วยุ ทาทาย นาสนใจ ใครรู 
4.  เปดโอกาสใหมีแนวทางการตรวจสอบ

อยางหลากหลาย 
5.  นําไปสูกระบวนการตรวจสอบดวยตนเอง

นักเรียนเอง 

 
 
1.  สรางความสนใจ 
2.  สรางความอยากรูอยากเห็น 
3. ตั้งคําถาม กระตุนใหนักเรียนคิด 
4. ใหเวลานักเรยีนคิดกอนตอบคําถาม หรือไมเรงเรา    

ในการตอบคําถาม 
5.  ดึงเอาคําตอบหรือความ คิดที่ยังไมชัดเจนไมสมบูรณ 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนทําความกระจางในปญหา       

ที่จะสํารวจตรวจสอบ 
7.  เปดโอกาสใหนักเรียนเลอืกหรือกําหนดปญหา            

ที่จะสํารวจตรวจสอบ 

 
 
1.  ตั้งคําถาม 
2.  ตอบคําถาม 
3. แสดงความคิดเห็น 
4. กําหนดปญหาหรือ

เรื่องที่จะสํารวจ
ตรวจสอบใหชัดเจน 

5. แสดงความสนใจ 

2.  สํารวจและคนหา  
 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ
ใหนักเรียนสํารวจ 

 
1.  นักเรียนไดเรยีนรูวิธีแสวงหาความรูดวย

ตนเอง 
2.  นักเรียนทํางานตามความคิดอยางอิสระ 

 
1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดวิเคราะหกระบวน การ

สํารวจตรวจสอบ 
2.  ซักถามเพื่อนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 

 
1.  คิดอยางอิสระแตอยูใน

ขอบเขตของกิจกรรม 
2.  ตั้งสมมติฐาน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขั้นตอน ลักษณะของกจิกรรม 
หรือสถานการณ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

    
3.  อธิบายและลงขอสรุป  
 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณให
นักเรียนวิ เคราะหอธิบายความรูหรือ
อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกันเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูหรือ
สิ่งที่ไดคนพบ เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนา
ความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดอยาง
ชัดเจน 

 
1.  นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ

ตรวจสอบมานําเสนอในลักษณะ 
  1.1  วิเคราะห แปลผล 
  1.2  สรุปผล 
  1.3  อภิปราย 
2.  นักเรียนนําเสนอผล งานในรูปแบบตางๆ 

เชน รูปวาด ตาราง แผนผัง 
3.  มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของนักเรียน 
4.  มีการพิสูจนตรวจสอบใหแนใจ (ทําซ้ํา

หรือมีเอก สารอางอิง หรือหลกัฐาน
ชัดเจน 

 
1.  สงเสริมใหนักเรียนไดอธิบายผลการ

สํารวจตรวจสอบ และแนวคิดดวย
คําพูดของนักเรียนเอง 

2.  ใหนักเรียนอธบิายโดยเชื่อมโยง
ประสบการณความรูเดิม และสิ่งที่ได
เรียนรูหรือสิ่งที่ไดคนพบเขาดวยกัน 

3.  ใหนักเรียนอธบิายโดยมีเหตุผล 
หลักการ หรอืหลักฐานประกอบ 

4. ใหความสนใจกับคํา อธิบายของ
นักเรียน 

5.  สงเสริมใหนักเรียนสรุปองคความรูที่
ไดอยางถูกตอง ชัดเจน สมเหตุสมผล 

 
1.  อธิบายการแกปญหาหรือผลการ

สํารวจตรวจ สอบที่ได 
2.  อธิบายผลการสํารวจตรวจสอบ

สอดคลองกับขอมูล 
3.  อธิบายแบบเชื่อมโยงสัมพันธ

และมีเหตุผลหลัก การ หรือ
หลักฐานประกอบ 

4.  ฟงการอธิบายของผูอื่น แลวคิด 
วิเคราะห 

5. อภิปรายซักถามเกี่ยวกับสิ่งที่
เพื่อนอธิบาย 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขั้นตอน ลักษณะของกจิกรรม 
หรือสถานการณ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

    
4.  ขยายความรู  
 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่ให 
นักเรียนไดขยายเพิ่มเติม หรือเติมเต็มองค
ความรูใหมใหกวางขวาง สมบูรณ กระจาง
และลึก ซึ้งยิ่งขึ้น 

 

 
1.  ใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูเดมิไปสู

ความรูใหม 
2.  ใหนักเรียนไดอธิบายและรวมอภิปราย

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหรอืเติมเต็ม
เพื่อใหไดองคความรูที่สมบูรณกรจาง 
หรือลึกซึ้งขึ้นหรือขยายกรอบความรู
ความคิดใหกวางขึ้น 

3.  ใหนักเรียนศึกษาคนควา หรือทดลอง
เพิ่มขึ้น 

4.  ใหนักเรียนนําความรูที่ไดไปประยุกตใช
ในเรื่องอื่น ๆ หรือสถานการณใหม 

 
1.  สงเสริมใหนักเรียนอธิบายอยาง

ละเอียดชัดเจน สมบูรณ และอภิปราย
แสดงความคิด เห็นเพิ่มเติม หรือเติม
เต็มหรือขยายแนวความคิด และ
ทักษะจากการสํารวจตรวจสอบ 

2.  สงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู
จากการสํารวจตรวจสอบกับความรู
อื่น ๆ 

3.  รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมหรือเตมิเต็ม หรือขยายกรอบ
ความรูความคิด 

 

 
1.  ใชขอมูลจากการสํารวจ

ตรวจสอบไปอธิบายหรือทักษะ 
จากการสํารวจตรวจสอบไปใช
ในสถาน การณใหมที่คลายกับ
สถานการณเดิม 

2.  นําขอมูลจากการสํารวจ
ตรวจสอบไปสรางความรูใหม 

3.  นําความรูใหมเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมเพื่ออธิบาย หรือ
นําไปใชในชีวิต ประจําวัน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขั้นตอน ลักษณะของกจิกรรม 
หรือสถานการณ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

    
5.  ประเมินผล  
 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่เปด
โอกาสใหนักเรียนวิเคราะห วิจารณ หรือ 
อภิปรายซักถามแลก เปลี่ยนองคความรูซึ่ง
กันและกันในเชิงเปรียบ เทียบ ประเมิน 
ปรับปรุง เพิ่มเติม หรือทบทวนใหม ทั้ง
กระบวนการและองคความรู 

 
มีการตรวจสอบความถูกตอง ความ

ชัดเจน ความสมบูรณของกระบวนการ
และองคความรูที่ไดโดย 
1. วิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียน รูซึ่งกัน และ

กัน 
2. วิจารณ หรืออภิปรายเพื่อเปรียบเทียบ 

ประเมิน ปรับ ปรุง หรือเพิ่มเติมทั้ง
กระบวนการและองคความรู 

3. เปรียบเทียบผลการสํารวจตรวจสอบกับ
สมมติฐานที่กําหนดไว 

 
1.  ถามคําถามเพื่อนําไปสูการประเมิน 
2.  สงเสริมใหนักเรียนประเมิน

กระบวนการและผลงานดวยตนเอง 
3.  ใหนักเรียนวิเคราะหสิ่งที่ควรปรับปรุง

แกไขในการสํารวจตรวจสอบ ทั้ง
กระบวนการและองคความรูที่ได 

 
1.  วิเคราะหกระบวนการสราง

องคความรูของตนเอง 
2.  ถามคําถามที่เกี่ยวของจากการ

สังเกต หลักฐานและคําอธิบาย
เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง 
ชัดเจน สมบูรณ และอาจ
นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ
ใหม 

3.  ประเมินกระบวน การและองค
ความรูของตน เอง 
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4.  ความรูทางวิทยาศาสตร 
 ความรูทางวิทยาศาสตรเปนผลผลิตทางวิทยาศาสตร โดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตรจะ
เกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีกระบวนการแสวงหาความรู ดําเนินการคนควา สืบเสาะตรวจสอบจนเปนไป
ไดความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู 
 4.1  ความหมายของความรูทางวิทยาศาสตร 
 ไพศาล  หวังพานิช (2533, หนา 137) กลาววา ความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะ
และประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือจากการสอนจึงเปนการตรวจสอบ
ความสามารถหรือความรูของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร มีความสามารถแบบใด 
 สมจิต  สวธนไพบูลย และคนอื่นๆ (2546, หนา 101 - 103) กลาววา ความรูทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดการกระทํา อยางมีระบบ
ในการคนหาขอเท็จจริงตาง ๆ จากประสบการณ ธรรมชาติ และจากสถานการณที่อยูรอบตัวเราโดย
วิธีการทางวิทยาศาสตรตามลําดับขั้นตอนดังนี้ คือ ระบุปญหา ตั้งสมมติฐาน พิสูจนหรือทดลอง 
สรุปผลและการนําไปใช 
 ศศิธร  บุญประกอบ และคนอื่นๆ (2549, หนา 3 - 4) กลาววา ความรูทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ผลิตผลทางวิทยาศาสตรจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถทดสอบยืนยันดวยการ
ทดสอบหลายๆ คร้ังได 
 จากการศึกษาสรุปไดวาความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะความสามารถและ
ประสบการณ ของบุคคลอันเกิดจากกระบวนการแสวงหาความรู จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในดานตาง ๆ ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจากการวัดความรู 
 4.2  ประเภทของความรูทางวิทยาศาสตร 
 การศึกษาความรูทางวิทยาศาสตรนั้นนักการศึกษาไดแบงแยกความรูทางวิทยาศาสตรไว
หลายดาน ดังนี้ 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, หนา 26) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรไววามี 9 ประเภท
ดังนี้ 
 1.  ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอเท็จจริงเปนความจริงเฉพาะที่เล็กที่สุดของความรูที่มีอยู
ในธรรมชาติ สามารถสังเกตไดโดยตรงและทดสอบซ้ําแลวไดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง เชน แมลงมี         
6 ขา 
 2.  ความรูเกี่ยวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร คําศัพททางวิทยาศาสตรเปนคําศัพทเฉพาะ
ทางวิทยาศาสตร คํานิยามและการใชคําศัพทที่ถูกตอง เชน แรธาตุหินปูน เปนแรธาตุชนิดหนึ่ง 
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 3.  ความรูเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร มโนมติหรือความคิดรวบยอด คือ การนําเอา
ความจริงเฉพาะหลายอันที่มีความเกี่ยวของกัน มาผสมผสานกันเปนรูปใหม เชน การงอกของเมล็ด 
 4.  ความรูเกี่ยวกับขอตกลง ขอตกลงหมายถึง ขอกําหนดรวมกันของวิทยาศาสตรในการ
ใชอักษรยอ สัญลักษณและเครื่องหมายตางๆ แทนคําพูดเฉพาะ เชน อักษร V แทนเวกเตอรของ
ความเร็ว 
 5.  ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้นตอน ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางมีการ
หมุนเวียนเปนวัฏจักร เปนวงจรชีวิตซึ่งสามารถบอกลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ ได
ถูกตอง เชน วัฏจักรของน้ํา 
 6.  ความรูเกี่ยวกับการจําแนกประเภท การจัดประเภทและเกณฑในการแบงสิ่งตางๆ
ออกเปนประเภทนั้น ตองมีเกณฑเปนมาตรฐานในการแบง ผูเรียนตองบอกหมวดหมูของสิ่งของ
หรือปรากฏการณตางๆ ไดตามที่กําหนด เชน จัดแก็สคารบอนไดออกไซดเปนสารเนื้อเดียว 
 7.  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีการทางวิทยาศาสตร เทคนิคและวิธีการทาง
วิทยาศาสตรตางๆ ที่นักวิทยาศาสตรทั้งหลายใชกันมีอยูมากมายหลายวิธี เชน วิธีศึกษาการเจริญ
พัฒนาของเซลลและการแบงเซลล 
 8.  ความรูเกี่ยวกับหลักการหรือกฎวิทยาศาสตร หลักการเปนความจริงที่ใชเปนหลัก
อางอิงไดจากการนํามโนมติหลายอันที่มีความเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันในรูปแบบใหมเปน
หลักการทางวิทยาศาสตร สวนกฎวิทยาศาสตร คือ หลักการที่เนนในเรื่องความสัมพันธระหวางเหตุ
กับผล เชน กฎของเมลเดล 
 9.  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ทฤษฎีหมายถึง ขอความที่ใชอธิบายและ
พยากรณปรากฏการณตางๆ เปนแนวคิดหลักที่ใชอธิบายไดอยางกวางขวางในวิชานั้นๆ เชน ทฤษฎี
วิวัฒนาการ 
 พันธ  ทองชุมนุม (2547, หนา 6 - 8) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรไววามี 4 ประเภท 
ดังนี้ 
 1.  ขอเท็จจริงเปนขอมูลพื้นฐานที่สุด และถือวาเปนความรูที่จะนําไปประกอบขึ้นเปน
ความรูทางวิทยาศาสตรประเภทอื่นๆ ขอเท็จจริงไดมาจากการสังเกต การวัด การทดลอง หรือการ
บรรยายอยางมีหลักเกณฑที่นาเชื่อถือตอสถานการณหรือปรากฏการณธรรมชาติหนึ่งๆ อยาง
ตรงไปตรงมา และถือวาขอเท็จจริงเปนความรูที่เปนขอมูลดิบที่ยังไมผานการจัดระเบียบ และการ
วิเคราะหความสัมพันธของขอมูล 
 2.  มโนมติที่ถือเปนความรูทางวิทยาศาสตร คือ มโนมติที่มีความถูกตองตอส่ิงเรา เชน 
วัตถุ ส่ิงของ หรือปรากฏการณธรรมชาตินั้นๆ และเปนรูปแบบของความรูที่ถูกจัดกลุมขึ้นเพื่อ
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อธิบายสิ่งของหรือปรากฏการณ ซ่ึงรูปแบบของมโนมติดังกลาวจะมีลักษณะเปนมโนมติที่ใช
สําหรับเรียกชื่อเรียกชื่อหรือสําหรับใชเปนคําจํากัดความ เชน มโนมติที่ใชสําหรับเรียกชื่อส่ิงของ
หรือวัตถุตางๆ เชน นก ปรากฏการณน้ําขึ้นน้ําลง มโนมติที่ใชสําหรับใชเปนคําจํากัดความ เชน น้ํา
ขึ้นน้ําลง มีคําจํากัดความวาเปนปรากฏการณเปลี่ยนระดับของน้ําในทะเลและมหาสมุทรอัน
เนื่องมาจากอิทธิพลแรงดึงดูดระหวางมวลของโลก ดวงจันทร และดวงอาทิตย 
 3.  หลักการหรือกฎ เปนความรูทางวิทยาศาสตรที่เกิดจากการผสมผสานกันระหวาง
ความรู ที่ไดจากขอเท็จจริงและมโนมติ หลักการเปนคําที่ใชเรียกความสัมพันธของปรากฏการณ
ตางๆที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ แตถาหลักการนั้นไดกลาวถึงความสัมพันธของปรากฏการณตางๆใน
ธรรมชาติเชิงเหตุและผล เรามักจะเรียกความสัมพันธของปรากฏการณนั้นวากฎ โดยเฉพาะ
ความสัมพันธในเชิงเหตุและผลที่สามารถเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณทางวิทยาศาสตรได เชน 
จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรพบวาสสารทุกชนิดตางก็มีแรงดึงดูดระหวางมวลซึ่งกันและกัน 
ปรากฏการณธรรมชาตินี้สามารถเขียนเปนหลักการและกฎไดดังนี้ 
 หลักการ สสารมีแรงดึงดูดระหวางมวลกระทําซึ่งกันและกัน 
 กฎ แรงดึงดูดระหวางมวลของสารจะมีคาแปรผันโดยตรงกับผลคูณระหวางมวลทั้งสอง
และมีคาแปรผันกลับกับระยะหางระหวางวัตถุกําลังสอง ซ่ึงสามารถแสดงความสัมพันธไดวา 
 

F   
 
 4.  ทฤษฎีเปนความรูที่ใชอธิบายความสัมพันธระหวางกฎตางๆ ที่มีอยู เชน ถาจะอธิบาย
ตอไปนี้วาแรงดึงดูดระหวางมวลเกิดจากอะไรหรือเกิดจากสวนใดของมวล การจะอธิบายคําถาม
ดังกลาวนี้จะตองอาศัยความรูระดับทฤษฎีจึงจะสามารถอธิบายได 
 ภาณุเดช หงษาวงศ (2548, หนา 16-24) แบงประเภทของความรูทางวิทยาศาสตรออกเปน 
5 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ความรูที่เปนขอเท็จจริง เปนความรูจริงที่เกิดขึ้นจากการสังเกตและสามารถพิสูจนได 
ทดลองได เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นเหมือนเดิมทุกครั้ง เชน เหล็กเมื่อไดรับความรอนจะขยายตัว 
 2.  ความรูเปนความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดในทางวิทยาศาสตรนั้นมักจะมองใน
แงของความสัมพันธของขอเท็จจริงเมื่อนํามาผสมผสานเขาเปนรูปแบบใหมที่ดีเกิดเปนความคิด
รวบยอดตอส่ิงนั้นไดหรือเปนความคิดโดยสรุปที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือปรากฏการณใด ในบางครั้ง
ความคิดรวบยอดอาจเกิดขึ้นจากสิ่งที่มองไมเห็นก็ไดแตตองมีหลักฐานสนับสนุนวาเปนจริง 
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 3.  ความรูที่เปนความจริงหลัก เปนความจริงที่ใชเปนหลักการในการที่จะนํามาใช หรือ
อางอิงหลักการจะเกิดจากความคิดรวบยอดหลายๆ อันมาผสมผสานเปนความจริงหลัก หรือเปน
ความคิดรวบยอดที่ไดกล่ันกรองมาแลว และเปนความคิดรวบยอดที่ทุกคนเขาใจตรงกันและ
ทดสอบแลวไดผลอยางเดียวกัน เชน สสารเมื่อไดรับความรอนจะขยายตัวและมีความหนาแนน
ลดลง 
 4.  ความรูที่เปนทฤษฎี เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการใชขอความอธิบายปรากฏการณตางๆ 
เชน กฎ หลักการ ซ่ึงตองอาศัยทฤษฎีชวยในการอธิบาย กฎ และหลักการอธิบายตัวมันเองไมได
ฉะนั้นในการอธิบายกฎ หรือหลักการวาทําไมจึงเปนอยางนั้น อยางนี้ ตองอาศัยทฤษฎีเขามาชวย
อธิบาย เชน ทฤษฎีจลนของแกส 
 5.  ความรูที่เปนกฎ หมายถึง หลักการที่แสดงความเกี่ยวของหรือสัมพันธระหวางเหตุ
กับผล กฎจะมีความจริงในตัวของมันเอง ซ่ึงสามารถทดสอบที่ใหผลตรงกันทุกครั้ง หากกฎใดเมื่อ
ทดสอบไดวาผลไมตรงกันหรือไมเปนตามจริงกฎนั้นจะถูกลมเลิกไป 
 ศศิธร  บุญประกอบ และคนอื่นๆ (2549, หนา 3 - 4) สรุปวาความรูทางวิทยาศาสตรเปน
ผลผลิตทางวิทยาศาสตรจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนความรูที่ถือวาเปนความรูทาง
วิทยาศาสตรนั้นจะตองทดสอบยืนยันไดถูกตองดวยการทดสอบหลายๆ คร้ังความรูทางวิทยาศาสตร
อาจแบงเปน 6 ประเภท ดังนี้ 
 1. ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร เปนความรูทางวิทยาศาสตรที่สังเกตไดโดยตรง และ
จะตองมีความเปนจริงสามารถทดสอบแลวไดผลเหมือนกันทุกครั้ง 
 2. ความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเกิดจากการนําเอาขอเท็จจริงหลายๆ
สวนที่เกี่ยวของมาผสมผสานเกิดความรูใหม ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรอาจแบงออกเปน 3 
ประเภท คือ 
  2.1  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการแบงประเภท  
  2.2  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธ 
  2.3  ความคิดรวบยอดทางทฤษฎี 
 3.  ความจริงหลักหรือหลักการ คือ กลุมของความคิดรวบยอดที่เปนความรูหลักทั่วไป
สามารถใชอางอิงได คุณสมบัติของหลักการคือ จะตองสามารถนํามาทดลองซ้ําไดผลเหมือนเดิม 
 4.  กฎ คือ หลักการอยางหนึ่งที่ขอความที่เนนความสัมพันธระหวางเหตุและผล แตมัก
แทนความสัมพันธในรูปสมการ 
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 5.  สมมติฐาน เปนคําอธิบายซึ่งเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองเปนจริงในเรื่องนั้นๆ หรือขอความหรือแนวคิดที่แสดงการคาดคะเนในสิ่งที่
ไมสามารถตรวจสอบไดโดยการสังเกต 
 6.  ทฤษฎี คือ ความรูที่เปนหลักการกวางๆ ซ่ึงอาจเขียนในรูปแบบ เพื่อใชอธิบายหรือ
พยากรณปรากฏการณตางๆที่อยูในขอบเขตของทฤษฎีนั้น 
 จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเรียบเรียงแบงอยางเปน
ระบบประกอบไปดวย ความรูที่เปนขอเท็จจริง มโนมติ หลักการ สมมติฐาน กฎ และทฤษฎี 
 4.3  การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรมีลักษณะตางๆ ที่นักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ 
 คุสแลนและสโตน (Kuslan & Stone) (อางถึงใน ภพ เลาหไพบูลย, 2542, หนา 10) กลาว
วา ลักษณะการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนลักษณะของการสะสมความรูทางวิทยาศาสตร 
ตั้งแต ขอเท็จจริง มโนมติ ทฤษฎี หลักการ กฎ สมมติฐาน การตรวจสอบ การพยากรณของความรู
ประเภทตางๆ  นั้นเปนการสรางเสริมความเชื่อมั่นในความรู เดิมและเปนการสรางปญหา 
ตั้งสมมติฐานและไดคนพบขอมูลตอไปเปนวัฏจักร 
 สมบัติ การจนารักพงศ (2544, หนา 6 - 9, 13) กลาวถึง การแสวงหาความรูหรือสรางองค
ความรูใหมวาเกิดจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ยุทธวิธีการสอน กับความรูเดิม
ของผูเรียนแลวสรางความรูความเขาใจเปนองคความรูใหม 
 กิตติภูมิ  มีประดิษฐ (2545, หนา 16 - 17) กลาววากระบวนการแสวงหาความรู เพื่อให
ไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร ไมวาจะเปน ขอเท็จจริง มโนมติ สมมติฐาน หลักการ กฎ และ
ทฤษฎี ตองมีการดําเนินงานเปนขั้นตอนและเปนระบบ ทั้งจากกระบวนการคิดและการดําเนินงาน
โดยใชระเบียบขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยการระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน 
การรวบรวมขอมูล การทดสอบสมมติฐาน การสรุปและนําผลไปใช 
 ศศิธร  บุญประกอบ และคนอื่นๆ (2549, หนา 6, 8 - 9) กลาววา โดยทั่วไปกระบวนการ
แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร วิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้นตองอาศัยการ
สังเกตเปนพื้นฐาน  
 จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวากระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้นเปนการ
สะสมความรูทางวิทยาศาสตรที่เกิดจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการดําเนินงาน
เปนขั้นตอนโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การ
รวบรวมขอมูล การทดสอบสมมติฐาน การสรุปและนําผลไปใช 
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5.   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  5.1  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไวดังนี ้
 วิชชุดา  งามอักษร (2541, หนา 39) ไดกลาววา ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูโดยผานกระบวนการปฏิบัติและการฝกฝนอยางเปนระบบ 
จนเกิดความคลองแคลว และชํานาญ 
 สุนีย  คลายนิล (2546, หนา 10) ไดอธิบายวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน
กระบวนการหรือกิจกรรมที่ใชปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ หรือเกิดทักษะในกิจกรรมที่ใชปฏิบัติจน
เกิดความชํานาญ หรือเกิดทักษะในกิจกรรมนั้น ๆ ในทางวิทยาศาสตร 
 สสวท. (2550, หนา 1) ใหความหมายทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรไววา เปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความคิดอยางมีระบบซึ่งกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา 
 จากการศึกษาความหมายของทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรสรุปไดวา ทักษะกระบวน
ทางวิทยาศาสตรเปนการปฏิบัติการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชพฤติกรรมที่เกิดจาก
การฝกฝน ความคิดอยางเปนระบบ และฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ เพื่อใชในการศึกษาคนควา 
แกไขปญหาและการสืบเสาะหาความรู 
  5.2  ประเภทของทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
 สมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแหงอเมริกา (The America Association for  
the Science) (อางถึงใน นงนุช สหัสดี, 2545, หนา 14) ไดแบงทักษะทางวิทยาศาสตรเปน 13 
กระบวนการดวยกันโดยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ คือ  
 1.  ทักษะเบื้องตน จัดไดเปน 8 ทักษะ ดังนี ้
   1.1  การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัส ซ่ึงไดแก จมูก ตา หู ล้ิน และผิวกาย 
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล คุณลักษณะและรายละเอียดของสิ่งของหรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง
ทั้งที่เปนเชิงปริมาณและคุณภาพ 
   1.2  การวัด หมายถึง การใชเครื่องมือตาง ๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลรวมทั้งการกะ
ประมาณคาที่ควรจะวัดได 
   1.3  การใชจํานวนเลข หมายถึง การนําตัวเลขมากําหนดคุณลักษณะตาง ๆ เชน ความ
กวาง ความยาว ความสูง พื้นที่ ปริมาตร หรือจํานวนของตาง ๆ รวมทั้งการคํานวณเบื้องตน เชน การ
หาคาเฉลี่ยหรืออัตราสวน 



57 
 

   1.4  การจัดพวก หมายถึง การจําแนกสิ่งของหรือเหตุการณออกเปนประเภทตาง ๆ 
โดยพิจารณาจากคุณสมบัติที่เหมือนกัน สัมพันธกัน หรือตางกันของสิ่งของหรือเหตุการณนั้น ๆ ซ่ึง
อาจมีวิธีแบงไดหลายวิธีทั้งนี้ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใช 
   1.5  การสื่อความหมาย หมายถึง การพูดหรือการแสดงสัญลักษณตาง ๆ เชน แผนภูมิ 
สมการ กราฟ หรืออักษร เปนตน เพื่อใหบุคคลอื่นเขาใจหรือรับทราบความคิด ความรูสึกตาง ๆ ได
ตามตองการ 
   1.6  การใชความสัมพันธเกี่ยวกับมิติกับเวลา หมายถึง การนําเอาความสัมพันธ
ระหวางมิติกับเวลา หรือมิติกับมิติ หรือเวลากับเวลามาอธิบายสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใด
สถานการณหนึ่งในที่นี้มิติ หมายถึง คุณสมบัติเกี่ยวกับความกวาง ความยาว รูปราง สมมาตร หรือ
ตําแหนงที่อยูของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ เชน ความสัมพันธระหวางจังหวะ
การแกวงของลูกตุมนาฬิกากับจังหวะการเตนของชีพจรความสัมพันธระหวางเวลากับเวลา เชน การ
หาตําแหนงของวัตถุที่เคลื่อนที่เมื่อเวลาเปลี่ยนไป 
   1.7  การสรุปอางอิง หมายถึง การอธิบายปรากฏการณหรือขอเท็จจริงตาง ๆ โดยอาศัย
ขอมูลที่สังเกตไดประกอบกับประสบการณเดิม 
   1.8  การทํานาย หมายถึง การคิดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตนาจะเปนอยางไร โดย
อาศัยหลักฐานสวนใหญที่ไดจากการสังเกต หรือวัดประกอบการสรุปอางอิง 
 2.  ทักษะเชิงซอน จัดได 5 ทักษะ ดังนี้ 
   2.1 การใหนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การใหความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในรูปที่
สังเกต วัด หรือนํามาปฏิบัติการไดดวยบอกดวยวาในสถานการณหนึ่ง ๆ จะมีวิธีสังเกตหรือวิธีวัดสิ่ง
นั้นอยางไร 
   2.2  การกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การแยกตัวแปรตาง ๆ ออกเปนตัวแปร
ตน ตัวแปรตาม และตัวแปรอื่น ๆ ที่ตองการควบคุม การควบคุมตัวแปร หมายถึง การพยายามทําให
สรุปไดวาผลการทดลอง (ตัวแปรตาม) เปนผลมาจากตัวแปรตน โดยการควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจ
มีผลตอตัวแปรตาม 
   2.3  การสรางสมมติฐาน หมายถึง การคาดคะเนวาตัวแปรตาง ๆ จะมีความสัมพันธ
กันอยางไร เปนการลงขอสรุปคําอธิบายโดยอาศัยการสังเกตหรือการสรุปอางอิงเปนพื้นฐาน 
   2.4  การประมวลผลและการตีความหมายขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลใหอยูใน
รูปตาราง ขอความหรือขอความกึ่งตาราง หรือกราฟ และการคํานวณคาสถิติพื้นฐานจากขอมูล 
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   2.5  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การกําหนดโครงการทดลองเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูลมาทดสอบสมมติฐาน โดยคํานึงถึงนิยามปฏิบัติการของตัวแปรตางๆ ที่เกี่ยวของ การควบคุม
ตัวแปรตาง ๆ เครื่องมือและวิธีการที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 สสวท. (2550, หนา 1-16) ไดกลาวถึงทักษะทางวิทยาศาสตรวามี 13 ทักษะ ดังตอไปนี้ 
 1.  การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน 
ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณโดยมีจุดประสงคที่จะ
หาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
  2.  การวัด หมายถึง การเลือกใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ ออกมาเปน
ตัวเลข ที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากับเสมอ 
  3. การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่อยูใน
ปรากฏการณโดยมีเกณฑดังกลาว อาจใชความเหมือนความแตกตางหรือความสัมพันธอยางใดอยาง
หนึ่งก็ได 
  4.  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา หมายถึง ที่วางที่วัตถุ
นั้นครองอยู ซ่ึงจะมีรูปรางเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกวาง 
ความยาว ความสูง 
   4.1  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวางตําแหนง
ที่อยูของวัตถุกับอีกวัตถุหนึ่ง 
   4.2  ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา  
 5.  การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนที่นับ
ไดมาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คณู หาร หรือหาคาเฉลี่ย 
 6.  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลอง และจากแหลงอื่น ๆ มาจัดกระทําเสียใหมโดยการหาความถี่ เรียงลําดับ จัดประเภท 
หรือคํานวณคาใหม เพื่อใหคนอื่นเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของ
ตาราง 
 7.  การลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต
อยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
  8.  การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่
เกิดซ้ํา ๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้น ๆ มาชวยในการสรุป 
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 9.  การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การคิดหาคําตอบลวงหนาจะทําการทดลอง โดยอาศัย
หลักการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพื้นฐานคําตอบที่คิดลวงหนานี้ยังไมทราบหรือยังไม
เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานหรือคําตอบที่คิดไวลวงหนานี้มักกลาวไวเปน
ขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิด           
ก็ได ซ่ึงจะทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 
 10.  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา
ตาง ๆ ใหเขาใจตรงกับและสามารถสังเกตหรือวัดได 
 11.  การกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรที่ตองการควบคุมใน
สมมติฐานหนึ่ง ๆ คือ 
  11.1 ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ หรือส่ิงที่เราตองการทดลอง
ดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผล เชนนั้นจริงหรือไม 
  11.2 ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปน
สาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
  11.3 ตัวแปรควบคุม คือ ส่ิงอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลองดวย
ซ่ึงจะตองควบคุมใหเหมือน ๆ กัน มิเชนนั้นอาจทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
 12. การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรือทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไวในการทดลอง จะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
  12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลอง 
เพื่อกําหนดวิธีการทดลอง อุปกรณและสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
   12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
  12.3  การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซ่ึง
อาจเปนผลจากการสังเกต การวัด และอื่น ๆ  
 13.  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป การแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะ
และสมบัติของขอมูลที่มีอยูการตีความหมายขอมูลในบางครั้งอาจตองใชทักษะทางวิทยาศาสตร
อ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน 
  การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด ความสามารถ ที่แสดง
วาเกิดทักษะแลว คือ แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได บอก
ความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
  จากการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสรุปไดวาทักษะกระบวนทาง
วิทยาศาสตรมี 13 ทักษะซึ่งผูวิจัยศึกษา ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนดและควบคุม          
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ตัวแปร ทักษะการทดลอง ทักษะการคํานวณ และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปใน
คร้ังนี้ เพราะลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองมีการปฏิบัติทดลองทุกแผนการจัดการ
เรียนรูซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และยังมีความเหมาะสมกับเนื้อหา
สาระในเรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  
6.   แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
 6.1  ความหมายและประเภทของแรงจูงใจ 
 วรรณี  ลิมอักษร (2544, หนา 117) กลาววา แรงจูงใจหมายถึง แรงที่ทําใหบุคคลพยายาม
ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีเปาหมาย เพื่อลดความไมสบายใจหรือลดความเครียดที่กระตุนโดยบุคคล
หรือถูกกระตุนโดยสิ่งแวดลอม 
 พชรพร  ครองยุทธ (2549, หนา 78) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง ปจจัยที่เปนตัวกระตุน
หรือผลักดันใหบุคคล ทุมเทแรงกาย แรงใจและแสดงความสามารถอยางเต็มที่ในการปฏิบัติงานให
บรรลุเปาหมาย 
 จันทรานี  สงวนนาม (2551, หนา 252) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง ความตองการแรงขับ
ซ่ึงเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลสวนเครื่องลอหรือส่ิงจูงใจเกิดจากแรงจูงใจภายนอก 
 ธร  สุนทรายุทธ (2551, หนา 158) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการที่อินทรียถูก
กระตุนใหมีการตอบสนองอยางมีทิศทางและดําเนินไปสูเปาหมายตามที่ตองการ 
 ภารดี  อนันตนาวี (2552, หนา 113) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง สภาพการณที่กระตุนให
มนุษยแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมาในทิศทางที่ตนตองการ ทั้งนี้เพื่อไปสูเปาหมาย
ปลายทางที่กําหนด 
  จากการศึกษาสรุปไดวาแรงจูงใจ หมายถึง แรงที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาม
ความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว เพื่อไปสูเปาหมาย  
 สําหรับประเภทของแรงจูงใจนั้นไดมีนักจิตวิทยาแบงไวตาง ๆ กันดังนี้ 
 มาลี  จุฑา (2542, หนา 138) ไดแบงแรงจูงใจออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1.  แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากภายในตัวบุคคล ซ่ึงมีผลตอการกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว
ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความอบอุนเห็นอกเห็นใจ ความสงสารเปนตน 
  2.  แรงจูงใจภายนอก หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงมีผลตอการกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ไดแก 
บุคลิกภาพของครู วิธีการสอนของครู การลงโทษ การใชส่ือการสอนเปนตน 
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  วรรณี  ลิมอักษร (2544, หนา 117) ไดจําแนกแรงจูงใจออกเปน 2 ประเภทดังนี ้
 1.  แรงจูงใจทางสรีระ หรือแรงจูงใจปฐมภูมิ แรงจูงใจชนิดนี้มีความสําคัญ และมีความ
จําเปนตอการมีชีวิตรองของสิ่งมีชีวิตทั้งมนุษยและสัตว ไดแก ความตองการน้ํา ความตองการอากาศ 
ความตองการอาหาร ความตองการพักผอน ความตองการอุณหภูมิที่เหมาะสม ความตองการกําจัด
ของเสียออกจากรางกาย และความตองการทางเพศ 
  2.  แรงจูงใจทางจิตวิทยา หรือแรงจูงใจทางสังคม เปนแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรูและ
มีการพัฒนาตอเนื่องกันมาโดยตลอดจากการที่บุคคลที่ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน มีการติดตอ
สัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ทั้งสมาชิกในครอบครัว ในโรงเรียน และในสังคม 
  จากขอความดังกลาวสรุปไดวาแรงจูงใจมี 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายในเปนแรงจูงใจที่
เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความ
ตองการและแรงจูงใจภายนอกเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายนอกบุคคลซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  
  6.2  ความหมายแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
  ดีเบคเคอรและเนลสัน (Debacker & Nelson, 2000, pp.245 – 254) กลาววา แรงจูงใจใน
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรหมายถึง แรงกระตุนที่ใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตาม
ความตองการหรือเปาหมายที่กําหนดไวในวิชาวิทยาศาสตรโดยใชเกณฑในการพิจารณา คือ 
 1.  ดานเปาหมาย แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1.1  เปาหมายในการเรียนรู หมายถึง การเรียนของนักเรียนที่ตองการพัฒนาตนเอง 
ในวิชาวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมทางการเรียนที่จะทําใหตัวเองเกิดการเรียนรูทักษะ
ใหมๆ ไดรับความรูใหม ๆ มีความเขาใจในงานหรือ กิจกรรมการเรียนที่ตองทํา รวมทั้งการเรียนรู
จากขอผิดพลาดในการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร 
  1.2  เปาหมายในการปฏิบัติ หมายถึง การเรียนของนักเรียนที่ตองการใหครูและเพื่อน
ยอมรับ พอใจและชื่นชมในความสามารถของตัวเองทางวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรม
ทางการเรียนที่จะทําใหตัวเองไดพิสูจนความสามารถวา มีความเกงหรือเดนกวาเพื่อน ๆ คนอื่น และ
พยายามหลีกเลี่ยงงานหรือการปฏิบัติที่ไมเกิดประโยชน 
  1.3  การรับรูเกี่ยวกับเครื่องมือ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการ
เรียนรูในการใชอุปกรณหรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตรเพื่อที่ไดนําความรูที่ไดไปใชในการทํางาน
ตอไป 
  1.4  การทําใหครูพอใจ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในขณะกําลังเรียน เพื่อให
ครูพอใจพฤติกรรมของนักเรียนและเพื่อใหเปนไปตามความคาดหวังที่ตั้งไว 
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 2.  ดานการรับรู แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
  2.1  ความสามารถในการรับรู หมายถึง การที่บุคคลรูจักและคิดเกี่ยวกับความสามารถ
ของตัวเองในการเรียนรูเปนการรับรูเกี่ยวกับวิชาวิทยาศาสตร รับรูวาตัวเองมีความสามารถในการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตรมากนอยเพียงใด 
  2.2  การรับรูอุปสรรคในการทํางาน คือ ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ 
และพยายามเอาชนะอุปสรรคในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 3.  ดานคุณคา แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
   3.1  คุณคาดานใน หมายถึง ความพอใจหรือความสนุกสนานที่ไดรับจากการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถทําใหบรรลุเปาหมายไดอยางแทจริง 
   3.2 คุณคาที่ไดรับ หมายถึง การไดรับประโยชนจากการเรียนวิทยาศาสตรตามเปาหมาย
ที่วางไวเพื่อที่จะทําใหเกิดประโยชนในอนาคต 
   3.3 คุณคาแหงความสําเร็จ หมายถึง การใหความสําคัญกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
หรือกิจกรรมวิทยาศาสตรใหบรรลุผลสําเร็จ โดยที่จะเขารวมในกิจกรรมวิทยาศาสตรและพัฒนา
ความสามารถของตนเองใหเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น  
 จากการศึกษาสรุปไดวาแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง แรงกระตุนใหผูเรียน
แสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือเปาหมายที่กําหนดไวการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรซ่ึงประกอบไปดวยพฤติกรรม 3 ดาน ดังตอไปนี้ 
 1.  ดานเปาหมาย หมายถึง การที่นักเรียนมุงหวังในการเรียนเพื่อจะพัฒนาตัวเองในวิชา
วิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูทักษะใหม ๆ โดยมีความเขาใจ
ในกิจกรรมและตองใหครูและเพื่อนยอมรับในความสามารถของตนเองทางวิทยาศาสตรเพื่อใหผูอ่ืน
เห็นความสามารถของตนเอง 
 2. ดานการรับรู หมายถึง การที่นักเรียนรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตรมีความสามารถแสดงพฤติกรรมและแสดงออกทางวิทยาศาสตรรับรูเกี่ยวกับวิชา
วิทยาศาสตรที่เขาเปนอยางจริง รับรูวาตนเองมีความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรอยูใน
ระดับใด มีความสามารถที่จะทําไดหรือไม 
 3. ดานคุณคา หมายถึง ความพึงพอใจสวนตัวของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร โดยให
ความสําคัญกับการเรียนวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร เพื่อใหไดรับประโยชนจาก
วิทยาศาสตรสําหรับนําไปใชในอนาคตใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
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ตาราง 2 เมทริกซแสดงความสัมพันธระหวางลักษณะการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎกีารสราง
 องคความรูรวมกับแผนผังความคิด และการจัดการเรียนรูแบบปกติ กับความรูทางวิทยาศาสตร  
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร 
 

 
 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

 
แรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะการจัดการเรียนรู 
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู

รวมกับแผนผังความคิด การจัดการเรียนรูแบบปกติ (สสวท.) 
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ื่อม
โย
งบ

ูรณ
าก
าร 

5.  
มีก

ารน
ําเส

นอ
ผล

งาน
 

 
ความรูทางวิทยาศาสตร 

ขอเท็จจริง * * * * * * * * * * 
มโนมติ * * * * * * * * * * 
หลักการ * * * * * * * * * * 
สมมุติฐาน * * * * * * * * * * 
กฎ * * * * * * * * * * 
ทฤษฎี * * * * * * * * * * 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การต้ังสมมติฐาน * * * * * * * * * * 
การกําหนดและ
ควบคุมตัวแปร 

* * * * * * * * * * 

การทดลอง * * * * * * * * * * 
การคํานวณ * * * * * * * * * * 



64 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

 
 
ความรูทางวิทยาศาสตร 

 
ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
 

แรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะการจัดการเรียนรู 
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู

รวมกับแผนผังความคิด 
การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร(ตอ) 

การตีความหมาย
ขอมูลและลงขอมูล 

* * * * * * * * * * 

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
เปาหมาย * * * * * * * * * * 
การรับรู * * * * * * * * * * 
คุณคา * * * * * * * * * * 

           
 
 จากตาราง 2 จะเห็นไดวาในภาพรวมการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรู
รวมกับแผนผังความคิดกับการจัดการเรียนรูแบบปกติทั้งสองวิธีนาจะสงผลตอความรูทางวิทยาศาสตร 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรในระดับที่ใกลเคียงกัน
เมื่อวิเคราะหองคประกอบยอยของวิธีสอนแตละวิธีพบวาลักษณะของการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี
การสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดจะทําใหผูเรียนมีความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ไดแก การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ใหผูเรียนเปนผูฝกการสังเกต แสวงหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเองได สามารถ
เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม มีการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันมีการนําเสนอผลงานและ
นําความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาจากสถานการณตางๆ สวนการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีลักษณะ
ที่ทําใหผูเรียนมีความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการ
เรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น ไดแก มีการพัฒนากระบวนการคิด การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลางใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกการคิด การสังเกต การเชื่อมโยงบูรณาการ และมีการนําเสนอ
ผลงาน 
 
7.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปร ซ่ึงไดแก ความรูทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร การจัดการ
เรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด 
 7.1  งานวิจัยในประเทศ 
 นงลักษณ  เชื้อดี (2548, บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชวิธีสอนแบบการสรางองคความรูดวยตนเองผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร      
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ชูชีพ  เอี่ยมฉ่ํา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง ผลการศึกษาพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 ศักดา เดชมา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่เนนการสรางความรู
ดวยตนเองตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหในวิชาวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ช้ันปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะหในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูที่เนนการสรางความรู
ดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 วนิดา  สุขสมโสด (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น รวมกับแผนผังความคิด 
กับการจัดการเรียนรูตามปกติ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถดานการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 
75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 วาสน  กรมจรรยา (2553, บทคัดยอ) ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัค 
ติวิซึม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวมและ
เปนรายดานทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุดคือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนรู และดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 อุไรวรรณ  โคตะสา (2553, บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่น .05 ชุดแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 77.3/76.0 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ชุดแผนการ
จัดการเรียนรูมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.62 หมายความวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน
คิดเปนรอยละ 62 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคแผนผัง
ความคิดอยูในระดับมาก  
 จุรีย  ชัยวงศ (2553, บทคัดยอ) ศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระวิทยาศาสตร
เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยใชทฤษฎีสรางองคความรูดวยตนเองสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระวิทยาศาสตร เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยใชทฤษฎีสราง
องคความรูดวยตนเองสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 5 ชุด ไดแก ชุดที่ 1 ส่ิงแวดลอม
ในทองถ่ิน ชุดที่ 2 การใชทรัพยากรธรรมชาติโดยมนุษย ชุดที่ 3 การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม ชุดที่ 4 
แนวทางการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสางแวดลอม ชุดที่ 5 การรวมกันดูแลอนุรักษส่ิงแวดลอม
ในทองถ่ิน แตละชุดใชเวลา 3 ช่ัวโมง รวมใชเวลาเรียนทั้งหมด 15 ช่ัวโมง มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เทากับ 82.17/84.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสาระวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยใชทฤษฎีสรางองคความรูดวยตนเอง
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูใน ระดับความพึงพอใจมาก 
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 7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 เชียง (Chiang) (อางถึงใน พิมพันธ  เดชะคุปต, 2544, หนา 51) ไดทดลองศึกษาการสอน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยใชแนวการสอนตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองในโรงเรียน 
6 แหงในประเทศไตหวัน เนื้อหาวิชาฟสิกส เร่ือง ความดันของของเหลวและแรงลอยตัวโดยใช
ทฤษฎีการแกมโนมติคลาดเคลื่อนของนักเรียนที่เกี่ยวกับแรงลอยตัว พบวา กิจกรรรมการทดลองได
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการปรับเขาโครงสราง เปนการกําจัดมโนมติที่
คลาดเคลื่อนออกไปได หรือทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นนั่นเอง  
 ดัลลัส (Dallas) (อางถึงใน พิมพันธ  เดชะคุปต, 2544, หนา 51) ไดศึกษาวิธีสอน
วิทยาศาสตรที่อาศัยแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงกําหนดใหนักเรียนคนหามโนมติจาการ
ลงมือทําปฏิบัติการและสรางความหมายจากประสบการณเหลานั้น ผลการศึกษาพบวานักเรียนมี
ความมั่นใจในมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เจตคติโดยภาพรวมที่
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรไดรับการพัฒนาสูงขึ้น และมีพัฒนาการดานการสื่อสารระหวางนักเรียน
กับพอแมของนักเรียน โดยภาพรวมพบวานักเรียนมีแรงจูงใจและนักเรียนสวนมากคิดวาเทคนิคที่ใช
ในหนวยการเรียนนี้มีประสิทธิผลในการชวยใหพวกเขาไดเรียนรู 
 วินดชิล (Windchill) (อางถึงใน พิมพันธ  เดชะคุปต, 2544, หนา 52) ไดศึกษาเรื่อง บทบาท
ของการสอนแบบการสรางความรูดวยตนเอง เปนการศึกษาการปรับเปลี่ยนมโนมติวิทยาศาสตร 
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา วิธีการตามแนวการสรางความรูดวยตนเองเกิดผล
ตอการปรับเปลี่ยนมโนมติของผูเรียนมากกวาวิธีการเชิงวัตถุประสงค โดย 2 ใน 6 ของความเขาใจ
มโนมติที่คลาดเคลื่อนของผูเรียนนั้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สวน 4 ใน 6 ของความเขาใจมโน
มติที่คลาดเคลื่อนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
 เมอรริส (Maris) (อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2544, หนา 52) ไดศึกษาวิธีสอนวิทยาศาสตร
ที่อาศัยแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งกําหนดใหนักเรียนคนหามโนมติจากการลงมือทํา
ปฏิบัติการและสรางความหมายจากประสบการณเหลานั้น ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความมั่นใจ
ในมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เจตคติโดยภาพรวมที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตรไดรับการพัฒนาสูงขึ้น และมีพัฒนาการดานการสื่อสารระหวางนักเรียนกับพอแมของ
นักเรียน โดยภาพรวมพบวานักเรียน มีแรงจูงใจและนักเรียนสวนมากคิดวาเทคนิคที่ใชในหนวยการ
เรียนนี้มีประสิทธิผลในการชวยใหพวกเขาไดเรียนรู  
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8.  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตนสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดใน
การศึกษาผลของการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดที่มีตอ
ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงประกอบไปดวย ตัวแปรตนและตัวแปรตาม ดังนี้ ตัวแปรตน
คือ วิธีการจัดการเรียนรู 2 วิธี คือ การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผัง
ความคิด ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสํารวจตรวจสอบ
ความรูเดิม ขั้นคนหาและสรางความรูใหม ขั้นแลกเปลี่ยน ปรับเปลี่ยนความรู ขั้นสรุปและประเมินผล
ความรู และขั้นประยุกตใชความรู และการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและ 
ลงขอสรุป ขั้นขยายความรู และขั้นประเมินผล ตัวแปรตาม คือ ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตร
ประกอบไปดวยความรูที่เปนขอเท็จจริง มโนมติ หลักการ สมมติฐาน กฎ และทฤษฎี ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
ทักษะการทดลอง ทักษะการคํานวณ และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป และแรงจูงใจ
ในการเรียนวิทยาศาสตรประกอบไปดวยพฤติกรรม 3 ดาน คือ ดานเปาหมาย ดานการรับรู และดาน
คุณคา 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศผูวิจัยได
ศึกษาการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด พบวา
ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร นักเรียนมีความสามารถดานการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจในการ
เรียนวิทยาศาสตร ผูวิจัยจึงเลือกการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผัง
ความคิดมาใชในงานวิจัยในครั้งนี้ 


