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บทที่  5 

สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี
การสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และเพื่อ
เปรียบเทียบความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดกับหลัง
การจัดการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงมีสมมุติฐานวา ความรูทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ดวยการ
จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปที่ 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับ
แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวาหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีกลุม
ตัวอยางเปนหองเรียนตามสภาพจริง และสุมแบบหลายขั้นตอน แบงเปนกลุมทดลองจัดการเรียนรู
ตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด 1 หองเรียน จํานวน 20 คน และกลุมควบคุม
จัดการเรียนรูแบบปกติ 1 หองเรียน จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
แผนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด แผนการจัดการเรียนรู
แบบปกติ แบบทดสอบวัดความรูทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
และแบบสอบถามแรงจูงในในการเรียนวิทยาศาสตร วิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมุติฐานโดย
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร  
 
สรุปผลการวิจัย  
 1.  ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการ
เรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรู
รวมกับแผนผังความคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ความรูทางวิทยาศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับ
แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวาหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตรไมสูงกวาหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด
ที่มีตอความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และเปรียบเทียบความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 ดวยการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดกับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ สามารถอภิปรายผลเปน 3 ประเด็น คือ ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ไดดังนี้ 
 1.  ความรูทางวิทยาศาสตร พบวา ความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวากลุมของนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู
ตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนที่ให
นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง สรุปองคความรูดวยตนเอง มีการทํางานรวมกันกับบุคคลอื่น พูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่นซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต (สุมาลี กาญจนชาตรี, 2543, หนา 17 -19) และสอดคลองกับการศึกษาของ บลูม 
(Bloom, 1976, p.13) ที่กลาววา การใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
มีการโตตอบระหวางครูกับนักเรียน  มีการสงเสริมการปฏิบัติกิจกรรมรวมกันถือวาเปน
องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และการใชแผนผังความคิดทําให
นักเรียนมีความสนใจและสนุกสนานกับการเรียนรูและการทํากิจกรรมตางๆ มีโอกาสใชสีสันที่
สวยงาม ระบายหรือวาดภาพตามที่ตนเองตองการ และยังชวยใหนักเรียนสรุปและเขาใจในบทเรียน
ไดงายขึ้นสามารถชวยคิด จํา บันทึก เขาใจเนื้อหาการนําเสนอขอมูล และชวยแกปญหาไดอยางเปน
รูปธรรม ทําใหการเรียนรูเปนเรื่องที่สนุกสนานมีชีวิตชีวายิ่งขึ้นเพราะเปนการนําเอาความรูเร่ือง
สมองมาปรับใชกับการเรียนการรูซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บูซาน (Buzan, 1985, p.215) ซ่ึง
ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ โคตะสา (2553, บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิค
แผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 ชุดแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 77.3/76.0 ซ่ึง
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ชุดแผนการจัดการเรียนรูมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.62 หมายความวา
นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ 62 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคแผนผังความคิดอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ศักดา 
เดชมา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชวง
ช้ันที่ 3 ช้ันปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห
ในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองสูง
กวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ชูชีพ เอี่ยมฉ่ํา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดเปนการจัดการเรียนรูที่
นักเรียนไดเรียนรูวิธีการที่เปนขั้นตอนซึ่งนักเรียนตองลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอน ตั้งแตการตั้ง 
สมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปรการทดลอง การเก็บรวบรวมขอมูล การคํานวณ และการ
สรุปผลการทดลอง มีการคิดและการทํางานที่เปนระบบ จนเกิดเปนความชํานาญ ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของพิมพันธ เดชะคุปต (2542, หนา 102) วาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคือ ความ
ชํานาญและความสามารถในการใชกระบวนการคิด เพื่อคนหาความรู รวมทั้งการแกปญหา การคิด
เปนทักษะทางปญญา ไมใชเปนเฉพาะทักษะการปฏิบัติดวยมือเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2540, หนา 11) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนกระบวนการ
การมีสวนรวมและกระบวนการกลุม จะทําใหนักเรียนไดคิด ไดปฏิบัติและไดคนพบความรูดวยตนเอง 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ เรวัต  ศุภมั่งคั่ง (2542, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามแนววงจรการเรียนรูพบวา มีคะแนนทักษะกระบวน 
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การทางวิทยาศาสตรหลังการสอนสูงกวาคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับ วาสน กรมจรรยา (2553, บทคัดยอ) ศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สาร              
ในชีวิตประจําวัน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวมและเปนรายดานทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด คือ 
ดานบรรยากาศในการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานประโยชนที่ไดรับจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 
 แตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของกลุมที่จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองค
ความรูรวมกับแผนผังความคิดไมสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหา
ความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการแสวงหาความรูใหนักเรียนลงมือปฏิบัติการสํารวจคนหาดวย
ตนเอง บรรยากาศการเรียนการสอนใหนักเรียนมีอิสระในการซักถาม การอภิปรายและมีแรงเสริม 
ทําใหเปนการสอนที่ใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาได 
 3.  แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร พบวา แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิด
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยทั้งนี้
เนื่องจากการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดเปนการจัดการ
เรียนรูที่นักเรียนทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผัง
ความคิดเปนการจัดการเรียนรูที่นักเรียนไดรับประสบการณโดยตรงกับตัวนักเรียน ซ่ึงประสบการณ
ตรงที่นาพึงพอใจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายของ
ตนเองซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโลเวลล (Lovell, 1980, p.109) ที่อธิบายวา แรงจูงใจเปน
กระบวนการที่ชักนําโนมนาวใหบุคคลเกิดความมานะพยายามเพื่อที่จะสนองตอบความตองการ 
บางประการใหบรรลุผลสําเร็จ และสอดคลองกับแนวคิดของ มอวและมอว (Maw & Maw, 1964, 
p.195) ที่เนนความสําคัญของความกระตือรือรนวาเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรู ความคิด
สรางสรรค และสุขภาพจิต ความตองการพัฒนาตนก็เปนความตองการที่ทําใหเกิดแรงจูงใจภายใน 
ในการเรียนการสอนครูมีหนาที่ที่จะสนับสนุนใหนักเรียนไดมีโอกาสคนควาสํารวจและทดลอง
ความสามารถของตนโดยจัดสิ่งแวดลอมของหอง เรียนหรือจัดประสบการณที่ทาทายความอยากรู
อยากเห็นของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายได และสอดคลองกับแนวคิดของ 
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อําภา ดานภักดี (2546, หนา 5-10) พบวา แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสามารถสรางเสริม
ไดจากภายนอกตัวผูเรียนโดยตัวครูเปนสําคัญและประสบการณส่ิงแวดลอมที่เอื้ออํานวย ผลการวิจัย
คร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิการ สนิทธรรม (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และในการสรางแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรนั้นมีปจจัยดานตางๆ เขามา
เกี่ยวของ เชน ความสนใจในอาชีพทางวิทยาศาสตร บรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร 
 แตแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของกลุมที่จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองค
ความรูรวมกับแผนผังความคิดไมสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูที่เกิดจาก
แรงจูงใจภายใน การจัดการเรียนรูแบบปกตินักเรียนจะมีจุดมุงหมายอยูที่ความสําเร็จของการแกปญหา
จนกระทั่งไดรับความรูใหมดวยตนเองนักเรียนมีความคิดเปนอิสระในการควบคุม นําทางตนเอง 
ไปสูความสําเร็จในการแกปญหาไมตองคํานึงถึงเรื่องรางวัล และการลงโทษ สามารถพัฒนาความมี
วินัยในตนเองมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ไมทอถอยเมื่อเผชิญอุปสรรค หรือประสบ
ความลมเหลวในการแกปญหาดังนั้นแรงจูงใจจึงสงเสริมใหเกิดความรูที่มีความหมายได 
 
ขอเสนอแนะ  
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
   1.1.1  กอนนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับ
แผนผังความคิดไปใชครูผูสอนควรศึกษาขั้นตอนตางๆอยางละเอียด ชัดเจนและปรับใหเหมาะสม
กับความแตกตางของผูเรียน เพื่อใหการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.1.2  ครูผูสอนควรทําหนาที่เสมือนเปนผูแนะนําหรือผูอํานวยความสะดวก
มากกวาเปนผูบอกเลาทั้งหมด โดยหนาที่ครูควรจะเปนผูรวบรวมเอกสารตางๆสําหรับการสืบคน 
เพื่อใหนักเรียนใชอางอิง จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับบทเรียนหรือแนวคิดที่ตองการใหนักเรียนเกิด
เรียนรู และชี้แนะในบางโอกาส เพื่อใหนักเรียนไดพยายามใชความคิดของตนเองใหมากที่สุด  
   1.1.3  การจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนไมควรกําหนดเวลาสําหรับนักเรียน
มากนักหรือถามีเวลาจํากัดแลวยังไมบรรลุจุดประสงคการเรียนรูควรใชเวลานอกหองเรียนเพิ่มเติม
และควรสรางบรรยากาศใหหองเรียนใหนักเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากที่สุด 
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   1.1.4  ครูผูสอนควรสรางแรงจูงใจในทางบวก เชน คําชมเชยเมื่อนักเรียนกลา
แสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาและความจําเปนในการทํางาน
รวมกัน และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง 
   1.1.5  ควรลดภาระงานของนักเรียนโดยใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมที่นักเรียนสนใจครอบคลุมวัตถุประสงคที่กําหนดเพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตรมากขึ้น  
  1.2  ขอเสนอแนะสําหรับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 ควรมีการกําหนดเปนนโยบาย หรือจุดเนนเพื่อกําหนดแผนงานการฝกอบรมการจัดการ
เรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับแผนผังความคิดแกครูและผูสนใจในสถานศึกษา  
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองค
ความรูรวมกับแผนผังความคิดกับการจัดการเรียนรูแบบอื่นพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูรวมกับ
แผนผังความคิดกับตัวแปรตามดานอื่นๆ เชน การคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร 
   
 
 
 


