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บทที�  3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 
 ก�����	
��	�������	������������������
����
�� ก���	!ก�����
��"#ก �$�����ก�����
��"#
�	��%&ก'� %���� ( ��	)�*�����(���������+������"#��,�ก �$�ก	�(��-����������$�
����������.�ก����!�������+�( �����������.�ก���/���ก �$� 0��	ก���
�1	�������%&ก'�
�2��� 6 ก�����	
��	������,�ก�����	
ก&��! � (Quasi-experimental research) -!
����*�ก��!/�����ก��
%&ก'��#���#����0	������$�E���� 
 1.  0	�����ก��!/�����ก�����	
 
 2.  ���1�ก�( �ก �$��	��
$�.�ก�����	
 
 3.  (��(�����.1#.�ก���! � 
 4.  ������������.1#.�ก�����	
 
 5.  ก���กL�������0#��"  
 6.  ก���������+�0#��"  
 

ขั�นตอนดําเนินการวจัิย  

 .�ก�����	
��	�����"#���	
E!#!/�����ก��%&ก'��#���#����0	�����ก��!/�����ก�����	
 6 
0	����� ���ก��!#�
 0	��%&ก'�0#��" ������#� 0	����ก(��ก�����	
 0	����#��������� 0	���! �.1#
��������� 0	���กL�������0#��" ( �0	������� �M����
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

 1. ���1�ก� ����	ก���
�1	�������%&ก'��2��� 6 �	+�	!������%���
�*
� �	ก	!
�/��	ก���0��������ก��%&ก'������%&ก'�������%���
�*
� �0� 2 M�����
���� 2 �2ก��%&ก'� 2556  
 2. ก �$��	��
$����.1#.�ก�����	
 E!#(ก$�	ก���
�1	�������%&ก'��2��� 6 -����
�%����E�� 
�/��M���E�� �	ก	!�/��	ก���0��������ก��%&ก'�������%���
�*
� �0� 2 M�����
���� 2 �2
ก��%&ก'� 2556 �/���� 2 +#����
� N&���,�+#����
�������
"$( #��	�U �ก ก �$��! ���� 1 ��,�
+#����
����E!#�	�ก���	!ก�����
�(���������+������"#��,�ก �$� �/���� 18 �� ( �ก �$��! ���� 
2 ��,�+#����
����E!#�	�ก���	!ก�����
��"#(��-����ก�� �/���� 18 �� 
  

แบบแผนที�ใช้ในการทดลอง 

 ��ก(��ก�����	
 ก�����	
��	������,�ก���! �.�+#����
�����M����� (Intact group) 
ก�����	
����+�����������/���.1# ���ก�����	
ก&��! � (Quasi Y experimental research) -!
%&ก'�
ก �$��! � 2 ก �$� �	!ก$��( �+ 	ก���! � (Pretest-posttest nonequivalent groups design) 
�"#���	
�&.1#(��(��ก���! � N&�(�$E�# 2 ����M� !	��� 

1. .�ก��%&ก'�����
����
�����������.�ก����!�� �����+�  ����ก�����
�
����	��%�����1	�������%&ก'��2��� 6 ���E!#�	�ก���	!ก���	!ก�����
��"#(���������+������"#��,�
ก �$�ก	�(��ก���	!ก�����
��"#(��-���� �"#���	
�&.1#(��(��ก���! ���ก �$�E�$��$����
�
ก	�-!
�/�ก������	!����������.�ก����!�������+�ก$��( �+ 	�! � ( Nonequivalent two 
group pretest-posttest design) 
 
���� 2 (��(��ก���! � 
 

ก �$� ���ก$�� �! � ���+ 	 
    

1 ����������.�ก����!
�������+� 

ก���	!ก�����
��"#(�� 
�������+������"#��,�
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�������+� 

2 ����������.�ก����!
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�������+� 

    



69 
 

2. .�ก��%&ก'�����
����
�����������.�ก���/���ก �$�����ก�����
�����	��%�����
1	�������%&ก'��2��� 6 ���E!#�	�ก���	!ก���	!ก�����
��"#(���������+������"#��,�ก �$�ก	�(��ก��
�	!ก�����
��"#(��-���� �"#���	
�&.1#(��(��ก���! ���ก �$�E�$��$����
�ก	�-!
�/�ก��
����	!����������.�ก���/���ก �$�+ 	ก���! ���$��	�� (Nonequivalent two group pretest 
posttest design) 
 
���� 3 (��(��ก���! � 
 

ก �$� ���ก$�� �! � ���+ 	 
    

1 - ก���	!ก�����
��"#(��                
�������+������"#��,�ก �$� 

����������.�ก���/���ก �$� 

2 - ก���	!ก�����
��"#(��-���� ����������.�ก���/���ก �$� 
    

 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 ������������.1#.�ก�����	
��	���� ���ก��!#�
 
1. (��ก���	!ก�����
��"#��1��	��%&ก'�%&ก'� %���� ( ��	)�*��������%&ก'��2��� 

6  ������� 4 ��������	��%�����1	�������%&ก'��2��� 6 (���������+������"#��,�ก �$� ( �(��
-���� ��������������a��	ก �	���-ก������  

2. ���������������0#��"  �� 2 1��! 
2.1 (���!����	!����������.�ก����!�������+� 
2.2 (�������������������.�ก���/���ก �$� 

 

ขั�นตอนการสร้างเครื�องมือในการวจัิย 

 1. (��ก���	!ก�����
��"# 
 (��ก���	!ก�����
��"#���.1#ก���	!ก�����
��"#(���������+������"#��,�ก �$�( �(��
-���� �������a��	ก��	��-ก������ �"#���	
!/�����ก����#����0	����� !	��� 
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  1.1  %&ก'�+ 	ก�"����1��	��%&ก'�%&ก'� %���� ( ��	)�*��� 1$�1	����� 2 ��ก
+ 	ก�"��(ก�ก �ก��%&ก'�0	������c�� ���*%	ก��1 2551 ก �$��	��%&ก'�%&ก'� %���� ( �
�	)�*���  
  1.2 ก/�+�!��!������ก�����
��"#( ���!�������1��Q��ก��� �/�+�	������+����.1#
.�ก���! � 
  1.3 ��#�(��ก���	!ก�����
��"# -!

&!���(�������0	�����������0�(�$ �
�"�(��d  � 9 (��ก���	!ก�����
��"#.1#�� ��	�+�! 21 ��� ���ก��!#�
 

1.3.1 ����c��ก�����
��"# 
1.3.2 �	�1���	! 
1.3.3 ����ก���/��	S 
1.3.4 ��!������ก�����
��"# 
1.3.5 ก��ก���ก�����
��"# 
1.3.6 ����ก�����
��"#/(+ $ก�����
��"# 
1.3.7 ก���	!� ( ���������  

  1.4 �/�(��ก���	!ก�����
��"#���E�.+#�"#�1��
�1�S �������������!� #�����
�+������1������+� ��
��� � ก��ก���( �M�'��������	����(ก#E00#��ก��$� 
  1.5 �/�(��ก���	!ก�����
��"#���E!#�	�ก����	����(ก#E00#��ก��$�( #�E��! �
.1#ก	��	ก���
�1	�������%&ก'��2��� 6 ���E�$��
���
��������a��	ก��	��-ก������ �/���� 2 +#� 
(��ก���	!ก�����
��"# � 1 +#� �����������������"ก�#� �����+������ก��
�ก	��� �( �M�'�
���.1#.�(��ก���	!ก�����
��"#( #��/�����	����(ก#E00#��ก��$� ก$��ก���! �����$�E� 
 2.  ���������������0#��"  
  2.1 (���!����	!����������.�ก����!�������+� �"#���	
E!#��#�0#����N&���
 	ก'a���,�(�����	
 1��!� ��ก��� 4 �/���� �/���� 50 0#� .+#��!� #�ก	�� ก�����
��"#���
��!+�	( ��Q��ก�����ก��,� 3 !#�� ��� �������+������/��	S �������+������	��	�*� �������+�
+ 	กก�� ( #��/�(���!��������#�0&��E�.+#�"#�1��
�1�S �/���� 5 �$�� ��������������1�
�����+�  	ก'a�ก��.1#�/���� �	�� ��ก�����"ก�#� !#��M�'�( ��/�����	����(ก#E0( #��	!
0#����������������1������+� �����a������.+#0#�����(��.�ก����	����(ก#E0 
   2.1.1  �/�(���!����	!����������.�ก����!�������+�E�.+#�"#�1��
�1�S 
�/���� 5 �$�� ���������a 	ก'a�0�(���!���.�!#��������!� #�0������+� M�'����
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.1# ������!� #�ก	�������ก��ก����!�������+�����#�ก���	! ( ������+�����0��	�� ��ก 
-!
���$�!	1��������!� #� (IOC) ��$�ก	�+�����กก�$� 0.5 0&��E�����$���,�0#�������.1#E!# 
    2.1.2  �/�(���!����	!����������.�ก����!�������+������	����(ก#E0( #�
E��! �.1#ก	��	ก���
� 1	���	*
�%&ก'��2��� 1 -����
���E�����
� �/���� 30 ��������
������ 
��a��	ก��	��-ก������ ( #� �/�(���!����������/����-!
.+#��(�� 1 ��(���/�+�	�0#�����"ก 
( �.+# 0 ��(���/�+�	�0#���������!+���E�$��� ( #��/�ก���������+� ��aM��0�(���!���
��,���
0#� �����+��$�����
�ก$�
 ( �+��$��/�(�ก!#�
 -!
.1#-��(ก���/���L��"� SPSS for 
Windows  
    2.1.3  �	!� ��ก0#�����U���������$�����
�ก$�
��+�$� 0.36-0.76 ( ����$�
�/�����/�(�ก�
"$��+�$� 0.24-0.79 ( ����/�����/�(�ก�
"$��+�$� 0.24-0.79 �������� �������+�
����� ��a��	ก��	��-ก������ �/���� 40 0#� 
   2.1.4  �/�� ��(����ก(���!��� 40 0#� ����	!� ��กE�# ���/���a+��$�
�	�������*�j�����1����	�� (Reliability coefficient) -!
.1#�"�� KR-20 0��"�!���( ���1���!�	� 
(Kuder and Richardson,  1937,  p.152) N&�E!#�$������1����	�� 0.69 (��
 ����
!.�M�����ก �)  
   2.1.5  �/�(���!����	!����������.�ก����!�������+�����$��ก���	!� ��ก
( ���aM����ก0	�����E��	!��������U�	����( #�E�.1#�กL�0#��" !	�ก �$��	��
$�����$�E� 
  2.2  (�������������������.�ก���/���ก �$� 
 �"#���	
E!#!/�����ก����#�(�������������������.�ก���/���ก �$� �/���� 5 
������ก��������ก�� � 6 0#� ��� 30 0#� ��0	�����ก����#�!	��� 
   2.2.1  %&ก'��Q'R� ��ก���( ������	
����ก��
�0#�ก	�����������.�ก��
�/���ก �$�0��	ก���
� 
   2.2.2  ก/�+�! 	ก'a�0�����������.�ก���/���ก �$�0��	ก���
�������	!
����������.�ก���/�ก �$�����	ก���
�(�!��ก.�ก �$� N&�E!#ก/�+�!E�# 5 ��� ���ก��
!	�$�E���� ����"�(��0� *�	��� Q�*�j���� (2547, +�#� 20-22) 
    2.2.2.1 ������,����1�*��E�
 
    2.2.2.2 �����	���!1�� 
    2.2.2.3 �������	��� 
    2.2.2.4 ก��(ก#�pS+�����0	!(
# 
    2.2.2.5 ก�������'
��	��	�*� 
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   2.2.3 ��#�(�������������������.�ก���/���ก �$�  	ก'a�(���������
��,�������$�������a�$� (Rating scale) 5 ��!	� �/���� 5 ������ก�� ��� 30 ������� 
   2.2.4 .+#�"#�1��
�1�S�/���� 5 �$�� ���������a�������( ���!� #�ก	�
��!��$+��
 �����+� ��!��$+��
( ���
��%	����U���0�����������.�ก���/���ก �$�����#�ก��
�	!( ������ ��+���E�$ ��ก�	���������+�0#��" �$�!	1��������!� #���+�$�0#�����.�(��
�����������������.�ก���/���ก �$�����#�ก���	!-!
.1#�"�� (IOC) �	��กaq�0#����E�$��/�ก�$� 0.5 
( ��	!� ��ก(��������������������!� #�ก	��Q��ก�������#�ก���	! (!	M�����ก 0) -!

�	!� ��กE�#������ก�� � 5 0#� ��� 30 0#� 
   2.2.5  +��$��U ��
0���(������������.�ก���/���ก �$� ( �����
����
�
ก	��กaq� !	��� (ก����1�ก��,  2545, +�#�  61) 
 
 ��(���U ��
 4.50-5.00 +��
�& ��������������!	��"�����! 
 ��(���U ��
 3.50-4.49 +��
�& ��������������!	�����" 
 ��(���U ��
 2.50-3.49 +��
�& ��������������!	����ก � 
 ��(���U ��
 1.50-2.49 +��
�& ��������������!	���/� 
 ��(���U ��
 1.00-1.49 +��
�& ��������������!	���/������! 
 
   2.2.6  �	!�������,�(�������������������.�ก���/���ก �$�( #��/�E�
�!���ก	�ก �$��	��
$�������.1#.�ก�����	
�$�E� 
  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 �"#���	
E!#!/�����ก���! �( ��กL�������0#��" !#�
����!	��� 

1. �/�ก���!����	!ก$��ก���! � (Pretest) ก	��	ก���
�ก �$����E!#�	�ก���	!ก�����
��"#
(���������+������"#��,�ก �$�( �ก �$����E!#�	�ก��ก���	!ก�����
��"#(��-���� -!
.1#
(���!����	!����������.�ก����!�������+� 

2.  !/�����ก���	!ก�����
��"#  -!
�"#���	
��,��"#�	!ก�����
��"#���	� 2 ก �$� .������+�
�!�
�ก	�.1#�� ��	!ก�����
��"#ก �$� � 21 1	��-���$�ก	� 

3.  �����������!ก���	!ก�����
��"#���ก/�+�!( #��&�/�ก���!���+ 	���
� (Posttest) 
�	� 2 ก �$� ( #�.1#(���!����	!����������.�ก����!�������+�U�	��!�
�ก	�ก������	!ก$��
ก���! � + 	��ก�	�� �"#���	
�/�ก�������������������.�ก���/���ก �$�ก	��	ก���
��	� 2 
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ก �$� + 	��ก���E!#�	�ก���	!ก�����
��"#�	� 2 ก �$�E�( #� -!
�"#���	
�/���(��ก�����������+�
�$��U ��
0���(������������.�ก���/���ก �$� 0��	ก���
��	� 2 ก �$� 
 6.  �����	���(��(���!�������������.�ก����!�������+�( �����������.�
ก���/���ก �$� 0��	ก���
�������/�� ��(�����E!#���������+�!#�
��*�ก�������������������
�����c�� ( ������ ก�����	
 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและแปลผล 

 ก���������+�0#��" .1#�����.�ก���������+�0#��" !	��� 
 1. ���������c�� Eก#(ก$ �$��U ��
 ( x ) ( ��$������
�������c�� (S.D.) 
 2. ��������.1#.�ก������������������ E!#(ก$ �$�!	1��������!� #� (IOC) �$��/�(�ก
(r) ( ��$��1����	��0�(���!����	!����������.�ก����!�������+�!#�
��*�0��"�!���( ���1���!
�	� (Kuder Richardson) KR-20 (Kuder and Richardson, 1937,  p.152) 
 3. ��������.1#.�ก���!��������c�� E!#(ก$ ก���������+�����(�������	�(��
�+��"a (Multivariate analysis of variance) +��� MANOVA .�ก���!�����������"#���	

ก/�+�!�$���!	������	
�/��	SE�#��� .01 

 4. ก���!�������(�ก�$���+�$��$��U ��
0�����������.�ก����!�������+�ก$��ก	�
+ 	ก���! �0��	ก���
�(�$ �ก �$�E�ก���!���!#�
������������M�����������ก��
�0#�ก	� 
(Dependent T-test) �����!	��������	
�/��	S .01 
 5. ก���!�������(�ก�$���+�$��$��U ��
0�����������.�ก����!�������+�( �
����������.�ก���/�����,�ก �$���+�$��	ก���
����E!#�	�ก���	!ก�����
��"#(���������+������"#
��,�ก �$��$��(��-����E�ก���������+�����(�������	�(���+��"a (Multivariate Analysis 
of Variance) 
 
 


