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����� �$	� �7$�/���4�� �$	� �7$'&������1$ ����	$�� 25-35 �; ��%��ก����ก���$	� �7$��1$
 ���%����
77�(�& �$	� �7$'&(!�+��$�������ก�������� +��'&�����ก��<* �ก���!����  
5-10 �;  
 2.  ก��	
�����*��%������
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ 
����	�%��������&������ 
 ��กก��ก>��	��	'+�����)�'�	�'�
%�>������ก��������� ��!���"�ก#�$ 
����	�%��������&������ "�ก��	
�����*����
��
���ก����
������������������� ��!���
"�ก#�$ ����	�%��������&������ ���ก��%.	� %.��ก��	��+"���(��ก!���� %.��ก������������ 
%.��ก����0�������ก� +��%.��ก�����'
�"�ก���?
��(
��� ��	$���1$ ���%��'�ก�&���% '���+�ก
�
���<�ก����ก������
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%
��������&������ @%�+�ก�
���<�+($��%.�� 
  2.1 %.��ก��	��+"���(��ก!���� @%��	'��	$����ก��������'&�	�'�
%�>�($�
����
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&��������1$ �

 



52 

 

��%��'�ก�&���% '����
���<��/�����.���	$���1$ ���%��'�ก�&���% @%��&���$�A�&����ก'�ก#� ��
�.�� ��� ก��	��+"���(��ก!������������'&ก��	��+"�#	.��$���'���' �����'���� ก��
	��+"���(��ก!���� '&ก��ก!���%������&�%������ ���ก(!�+��$���$���'���' +�� ก��
	��+"���(��ก!����'&ก���!��	���(��ก!�����&�'&��1$ ��,������ (�'�!�%��  
  2.2  %.��ก������������ @%��	'��	$����ก��������'&�	�'�
%�>�($�
����
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&��������1$ �
��%��'�ก '����
���<��/�����.���	$���1$ ���%��'�ก�&���% @%��&���$�A�&����ก'�ก#����.�� 
��� ก������������'&�	�'��%��.��+���'���'ก�� +"���(��ก!�����&�	��#	. �����'���� ก��
�����������/�#�(�''�(�B��ก!���%(!�+��$� +���$�A�&���&��.���&���%��� 	
�&ก������������
 4.	
�&ก���&��'���'��%���ก�	�'�/����'  
  2.3 %.��ก����0�������ก� @%��	'��	$����ก��������'&�	�'�
%�>�($�
����
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&��������1$ �
��%��'�ก�&���% '����
���<��/�����.���	$���1$ ���%��'�ก�&���% @%��&���$�A�&����ก'�ก#���
�.�� ��� �C%@�ก�� �.�����ก��.�DEก���'(�'�	�')��% +���	�'�� � �����'���� ��% �.'&
ก�����4�' ���'4
��?
��(
ก���!��������ก��� �/�����!���ก�; +���$�A�&���&��.���&���%��� '&ก��
�������� �.���ก����ก���!����������ก��������� 
  2.4 %.��ก�����'
�"�ก���?
��(
��� @%��	'��	$����ก��������'&�	�'
�
%�>�($�����
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&������
��1$ ���%��'�ก�&���% '����
���<��/�����.���	$���1$ ���%��'�ก�&���% @%��&���$�A�&����ก'�ก
#����.�� ��� +�.���-�(�� ก<G*+��	
�&ก�����'
�"�ก���?
��(
��� �����'� ��� ���'
�"�
ก���?
��(
���@%��
���<���ก�	�'��'��) �	�'��(���� +��ก���?
��(
(��&��'���' +��
�$�A�&���&��.���&���% ��� ���'
�"�ก���?
��(
���������ก����/�#���$���C%"� +���/����' 
  3. ก����&���&����%������
��
���ก����
������������������� ��!���            
"�ก#�$ ����	�%��������&������ 
  "�ก����&���&����%������
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ 
����	�%��������&������ ���"1.(��+�����)�'@%���&���&���,�����$	������ �� ���� 
��%��ก����ก�� (!�+��$� �����ก��<* '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
��������������
����� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&������ '&%���&- 
  3.1 ���ก���������&�'&��($��ก�� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
������
�����+(ก($��ก�� +�%�	$� �����ก��&�'&��4�� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
������



53 

 

�����@%��	'�1��&���% @%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% �����'���������ก��&�'&���7
�'&����
��
��� 
ก����
�����������@%��	'��1$ ���%��'�ก�&���%(�'�!�%�� 
  3.2 ���ก���������&�'&��%��ก����ก��($��ก�� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก��
��
�����������+(ก($��ก�� +�%�	$� �����ก��&�'&���� 56 �;��-�#� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���
ก����
�����������@%��	'�1��&���% @%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% �����'� ��� �����ก��&�'&���� 
25 - 35 �; '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
�����������@%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% +��
�.���&���% ���ก���������&�'&����(�!�ก	$� 25 �; '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
������
����� @%��	'��1$ ���%��'�ก (�'�!�%�� 
  3.3  ���ก���������&�'&����($��ก�� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
������
�����+(ก($��ก�� +�%�	$� ���ก���������&�'&��%��ก����ก��'���'��ก��(��(.� '&�	�'�
%�>�
($�����
��
���ก����
�����������@%��	'�1��&���% @%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% �����'���� 
���ก���������&�'&��%��ก����ก�����)'��ก�� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
������
�����@%��	'��1$ ���%��'�ก +���.���&���%���ก���������&�'&��%��ก����ก����
77�(�& '&
����
��
���ก����
����������� @%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% (�'�!�%�� 

  3.4 ���ก���������&�'&(!�+��$����($��ก�� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก��
��
�����������+(ก($��ก�� +�%�	$� ���ก���������&�'&(!�+��$�������ก����.�����	#� '&�	�'
�
%�>�($�����
��
���ก����
�����������@%��	'�1��&���% @%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% 
�����'� ��� ���ก���������&�'&(!�+��$�������ก����.��(�'���ก
� '&�	�'�
%�>�($�
����
��
��� ก����
�����������@%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% +���.���&���%���ก���������&�
'&(!�+��$�����1ก�.������!� '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
����������� @%��	'��1$ �
��%��'�ก�&���% (�'�!�%�� 
  3.5 ���ก���������&�'&�����ก��<* �ก���!����($��ก�� '&�	�'�
%�>�($�
����
��
���ก����
�����������+(ก($��ก�� +�%�	$� ���ก���������&�'&�����ก��<* �ก��
�!����(�!�ก	$� 5 �; '&����
��
���ก����
�����������@%��	'�1��&���% @%��	'��1$ ���%��'�ก
�&���% �����'� ��� ���ก���������&�'&�����ก��<* �ก���!���� 5 - 10 �; '&�	�'�
%�>�($�
����
��
���ก����
�����������@%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% +���.���&���%���ก���������&�
'&�����ก��<* �ก���!���� 11 - 15 �; '&�	�'�
%�>�($�����
��
���ก����
����������� 
@%��	'��1$ ���%��'�ก�&���% (�'�!�%�� 
 

 



54 

 

อภิปรายผล 

 ก����ก�����������
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%
��������&������  ����-��&-��'��)�!�'���
����"�#%.%���&-  
 ����
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&������ 
@%�����	' ��1$ ���%��'�ก�&���% '����
���<��/����%.�� ��	$� ���ก���������$	� �7$ '&
�	�'�
%�>���1$ ���%��'�ก�&���% ��-� 4 %.�� @%��&���!�%����ก'�ก#����.�� #%.+ก$ %.��ก��
��0�������ก� %.��ก��	��+"���(��ก!���� %.��ก������������ +��%.��ก�����'
�"�ก��
�?
��(
���(�'�!�%�� "��&�#%.��กก����ก����	$� ���ก��������'&�	�'�
%�>�($�����
��
���
ก����
�������������1$ ���%��'�ก�&���% �/�"�'���กก���&������ ��!���"�ก#�$'&ก����%ก��
��
�����4ก���&�%& '&ก��	��+"� �ก����0���&�%& ก��	��+"���(��ก!���� �	'��-�'&ก����
������
(�'���กก<G*+��	
�&ก����
���ก
�ก���.��'����&�%& +����
������(�'�&�ก�'�$���
'ก��
�ก�����$	��.��)
��ก!���%#	. '���ก
%�,7�������.��ก��$��ก>�!�'���������+ก.#� �	'��-�
"1.��
���'&	
�������*ก	.��#ก� �ก����0����-����*ก� +����0�������ก� ����*ก� �&ก��-����ก���
��ก��'&�	�''�$�'���+���	�'(�-� � �ก���!�����&�%& '&ก���!����+���1�<�ก��+���!����4
���ก 
'&ก�����'
�"�ก���?
��(
�����-�ก$��+������ �����&���#%.�!�"�ก���?
��(
���'���������+��
+ก.#� �.%&��-� ����!� �.����
��
���ก����
������������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%
��������&������ '&"���ก'�'&�$�'�ก�&���%  
  "�ก��	
�����*�.�'1�ก&��	ก����%������
��
�����������ก�($�����
��
���ก��
��
���������������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&������ ���"1.(��+�����)�'@%�
����	' ��1$ ���%��'�ก�&���% '����
���<��/����%.�� ��	$� ��ก%.����1$ ���%��'�ก�&���%@%� 
%.��ก����0�������ก��/����%��+�ก �����'���� %.��ก��	��+"���(��ก!���� %.��ก�������
����� %.��ก�����'
�"�ก���?
��(
��� %��������&�%%���&- 
  1.  %.��ก����0�������ก� @%��	'��	$�����
��
���ก����
��������������
����� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&��������1$ ���%��'�ก�&���% '����
���<��/�����.�
��	$���1$ ���%��'�ก�&���% @%��&���$�A�&����ก'�ก#����.�� ��� �C%@�ก�� �.�����ก��.�
DEก���'(�'�	�')��% +���	�'�� � �����'���� ��% �.'&ก�����4�' ���'4
��?
��(
ก��
�!��������ก��� �/�����!���ก�; +���$�A�&���&��.���&���%��� '&ก���������� �.���ก����ก��
�!����������ก��������� H�������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&������ '&ก��	��+"�
������0���$���
' �.�����ก�'&�	�'�1. �	�'��'��) '&��%�$������ก��.����ก��DEก���'ก��
��$	���������ก �C%@�ก�� �.'&ก���$������ก��.����ก��DEก���'(�'�	�')��%��������ก�



55 

 

�	'��-�'&ก����%ก�����'4
��?
��(
�!��������ก�������!���ก�; �	'��-�'&ก���������� �.
���ก����ก���!����������ก� H�����%��.��ก�����	
��������77�(
 "�����&'��� (2549, ����%�$�) 
#%.��ก������
��
"�ก����
��������������"1.��
���@���&�� ����ก�%�!���ก����(��-��&�
ก����ก������	��&�&����* �( 2 "�ก��	
�������#%.%���&- 1) ����
��
"� �ก���?
��(
���ก��
��
��������������"1.��
���@���&�� ����ก�%�!���ก����(��-��&�ก����ก������	��&�&����* �( 
2 ��-�@%��	'+�����%.����1$ ���%��'�ก @%�'&�$�A�&���&���!�%��%���&- ��� �	�'�!��>� �ก��
�?
��(
���%.��ก����0�������'�ก�/����%������� �����'�%.��ก��	��+"���(��ก����+��
ก!���%(!�+��$� %.��	
���+��ก����ก��	
��� %.��ก�������+�������+($�(�-� +��%.��ก����ก��ก
��4ก�� (�'�!�%�� 2) "�ก����&���&������
��
"�ก����
��������������"1.��
���@���&��
 ����ก�%�!���ก����(��-��&�ก����ก������	��&�&����* �( 2  ���������	$��"1.��
���ก��
��1"1.��� ��	$� '&�	�'+(ก($��ก����-�@%��	'+�����%.����$��'&����!���7����)
(
�&���%�� .05             
3) "�ก����&���&������
��
"�ก����
��������������"1.��
���@���&�� ����ก�%�!���ก���
�(��-��&�ก����ก������	��&�&����* �( 2 (�'���%@���&�� ��	$� ����
��
"�ก����
������
���"1.��
��� �@���&�����%�>ก '&�	�'+(ก($��ก��@���&�����%ก��� ��-�@%��	'+�����%.��
��$��'&����!���7����)
(
�&���%�� .05 +������
��
"�ก����
������%.��ก����0����������
"1.��
���@���&�����%�>ก+(ก($��ก��@���&�����% �7$ ��$��'&����!���7�&���%�� .05 
  2.  %.��ก��	��+"���(��ก!���� @%��	'��	$�����
��
���ก����
��������������
����� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&������ ��1$ ���%��'�ก�&���% '����
���<��/�����.�
��	$���1$ ���%��'�ก�&���% @%��&���$�A�&����ก'�ก#����.�� ��� ก��	��+"���(��ก!�������
�����'&ก��	��+"�#	.��$���'���' �����'� ��� ก��	��+"���(��ก!���� '&ก��ก!���%
������&�%������ ���ก(!�+��$���$���'���' +��ก��	��+"���(��ก!����'&ก���!��	�
��(��ก!�����&�'&��1$ ��,������ (�'�!�%�� ��-��&-'���กก��	��+"���� +������ก����
�����4ก���&�
%&�������� ��!���"�ก#�$ ����	�%��������&������ @%�'&ก���!����กก����
���ก
�ก��
�.��'����&�%& �.�. 2546 '����� 4. �ก����
����������� +��'&ก����%%!��
�ก��+"���(��ก!����
��$��'&����+��+��+"� ����!� �.����
��
������ก����
������������������� ��!���
"�ก#�$ ����	�%��������&��������ก'�'�ก�&���%��ก%.�� H�����%��.��ก�����	
�������������<* 
��7�$���
' (2553, ����%�$�) #%.�!�ก����ก��ก����
�������������������'����.��A�� : 
�,7��+���.����+�� �,7��ก����
�������������������'����.��A�� "�ก��	
�����	$�  
1) %.��ก��	��+"�ก!������ '&ก������������ก� %.	�	
�&ก���&��'���'+���/����' �.���� 
68.2 #'$'&ก������������ก� %.	�	
�&ก���&��'���'+���/����' �.���� 31.8 ก����%���ก'&ก��



56 
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