
 

����� 3 

��	�
�����ก������� 
 

 ก������	
������ ������������
������ 1) ��ก ��!�� "#��$%&�ก��'(������������)�
�*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก �
���ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3  2) ��ก �"�*��"ก12-�$%&�ก��'(��������
����)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-��
�����ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3  3���451����	ก(�&'��.�'(���ก������	  ",6���7 
2 -����  '���� 
 -����*�� 1 ก����ก ��!�� "#��$%&�ก��'(������������)��*
++#	�
�����*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'
�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3    
 -����*�� 2 ก����ก �"�*��"ก12-�$%&�ก��'(������������)��*
++#	�
�����*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'
�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3     

 
���������� 1 ก����ก������ � !"#$%�ก��
�����&����''���(���)*�* ���������� ! 

 ก���+������+��ก����ก�����%����,����ก�������+��(����&�,����ก����&ก�
�����ก&�� 

 ���+�����'�	�'��ก���� 3    
 8-����*�� 1 ก����ก ��!�� "#��$%&�ก��'(������������)��*
++#	�
�����*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'
�(��ก�� �-����*����.	���ก ��-� 3 ����	#����	' '���� 
 1. ก������	�ก�� 
 ��ก �"�
�'"#�*: ;�*�� �ก��	�ก�,�!�� "#��$%&�ก��'(������������)�
�*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก �
���ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 "#�������	*���ก��	�-1�� ��ก��ก��� &����� �(��� 
������ "#���������<� �������7"�*��8ก��ก(�&'ก��,"�
�'ก������	 "#���1��
",,��,��������ก������	  
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 2. ���?�ก�  
 ���?�ก�*��8?1
������ 
�� �����ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 �(�� 
47 +�����	 +'	��4518&1-1��5#
�� 451,��&��"#�&��&1���
����������-��+�����	���ก�'
�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 �(�� 77 
 
 3. �
��������*��8?18ก������	  
 �
��������*��8?18ก������	
������ ��7",,��,���*��451����	��1�� "#���A�-���������ก �
�!�� "#��$%&�ก��'(������������)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก �
�(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3  3���
451��,",,��,��� 2'1"ก6 451,��&�������ก � "#�&��&1���
����������-��+�����	���ก�'
�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 +'	",,��,���",6���ก��7 2 �� '���� 
 ��*�� 1 ",,��,����ก��	�ก�,���!��-��451��,",,��,��� ��#�ก B���7",,
������,��	ก�� (Check list) 2'1"ก6  ���  ��	��� ��'�,ก����ก � �(�"&6� "#� ����,ก��B�
8ก��*(���  
 ��*��  2 ",,��,����ก��	�ก�,�!�� "#��$%&�ก��'(� �����������)�
�*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก �
���ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 +'	
(��������7",,������6������B
6� (Rating 
scale) 5 ��'�, "#�2'1ก(�&'
6�
�"-��?6���(�&�ก '���� 
 
 5 &��	��� ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,��ก*����' 
 4 &��	��� ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,��ก 
 3 &��	��� ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,��ก#�� 
 2 &��	��� ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,1�	 
 1 &��	��� ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,1�	*����' 
 
 ",,��,���S,�,����-1�
(����",6���7 6 '1� �(�� 40 -1� +'	 '���� 
 '1�*�� 1  ก��,��&����'ก�� �(�� 6  -1� 
 '1�*�� 2  +
����1�����)� �(�� 6 -1� 
 '1�*�� 3  '1�ก�����	ก���� �(�� 10 -1� 
 '1�*�� 4  ก��,�ก�����	�51 �(�� 7 -1� 
 '1�*�� 5  *���	�ก�ก�����	�51 �(�� 6 -1� 
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 '1�*�� 6  '1�
����6�����!�
��) ��ก? "#�?��? �(�� 5 -1� 
 
 4. ก����1��"#���A��
��������*��8?18ก������	 
 451����	2'1��1��"#���A��
��������+'	'(���ก����1�����#(�'�,-�����6�2���  
 -��*�� 1 ��ก ���ก��� ��	��ก������	 "�
�'"#�*: ;�*���ก��	�-1��ก�,�!�� "#��$%&�
ก��'(������������)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,
�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3  �������7"�*��
8ก��ก(�&'ก��,"�
�'8ก������	 "#���1��",,��,���  
 -��*�� 2  ก(�&'ก��,"�
�'ก������	 ����������
�ก������	 "#���1��",,��,��� 8&1
��'
#1��ก�  
 -��*�� 3 (�",,��,���*����1��-������6������	�*�����ก ���*	���.� �����������,

���
��,
#��-��-1�
(���� 
����&�����-�������B
(���� 
���?�'��-��!� � "#�
�5�",,-��",,��,��� "#1�(������,�������
(�"�(�-�������	�*�����ก ���*	���.� 
 -��*�� 4 (�",,��,���*�����,�������
(�"�(�-�������	�*�����ก �8&1451*��
�B��A�
�(�� 5 
 +'	����A�ก����ก ���'�,���%%���ก ��-���?�ก��,��&��ก����ก � "#����%%�+*
��-���?��*
++#	�ก����ก � �����������,
����*��	�����?������&� (Content validity) "#1�(�
-1��5#*��2'1�����
���&�
�����'
#1��8
���
�'�&<-��451*��
�B��A�'1�	ก��&�
6�'�?�
���
��'
#1�� (IOC) 2'1
6��	56��&�6�� 0.6 - 1  
 -��*�� 5 (�-1�
(����2����,�������*��451*��
�B��A����"� ����6������	�*�����ก �
��*	���.� "#���'*(���7",,��,���  
 -��*�� 6 (�",,��,���*�����,����"ก12-"#1�2�*'#��8?1 (Try - out) ก�,451,��&��
�����ก � "#�&��&1���
���������� -��+�����	���ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 4 
�*��.�� 3���2�68?6ก#�6�����	6�� �(�� 30 
 �����&�
�B!���
��������+'	ก��������,
���
�?������-��",,��,��� +'	8?1�5����������*.�`"�#a�-��
��,�
 (Cronbach's coefficient 
Alpha) (Cronbach, 1970, p.161) 2'1
6���������*.�`��#a�-��",,��,����!��ก��'(�����
�������)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�
-�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 �*6�ก�, .84 "#�
6���������*.�`��#a�
-��",,��,����$%&�ก��'(������������)��*
++#	������*�"#�ก��������������
ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 
�*6�ก�, .93    
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 5. ก���ก<,��,���-1��5# 

 451����	'(���ก���ก<,-1��5#���#(�'�,-���� '���� 
   5.1 451����	*(�,�*�ก����(��ก��
B�ก���ก��,�Bj����ก � �&���*	�#�	��?!�Q
���
�����	�.	� �������ก&�����-�
����6�����8ก����,",,��,�����ก451,��&��
�����ก � "#�&��&1���
���������� -�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3  
   5.2 451 �� ��	�6�",,��,�����1��&�����-�
����� �
���&�8ก����,
",,��,���2�	�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 �(�� 47 +�����	 +'	
�6�",,��,���+�����	#� 2 S,�, �(�&��,451,��&�������ก � 1 S,�, "#�&��&1���

���������� 1 S,�, �����7 94 S,�, ��&�6����*�� 20 - 25 �� �	 �.�. 2558  
   5.3 (�",,��,���*��2'1��,
���*(�ก�������, +'	",,��,����(�&��,
451,��&�������ก �2'1��,
� �(�� 36 S,�, "#�&��&1���
���������� �(�� 41 S,�, ���
"#1�8&1��,
��1�	#� 81.91 ��ก�����*(�ก�����
���&�-1��5#   
 6. ก�����
���&�-1��5# 

 451����	2'1(�",,��,���*��2'1��,
���������,
�����,5�B�8ก����,"#1�(�2�
���
���&�+'	8?1
���������� "#�+��"ก���(���<��5�*������� �������������
� "#������)�*��
451����	����2�1 '���� 
 ��*�� 1  ���
���&�-1��5#�ก��	�ก�,���!��-��451��,",,��,��� 2'1"ก6  ���  ��	��� 
��'�,ก����ก � �(�"&6� "#� ����,ก��B�8ก��*(��� '1�	
6�
������ "#��1�	#�   
 ��*�� 2  ���
���&��!�� "#��$%&�ก��'(������������)��*
++#	������*�
"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'�(��ก���-�
���*����.	���ก ��-� 3  3�����7",,��,�������!*������6������B
6� (Rating Scale) 5 ��'�, 
+'	8?1
6��S#��	 (Mean) "#��6��,��	��,����)� (Standard deviation) "#1��!����	4#8�5�
���
���	����ก�,����� �(�&��,�กBj�ก����'��4#ก�����
���&�-1��5# �����B���ก
6��S#��	�#-
B�����
�กBj���'ก#�� (Midpoint) -��?6����'�,
�" (Class interval) '���� 
 
 
�"�S#��	  4.51 - 5.00 &��	���  ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,��ก*����' 
 
�"�S#��	  3.51 - 4.50 &��	���  ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,��ก 
 
�"�S#��	 2.51 - 3.50 &��	���  ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,��ก#�� 
 
�"�S#��	 1.51 - 2.50 &��	���  ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,1�	 
 
�"�S#��	 1.00 - 1.50 &��	���  ����'�,ก���Q�,���/��'�,�$%&��	568��'�,1�	*����' 
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����������  2  ก����ก�������&�ก./�"#$%�ก��
�����&����''���(���)*�* ���������� ! 

 ก���+������+��ก����ก�����%����,����ก�������+��(����&�,����ก����&ก�
 �����ก&�� 

 ���+�����'�	�'��ก���� 3     

 ��ก �-����*�� 2 ก����ก �"�*��"ก12-�$%&�ก��'(������������)��*
++#	�
�����*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'
�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3  ����	#����	' '���� 
 1. ก������	�ก�� 
 (�4#ก�����
���&���ก ��$%&�ก��'(������������)��*
++#	������*�"#�
ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'�(��ก���-����*��
��.	���ก ��-� 3 *��2'18-���� 1 ����1��",,���!� B�"�*��"ก12-�$%&�ก��'(��������
����)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก � 
 2. 4518&1-1��5# 
 4518&1-1��5# 
�� 451�?��	�?�%*����7451�(��	ก��+�����	 "#�&��&1�mn�	
����������8
�����ก �-�����)�-�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 ��"#1�2�61�	
ก�6� 10 �o �(�� 5 
  
 3. �
��������*��8?18ก������	   
 �
��������*��8?18ก������	  
�� ",,���!� B�"�*��"ก12-�$%&�ก��'(��������
����)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-��
�����ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 
 4. ก����1��"#���A��
��������*��8?18ก������	 
 451����	2'1'(���ก����1��",,���!� B�+'	(�4#ก�����
���&��!��"#��$%&��$%&�ก��
'(������������)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-��
���)�-�������ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3  ����1��",,���!� B�ก���
+
����1�� ����6������	�*�����ก ���*	���.� �����������,-1�
(����8&1
��,
#���������&�
"#�����������
� ��ก��451����	2'1(������,����"ก12-���
(�"�(�-�������	�*�����ก �
��*	���.�  
 5. ก���ก<,��,���-1��5#      
 451����	(�&�����"�1�
��������
�8ก���ก<,��,���-1��5#+'	-�
����6�������ก
�(��ก��
B�ก���ก��,�Bj����ก � �&���*	�#�	��?!�Q���
�����	�.	� ��ก&�����-�
���
���
���&�451�?��	�?�%8ก��8&1���!� B��ก��	�ก�,ก����ก ��!��"#��$%&�ก��'(��������
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����)��*
++#	������*�"#�ก��������������ก����ก ��(�&��,�����ก �-�����)�-��
�����ก ����ก�'�(��ก���-����*����.	���ก ��-� 3 +'	451����	*(�ก�����!� B�'1�	����     
 6. ���
���&�-1��5# 
 (�-1��5#*��2'1��กก�����!� B�*���',�*�ก2�18",,���!� B�+'	8?1ก�����
���&�����&� 
(Content analysis) 
   


