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 ก������	
����
��������������
� �������ก������ � !"� #$�ก��#ก%&'� !"�ก��(��"����

(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�'�����
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก��
�������ก���.��-�� /0%����	����1�ก��+,��
�
ก������	+���.�&�
�� 
 '��
-�� 1  ��ก������#$�� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�
'�����
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-�� 
 '��
-�� 2 ��ก��ก��#ก%&'� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�
'�����
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-��  
 

������� 1  ��ก��������� !"#�ก�����#��$���%&&�'�(#��ก ��)"��*$
���+ก���*
���$�*$ 

 �,����ก����$ก�
�����ก$��
�'�-�����ก����ก�� ��,(��ก��*.�$�*$  

  4
ก����ก������#$�� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�
'�����
��ก�����ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-�� ����	$����	+ +��
��  
  1. ���)�ก�#$�ก$�.�����	.��      
    1.1 ���)�ก�-��4)%4
ก������	
����
�� &+%#ก. ���
��ก�����ก�+�,�
�ก��
�'����
-��
ก����ก���������ก���.��-�� �,�
�
 154 #".� 8+	4)%/0%(��"�����
��ก����9
/0%4"%'%��0$ 
         1.2  ก$�.�����	.��-��4)%4
ก������	
����
�� &+%#ก. ���
��ก�����ก�+�,�
�ก��
�'����
-��
ก����ก���������ก���.��-�� �,�
�
 112 #".� :���ก,�"
+'
�+'��ก$�.�����	.��8+	4)%�����
�,���;��0�'�� �
�;::�� #$�����#ก
 (Krejeie & Morgan) (��8� ��;�����+�I, 2548, "
%� 205) -��

���
$�+�
$���
 0.05 8+	4)%/0%(��"�����
��ก����9
/0%4"%'%��0$  
  2. �
��������-��4)%�ก;(��(���'%��0$  
  �
��������-��4)%4
ก������	
����
�� ��9
#((��(����ก��	�ก�(ก����ก������#$�� !"�ก��
(��"����
(�

$���"$�ก'�����)!�'������*ก�������	�'�����
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'�
���
-��ก����ก���������ก���.��-�� 8+	�
��������-��4)%4
ก������	 #(.���ก��9
 2 ��
 +��
�� 
  ��
-�� 1 ��9
#((��(���'%��0$�ก��	�ก�(���
���'��/0%��(#((��(�����$�ก�M�
��9
#((�$��ก��( (Check-list)  �,�
�
 4  '%� 
�� ��� �,�#"
.�"
%�-��-����(/�+)�( ����(ก��M�
4
ก���V�(�����
 #$�'
�+���
��ก��    
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  ��
-�� 2 ��9
#((��(����ก��	�ก�(����#$�� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก
���)!�'������*ก�������	�'�����
��ก�����ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก��
�.��-�� +,��
�
ก��(��"����
(�

$ ��9
 5 +%�
 
�� 1) +%�
ก�����#/
�����ก,�$��#$�ก��ก,�"
+
�,�#"
.� 2) +%�
ก�����"�#$�(����#�.����� 3) +%�
ก���������%�������-1����4
ก���V�(���
��)ก�� 4) +%�
��
�	#$�ก����ก����
�	 #$� 5) +%�
ก����ก��ก��)ก�� ����	$����	+ +��
�� 
  
   1.  +%�
ก�����#/
�����ก,�$��#$�ก��ก,�"
+�,�#"
.�  �,�
�
 9 '%� 
  2.  +%�
ก�����"�#$�(����#�.�����    �,�
�
 9 '%� 
  3.  +%�
ก���������%�������-1����4
ก���V�(�����)ก��  �,�
�
 8 '%� 
  4.  +%�
��
�	#$�ก����ก����
�	     �,�
�
 5 '%� 
  5.  +%�
ก����ก��ก��)ก��    �,�
�
 5 '%� 
 
  $�ก�M�'��#((��(�����9
#((������.�
�����M
.� (Rating scale) 5 ��+�(                  
((�!)�  �������+, 2545, "
%� 102 - 103) 8+	���กMZ�ก��4"%
�#

 +��
��   
 
 5 "��	��� ��������	ก����
���
/�����ก����
���
��ก-����+  
 4 "��	��� ��������	ก����
���
/�����ก����
���
��ก   
 3 "��	��� ��������	ก����
���
/�����ก����
���
��
ก$��  
 2 "��	��� ��������	ก����
���
/�����ก����
���

%�	   
 1 "��	��� ��������	ก����
���
/�����ก����
���

%�	-����+ 
 
  3.  ก����%���
��������4
ก������	 
   /0%����	&+%+,��
�
ก����%��#((��(������'��
��
�.�� [ +��
�� 
    3.1 ��ก����ก��� #
�
�+ "$�กก�� #$�-\�]�-���ก��	�'%��ก�(ก��(��"����
(�

$
"$�ก���)!�'������*ก�������	� #$�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก��
�����	� 
    3.2 ��%��#((��(��� ���ก��(#
�
�+-��&+% ��9
'%�
,�����ก��	�ก�(����#$�
� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�'�����
��ก�� ���ก�+
�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-��   
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    3.3 
,�#((��(���-����%��'��
��
��.������	�-�����ก����-	�
��
1� �����������(

���
��(
$��'���
���"� 8
����%�� #$�"$�ก���� #$%�
,������(���� ���
,�#
�
,�'��
�����	�-�����ก��  
    3.4 
,�'%���
�#
��ก��	�ก�(ก�('%�(ก��.��-���(�����(����#ก%&'  
    3.5 
,�#((��(���4"%/0%-��
�M�� �̂ 5 

 8+	��
�M��(��� 
�� �(ก����ก��&�.��,�
ก�.����!!�8- �����������(
�M���'���
�������� +%�

�������)���
���"� (Content validity)  
    3.6 
,�#((��(��������
���"�"�
.�+�)
�
�����+
$%��'���
�������� IOC                      
(Index of item objective congruence) 8+	&+%
.� IOC �	0.��"�.�� 0.60 - 1.00  
    3.7 
,�#((��(���-�����(����#ก%&'#$%�&�-+$��4)% (Try out) ก�(/0%(��"��
���
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-�� -��&�.4).ก$�.�����	.�� �,�
�
  
30 

 �����"�
����)������
  (Reliability) '��#((��(��� #$�"�
.���������-1�I                                  
#�$l�'��
��
(�
 (������
�  -�����
�, 2540, "
%� 132 - 133) &+%
.�
����)������
'�� #((��(���
�ก��	�ก�(����ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�'�����
��ก�� �-.�ก�( 
0.96 #$�� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�'�����
��ก�� 
�-.�ก�( 0.99 
    3.8 
,�/$-��&+%�������M����(����#ก%&'#$�
,�#((��(���m(�(��(�0M�#$%�

,�&��ก;('%��0$�.�&� 
  4.  ก���ก;(��(���'%��0$      
  ก���ก;(��(���'%��0$4

����
�� /0%����	&+%+,��
�
���'��
��
 +��
�� 
    4.1 
,�"
�����'�
����
��
���"� ��ก�,�
�ก��

M�ก���ก��(�MZ����ก�� 
�"���-	�$�	��)��V���

�����	�1	� ���/0%(��"�����
��ก���,�
�ก��
�'����
-��ก����ก��
�������ก���.��-��-����9
ก$�.�����	.�� �����'�
����.�����4
ก���ก;(��(���'%��0$��%��-���
,�
#((��(���#�ก/0%(��"�����
��ก��-����9
ก$�.�����	.��+%�	�
�����%��
�+"��	ก���ก;(
#((��(�����
����	 /0%����	+,��
�
ก���ก;(��(���'%��0$ ����#�.��
-�� 26 ��
�
� - 30 ����	
       
�.�.2557 
    4.2 /0%����	&+%+,��
�
ก���ก;(��(���#((��(���-�����
��ก��+%�	�
��� #$��.�
-���0%��(��ก���'�����
��ก�� M �,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���.��-�� #((��(���-��#�ก4"%
/0%(��"�����
��ก����9
/0%4"%'%��0$ �,�
�
 112 m(�( &+%��(ก$�(
�

�+��9
�%�	$� 100  
    4.3 
,�#((��(���-��&+%��( ��������(
����0ก�%�� +,��
�
ก��$��"�� (Coding) 
���������	����
���"�'%��0$ 
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  5.  ก�����
���"�'%��0$ 
  ���
���"�'%��0$8+	 
,�#((��(���ก������	��������(
�����(0�M� #$%����
���"�
'%��0$8+	4)%8��#ก��
�����������,� ��;��0�4
ก����+ก��-,�  #$�ก���� �
���"�'%��0$                         
����#$�� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�'�����
��ก�� 
���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-�� +��
�� 
  ��
-�� 1 #((��(������
���'��/0%��(#((��(��� ���
���"�'%��0$+%�	ก��#�ก
#��
������ 
.��%�	$� #$�
,���
�4
�0������#$�
������	� 
  ��
-�� 2 #((��(����ก��	�ก�(����#$�� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�
'������*ก�������	�'�����
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-�� 
���
���"�'%��0$+%�	
.��m$��	 ( X ) #$��.�
�(��	��(
����*�
 ( ..DS ) 8+	#�$
���"��	
.��m$��	
-��&+%����กMZ� +��
�� ((�!)�  �������+, 2545, "
%� 103)  
 
 
�#

�m$��	  4.51 - 5.00 "��	���  ��������	ก����
���
/�����ก����
���
��ก-����+  
 
�#

�m$��	  3.51 - 4.50 "��	���  ��������	ก����
���
/�����ก����
���
��ก 
 
�#

�m$��	 2.51 - 3.50 "��	���  ��������	ก����
���
/�����ก����
���
��
ก$�� 
 
�#

�m$��	 1.51 - 2.50 "��	���  ��������	ก����
���
/�����ก����
���

%�	 
 
�#

�m$��	 1.00 - 1.50 "��	���  ��������	ก����
���
/�����ก����
���

%�	-����+  
 
  6.  �����-��4)%4
ก�����
���"�'%��0$ 
    6.1 ก�����
���"����
���'��/0%��(#((��(��� 8+	4)%
.�
������ (Frequency) 
#$� �%�	$� (Percentage) 
    6.2 ก�����
���"�����#$�� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'��
����*ก�������	�'�����
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-��8+	4)% 

.��m$��	 ( X ) #$��.�
�(��	��(
����*�
 ( ..DS ) 
 
������� 2 ��ก��ก���ก01� !"#�ก�����#��$���%&&�'�(#��ก ��)"��*$
���+ก���*
���$�*$ 

 �,����ก�� ��$ก�
�����ก$��
�'�-�����ก����ก�� ��,(��ก��*.�$�*$ 

  4
ก����ก��ก��#ก%&'� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	�
'�����
��ก�����ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-�� ����	$����	+ +��
��  
  1. ���)�ก�#$�ก$�.�����	.��      
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    1.1 ���)�ก�-��4)%4
ก������	
����
�� &+%#ก. /0%�)��	�)�!-��ก,�"
+
�M��(��� 
�� ��9

/0%(��"�����
��ก��:���������(ก��M�ก��(��"����
&�.��,�ก�.� 15 �q  #$��V�(�����
4
 
���
��ก��-��&+%��(ก��������
���
��ก�������	��%
#(( 
     1.2 ก$�.�����	.��-��4)%4
ก������	
����
�� &+%#ก. /0%�)��	�)�! �,�
�
 5 

 :���&+%����ก
ก����.�����	.��8+	&�.����	
���
.�����9
 (Nonprobability sampling) +%�	ก���$��ก#((������ 
(Purposive sampling) (�����
��  -�����
�, 2543, "
%� 84) 
  2.  �
��������-��4)%4
ก����(���'%��0$ 
�� #((������M� ���ก�(+%�	 � !"�ก��
(��"����
(�

$ 5 +%�
 +��
�� +%�
ก�����#/
�����ก,�$��#$�ก��ก,�"
+�,�#"
.� +%�
ก�����"�
#$�(����#�.����� +%�
ก���������%�������-1����4
ก���V�(�����)ก��+%�
��
�	#$�ก����ก����
�	 
#$�+%�
ก����ก��ก��)ก�� #((������M� #(.���9
 2 ��
 +��
�� 
  ��
-�� 1 '%��0$���
���'��/0%4"%������M� 
  ��
-�� 2  #((������M��ก��	�ก�(ก��#ก%&'� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�
'������*ก�������	�'�����
��ก�� ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-��  
#(.���9
 5 +%�
 
�� 1) +%�
ก�����#/
�����ก,�$��#$�ก��ก,�"
+�,�#"
.� 2) +%�
ก�����"�#$�
ก��(����#�.����� 3) +%�
ก���������%�������-1����4
ก���V�(�����)ก�� 4) +%�
��
�	#$�ก��
��ก����
�	 #$� 5) +%�
ก����ก��ก��)ก�� 
  3.  ก����%���
��������4
ก������	 
    3.1 
,�/$��กก����ก��� !"�-��&+%4
 '��
-�� 1 ����%����9
#((������M� �����4"%
/0%�)��	�)�!&+%�����M�ก��#ก%&'� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�'������*ก�������	� 
    3.2 ��%��#((������M�#((��8
����%��4"%
��(
$���
���"����ก��(#
�
�+4

ก������	 :���&+%'%�
,����-���m(�( �,�
�
 5 '%� ���ก�(+%�	 +%�
ก�����#/
�����ก,�$��#$�ก��
ก,�"
+�,�#"
.� +%�
ก�����"�#$�ก��(����#�.����� +%�
ก���������%�������-1����4
ก��
�V�(�����)ก�� +%�
��
�	#$�ก����ก����
�	 #$�+%�
ก����ก��ก��)ก��  
    3.3 
,�#((������M�-����%��'��
���ก�������	�-�����ก����-	�
��
1� 
    3.4 
,�'%���
�#
��ก��	�ก�('%�(ก��.��-���(�����(����#ก%&' 
  4.  ก���ก;(��(���'%��0$ 
  /0%����	+,��
�
ก���ก;(��(���'%��0$���$,�+�( +��
�� 
    4.1 
,�"
�������ก�,�
�ก��

M�ก���ก��(�MZ����ก�� �"���-	�$�	��)��V
���

�����	�1	� ���/0%�)��	�)�!-����9
���
��ก�������	��%
#(( ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��
ก����ก���������ก���.��-�� �����'�
����
��
���"�4
ก���ก;(��(���'%��0$  
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    4.2 /0%����	+,��
�
ก���ก;('%��0$+%�	�
��� 8+	ก����+�.�#((������M� �,�
�
 5 
m(�( ��%��"
�����'�
����
��
���"�ก���ก;(��(���'%��0$4
ก������	 4"%/0%�)��	�)�!-��(
$.��"
%�ก.�
&�-,�ก��������M� 
    4.3 /0%����	+,��
�
ก��������M�/0%�)��	�)�! -����9
/0%(��"�����
��ก��-��/.�
ก��
������
���
��ก�������	��%
#(( ���ก�+�,�
�ก��
�'����
-��ก����ก���������ก���.��-�� 
�,�
�
 5 

 &+%#�+�
���
�+�";
�ก��	�ก�(ก��#ก%&'� !"�ก��(��"����
(�

$���"$�ก���)!�
'������*ก�������	� /0%����	+,��
�
ก��������M�/0%�)��	�)�! ����#�.��
-�� 8 - 30 ก�
	�	
 �.�. 2557 
    4.4 /0%����	+,��
�
ก��������(
�����(0�M� #$%�
,������
���"��
���"� �����
��+$,�+�(
���
�+�";
-����+
$%��ก�
 
  5.  ก�����
���"�'%��0$ 
  
,�#((������M���-,�ก��ก�����
���"�'%��0$8+	ก���� �
���"��
���"� (Content 
analysis)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


