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N� �����R��A�
�
"�#����+%�+E���*
 ���
��E�!�����%����*ก�,B����,-�! �B�� 
A���-ก�MB���,�������B����
�-
�B�������	������&ก#�
���	�
��
N� 
 1.4  
A�-,,�*��,��*I ���e�N�O���ก�����	
 ��������B&�
- ����,����-ก�MB- ��
M��* ��+%�ก�,
�ก���	
)�����	
)�N�O�����
*��R� �A�
�
 30 

 
A�-,,�*��,������
A���,
)*	+E�
�-

 1 
�-

�A�E��,B�������ก - �+E� 0 
�-

�A�E��,B�������,I�*E���M�!��, - ���A�
ก�����
���E�
�R"��B��-,,�*��,��/
��	B�� �����E�
!�
���	�ก�!�	- �E�
!��A�
���A�-
ก 
*��	��N�ก��E�
!����������N�O�E�����
N�-,,��	��M,.����	  (r) ( ��
 ��		$- ����

�  ��		$,  
2543,  E
�� 187-189) )*	B����,��
!�
���	�ก�!�	�	�!��E�!�� .53-.70 - ���
!��A�
���A�-
ก�	�!
��E�!�� .40-.53 (��	 ����	*���กc���"�
I
�ก 
.) 
 1.5  
A�
�-

��ก-,,�*��,��
A�
�RE�
!����������N�O
����%������
 
(Reliability Coefficient) )*	+%����� KR } 20 B��
��*���  ��%���*��
 ( ��
 ��		$ - ����
R�   
��		$,  2543,  E
�� 215-217) .&����
!�
����%������
 0.86 (��	 ����	*���กY���"�
I
�ก 
.) 
 2. -,,������

���������+
ก����,
�
B����   

��/
-,,������
���I������	M*������B&�
��/
-,,������!�
�����R
!��� 6 ��
����ก�, 
("�
I
�ก 
) B��
��
ก�������*��
�� 
 2.1 $&ก#�E �กก�� �e#c� - ���ก�����
����	����ก��	�B��� B�
A�-
�
A�- �
���

�*�EJ
��กI���%��	�%�T�ก��	�ก�,
���������+
ก����,
�
B����  
 2.2  �����-,,������

���������+
ก����,
�
B����  ����ก�����	
����������
 
ก �!�����ก�����	
���"�#��!�������$ ���-,,ก��������
����������*�e��ก���*��

��������� 



82 
 

 

 2.3  
A�-,,������

���������+
ก����,
�
B����  ���I������	�����B&�
��
��!�
�����	������&ก#����	�
��
N�������,�����R�
�����ก����- ���*�����^,�,��,��R� 
 2.4  
A�-,,������

���������+
ก����,
�
B����  M�+%�������
ก���c�,�����

ก�,
�ก���	
ก �!�����	!�� 
 3. -,,��,���
����&���+��!�ก�����	
�������ก�����	
����������
 I������	*A��
�
ก��
���B��
��
 *��
�� 
 3.1  $&ก#�E �กก��-
�
�*�e#Y��ก��	�ก�,-,,��*
����&���+� 
 3.2  $&ก#���N�ก�������-,,��,��� ����"�������!�
�����R
!� (Rating Scale) 
-,, 5 ��*�, B�� ��
���� (Likert) 
 3.3  �����-,,��,���
����&���+�B��
�ก���	
������	
����ก�����	
����������
 
�����
����ก�,B��E �ก���� .&��
��,
 ���
���E����E �ก����������
�B&�
 -,,��,�����
�A�
�
 20 B�� ��/
-,,������!�
�����R
!� 5 ��*�, )*	���	� A�*�,��ก��กM�E�
��	- �ก��
-� I ก������	,���	,
!��^ ��	���
A�
�RM*�ก�,
�-

�^ ��	����กRz� *��
�� (,�T%�  $������*,  
2545,  E
��  100) ("�
I
�ก 
.)  
 
 ��*�, 5 E��	�&� ��
����&���+�+
��*�,��ก�����* 
 ��*�, 4 E��	�&� ��
����&���+�+
��*�,��ก 
 ��*�, 3 E��	�&� ��
����&���+�+
��*�,��
ก �� 
 ��*�, 2 E��	�&� ��
����&���+�+
��*�,
��	 
 ��*�, 1 E��	�&� ��
����&���+�+
��*�,
��	�����* 
 
 3.4  
A�-,,��,���
����&���+��!�ก�����	
�������ก�����	
����������
 ��
�
�����	������&ก#����	�
��
N����������R�
�����ก���� 
 3.5  
A�-,,��,���
����&���+��!�ก�����	
�������ก�����	
����������
 ��
���,����-ก�MB- ����*�����^,�,��,��R� 
 3.6  
A�-,,��,���
����&���+��!�ก�����	
�������ก�����	
����������
M��* ��
+%�ก�,ก �!��* �� 
 
 
 



83 
 

 

 2.3 ก��
ก1������#$��#�&    

 ก���กJ,��,���B����    *A��
�
ก���กJ,��,���B���� +
"�
���	
��� 2   �'ก��$&ก#� 
2557 )*	*A��
�
ก���กJ,��,���B���� �����	 ����	**��
��       
 1. I ���e�N�O���ก�����	
ก!�
ก���* �� (Pretest) )*	+%�-,,�*��,��*I ���e�N�O
���ก�����	
 ก �!�����ก�����	
���"�#��!�������$ก�,
�ก���	
ก �!��* �� �กJ,��,���I ก��
�*��,ก!�
���	
��������
���E�I ก!�
���	
E ����ก
��
 I������	*A��
�
ก����*ก��ก���ก�����	
��� ���
-I
ก����*ก�����	
������I������	�����B&�
 �A�
�
 4 E
!�	 +%����	
 20 %���)�� ��������J����
ก����

I������	�A�ก���*��,
�ก���	
E �����	
 (Posttest) )*	+%�-,,�*��,��*I ���e�N�O���ก�����	
 
ก �!�����ก�����	
���"�#��!�������$^,�,�*��- ���กJ,��,���I ก���*��,- �
A�I ก��
�*��,M����
���E��!�M� 
 2. 
���������+
ก����,
�
B����  ��,���)*	I������	+%�-,,������
������I������	
�����B&�
��E�!��ก����*ก��ก���ก�����	
��� 
 3. 
����&���+��!�ก�����	
�������ก�����	
����������
 ก �!�����ก�����	
���"�#��!�������$
���I������	�����B&�
��,���*��	�
���E ����ก���J����
ก���* �� 
 4. 
A�
�-

��*I ���e�N�O���ก�����	
 ��กก���*��,ก!�
���	
- �E �����	
 

�-


���������+
ก����,
�
 �����
���E������N�ก����������*��	)��-ก���A���J����   

2.4 ก����
 ���!"$��#�& 

ก�����
���E�B����  I������	M*�
A�
�-

���M*���กก����*ก��ก���ก�����	
������-,,ก��
���
�����ก�����	
����������
 ก �!�����ก�����	
���"�#��!�������$�����
���E�*��	��N�ก�����
�����)*	E�
!����	 � 
!��^ ��	 �!�
�,��	��,
����S�
 )*	*A��
�
ก��*��
�� 
 1.  A�*�,B��
ก�����
���E�B����  
  1.1  ���
���E�E�
!��^ ��	 (�) �!�
�,��	��,
����S�
 (σ) - �
!����	 �B��
�-


��ก-,,�*��,��*I ���e�N�O���ก�����	
 ����ก�����	
����������
 ก �!�����ก�����	
���
"�#��!�������$ ก!�
���	
- �E �����	
 
�-


���������+
ก����,
�
B���� ��E�!�����	
 

�-


����&���+�B��
�ก���	
������	
����ก�����	
����������
 
  1.2  ���
���E�E�
!����	 �
�-

I ���e�N�O���ก�����	
����ก�����	
����������

����	,���	,ก�,�กRz����กA�E
*M�� (���	 � 70) 
  1.3  ���
���E�E�
!����	 � (%) 
�-


���������+
ก����,
�
B����  ����ก��
���	
����������
 ����	,ก�,�กRz����กA�E
*M�� (���	 � 80) 



84 
 

 

 1.4  ���
���E�
!��̂  ��	 (�) ��*�, 
����&���+��!�ก�����	
�������ก�����	
����������
 
 )*	���กRz�
�-

�^ ��	
����&���+�B��
�ก���	
������	
����ก�����	
����������
 *��
�� 
(,�T%�  $������*,  2545,  E
��  45) 
 
 
�-

�^ ��	 4.51 } 5.00 E��	�&� �&���+�+
��*�,��ก�����* 
 
�-

�^ ��	 3.51 } 4.50 E��	�&� �&���+�+
��*�,��ก 
 
�-

�^ ��	 2.51 } 3.50 E��	�&� �&���+�+
��*�,��
ก �� 
 
�-

�^ ��	 1.51 } 2.50 E��	�&� �&���+�+
��*�,
��	 
 
�-

�^ ��	 1.00 } 1.50 E��	�&� �&���+�+
��*�,
��	�����* 
 

2.5  ��������,-�,�ก����
 ���!"$��#�&  

��������+%�+
ก�����
���E�B����  M*�-ก! ��������
S�
+%�
!����	 � (%) 
!��^ ��	 (�) - �
�!�
�,��	��,
����S�
 (σ)  

1. ����	,���	,I ���e�N�O���ก�����	
����ก�����	
����������
 ก �!�����ก�����	
���
"�#��!�������$ )*	
A�
�-

�������E�*������	,���	,ก�,�กRz����กA�E
* (���	 � 70) 

2. ����	,���	,
���������+
ก����,
�
B���� B��
�ก���	
������	
����ก�����	
���
�������
 )*	
A�
�-

��E�!�����	
������	,���	,ก�,�กRz����กA�E
* (���	 � 80) 

3. -� I ��กก���A�-,,��,���
����&���+��!�����ก�����	
����������
)*	
A�

�-

��ก-,,��,�����-� I  5 ��*�,������กA�E
* 
 
 


