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บทท ี3 

วธีิการดําเนินการวจิัย 

 

การวิจยัครังนีมีจุดประสงค์เพือ 1)  เพือศึกษาปัญหาการดาํเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และ 2)  เพือเสนอแนวทางพัฒนาสถานศึกษาสู่มาตรฐาน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดย

ผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 2 ขนัตอนดงันี 

ขนัตอนที 1 ศึกษาปัญหาการดาํเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรสังกดัสาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง 

ขนัตอนที 2 ศึกษาแนวทางพฒันาสถานศึกษาสู่มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

เพชรสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง  

 

ขันตอนที 1 ศึกษาปัญหาการดําเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สังกดัสํานักงานเขตพืนทกีารศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง  

ขนัตอนการศึกษาปัญหาการดาํเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรสังกดัสาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง มีรายละเอียดดงัต่อไปนี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร ได้แก่ ผูบ้ริหารในสถานศึกษาขนัพืนฐานสังกดัสํานักงานเขตพืนที

การศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง จาํนวน 148 คน 

 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารในสถานศึกษาขนัพนืฐานสังกดัสํานกังานเขตพืนที

การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง จาํนวน 110 คน โดยใช้วิธีการเลือกตวัอย่างสุ่มแบบง่าย (Simple  

random  sampling)  

2. เครืองมือทใีช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามเกียวกบัปัญหาการดาํเนินงานตามเกณฑม์าตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรสังกดัสาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทองดงันี 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกียวกบั ขอ้มูลสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสังกดัสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง มีลกัษณะ
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สํารวจรายการ  (checklist) จาํนวน 126 ขอ้ โดยแบ่งเป็นสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร เป็น 2 ดา้น ดงันี 

1. การดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร จาํนวน 63 ขอ้ 

2. ปัญหาการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร จาํนวน 63 ขอ้ 

แบบสอบถามเกียวกบัสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

เพชรสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามประเภท

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ดงันี 

 

5  หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบัมากทีสุด 81-100 

4  หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบัมาก 61-100 

3  หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบัปานกลาง41-60 

2  หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบันอ้ย 21-40 

1  หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบันอ้ยทีสุด1-20 

 

3. การสร้างเครืองมือและการพฒันาเครืองมือ 

การสร้างเครืองมือเพือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการตามขนัตอน

ดงัต่อไปนี 

 3.1 ศึกษาค้นควา้เอกสาร และงานวิจยัทีเกียวข้องกับมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชร 

 3.2  ดาํเนินการสร้างแบบสอบถามโดยพิจารณาจากการศึกษาคน้นควา้เอกสาร และ

งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

 3.3 นําแบบสอบถามเสนออาจารยท์ีปรึกษาเพือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง

ชดัเจนดา้นภาษา การจดัรูปแบบการพิมพ ์และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์ปรึกษา 

 3.4 นําแบบเสนอให้ผูเ้ชียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งของเนือหาและปรับปรุง

แกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ชียวชาญ 
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 3.5  นาํแบบสอบถามมาปรึกษาอาจารยที์ควบคุมวิทยานิพนธ์เพือปรับปรุงแกไ้ขให้

เหมาะสมก่อนนาํไปทดลองใช้กบัผูบ้ริหารทีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน ไดค้่าความเชือมนั

ดา้นสภาพการดาํเนินงานเท่ากบั .  และปัญหาการดาํเนินงานเท่ากบั .   

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูศึ้กษาได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขนัตอน

และวธีิการดงันี 

 4.1 ขอหนงัสือจากประธานคระกรรมการการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาประจาํ

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ ถึงผูอ้าํนวยการสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทองเพอืดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขต

พนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง 

 4.2 ขอความอนุเคราะห์จากผูอ้าํนวยการสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาอ่างทองจดัทาํ

หนังสือ จ ํานวน 110 ฉบับ ถึงผู ้อ ํานวยการสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทองทีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยจดัส่ง

ทางไปรษณียแ์ละจ่าส่งคืนทางไปรษณีย ์

 4.3 ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม เพือเตรียมการประมวลผลและ

วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม  สามารถนาํมาใชเ้พอืการประมวลและวเิคราะห์ขอ้มูลได ้

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

นาํแบบสอบถามทีไดรั้บคืนมาวเิคราะห์โดยใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ 

 

ขันตอนท ี2 ศึกษาแนวทางพัฒนาสถานศึกษาสู่มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสังกัด

สํานักงานเขตพืนทกีารศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง  

ศึกษาแนวทางพฒันาสถานศึกษาสู่มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรสังกดั

สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง ผูว้จิยัดาํเนินการตามลาํดบัขนัตอนดงันี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร ได้แก่   ผู ้อ ํานวยการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทอง 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผูอ้ ํานวยการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทอง จาํนวน 110 คน 
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2. เครืองมือทใีช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบบันทึกสอบถามความคิดเห็นเกียวกับแนวทางพัฒนาสถานศึกษาสู่มาตรฐาน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง เป็น

แบบสํารวจรายการ (Checklist) จาํนวน 126 ขอ้ โดยแบ่งสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรออกเป็น 2 ด้าน และข้อเสนอแนะแสดงความคิดเห็นนอกเหนือจาก

รายการทีผูท้าํวจิยักาํหนดดงันี 

 2.1 การดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร จาํนวน 63 ขอ้ 

 2.2 ปัญหาการดาํเนินงานสุขภาพของนกัเรียนแกนนาํ จาํนวน 63 ขอ้ 

แบบสอบถามเกียวกบัสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

เพชรสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามประเภท

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ดงันี 

 

5  หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบัมากทีสุด 81-100 

4  หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบัมาก 61-80 

3 หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบัปานกลาง41-60 

2 หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบันอ้ย 21-40 

1 หมายถึง  ผูบ้ริหารสถานศึกษาพฒันาตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรอยูใ่นระดบันอ้ยทีสุด 1-20 

 

3. การสร้างเครืองมือและการพฒันาเครืองมือ 

การสร้างเครืองมือเพือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการตามขนัตอน

ดงัต่อไปนี 

 3.1 ศึกษาค้นควา้เอกสาร และงานวิจยัทีเกียวข้องกับมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชร 

 3.2  ดาํเนินการสร้างแบบสอบถามโดยพิจารณาจากการศึกษาคน้นควา้เอกสาร และ

งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 
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 3.3 นําแบบสอบถามเสนออาจารยท์ีปรึกษาเพือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง

ชดัเจนดา้นภาษา การจดัรูปแบบการพิมพ ์และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์ปรึกษา 

 3.4 นําแบบเสนอให้ผูเ้ชียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งของเนือหาและปรับปรุง

แกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ชียวชาญ 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้ศึกษาได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตาม

ขนัตอนและวธีิการดงันี 

 4.1 ขอหนงัสือจากประธานคระกรรมการการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาประจาํ

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ ถึงผูอ้าํนวยการสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทองเพอืดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขต

พนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง 

 4.2 ขอความอนุเคราะห์จากผูอ้าํนวยการสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาอ่างทองจดัทาํ

หนังสือ จ ํานวน 110 ฉบับ ถึงผู ้อ ํานวยการสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทองทีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยจดัส่ง

ทางไปรษณียแ์ละจ่าส่งคืนทางไปรษณีย ์

 4.3 ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม เพือเตรียมการประมวลผลและ

วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม  สามารถนาํมาใชเ้พอืการประมวลและวเิคราะห์ขอ้มูลได ้

 

 


