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บททีÉ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัในครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาสภาพและปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองผูว้ิจยั

ไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ จาํแนกเป็น 3 ตอน ดงันีÊ  

ตอนทีÉ 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลสถานภาพของสถานศึกษาทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

ตอนทีÉ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรของสถานศึกษาในสังกดัสาํนกังานเขตประถมศึกษาอ่างทอง 

ตอนทีÉ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ

เพชรกบัปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหารสถานศึกษาใน

สังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอ่างทอง 

 ผูว้จิยักาํหนดสัญลกัษณ์ทีÉใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันีÊ  

  X  แทน ค่าคะแนนเฉลีÉยระดบัพฤติกรรม/ระดบัความคิดเห็น 

 S.D. แทน ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

t  แทน  ค่าสถิติทดสอบ t-test 

Sig แทน  ค่านยัสาํคญัทางสถิติ 

* แทน  ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 

ตอนทีÉ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลสถานภาพของสถานศึกษาทีÉเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิเคราะห์สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามซึÉ งเป็นผูบ้ริหารสถานศึกษาจาํนวน 110 

คน จาํแนกตามสถานภาพเกีÉยวกบั เพศ ประเภทของสถานศึกษา จาํนวนบุคลากรของสถานศึกษา มี

รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 จาํนวนและร้อยละขอ้มูลสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

สถานภาพของสถานศึกษา จาํนวน ร้อยละ 

1. เพศของผูบ้ริหารสถานศึกษา   

1.1 ชาย 66 60 

1.2 หญิง 44 40 

รวม 110 100 

2. ประเภทของสถานศึกษา   

2.1 โรงเรียนประถมศึกษา 82 74.5 

2.2 โรงเรียนขยายโอกาส 28 25.5 

รวม 110 100 

3. จาํนวนบุคลากรของสถานศึกษา   

3.1 จาํนวน 1-10 คน 66 60 

3.2 จาํนวน 11 คนขึÊนไป 44 40 

รวม 110 100 

 

 จากตาราง 2 พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่มีผูบ้ริหารสถานศึกษาทีÉเป็นเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 60 เป็นโรงเรียนประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 74.5 และมีจาํนวนครูในสถานศึกษา จาํนวน 1-

10 คน คิดเป็นร้อยละ 60  

 

ตอนทีÉ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพและปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

ของสถานศึกษาในสังกดัสํานักงานเขตประถมศึกษาอ่างทอง 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

เพชรขอสถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตประถมศึกษาอ่างทองทัÊง 19 ตวัชีÊ วดั คือ 1) โรงเรียนผา่น

การประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง 2) มีการจดัตัÊงชมรมสุขภาพทีÉมีนกัเรียน

แกนนาํรวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่งต่อเนืÉอง 3) มีโครงงานสุขภาพของนกัเรียนทีÉประสบ

ผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชน 4) ดา้นภาวะการ

เจริญเติบโต 5) ดา้นนกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอุดและถอน 6) นกัเรียนอาย ุ7-8 ปี มีสมรรถภาพทางกายทีÉ

สัมพนัธ์กบัสุขภาพ 7) นักเรียนทีÉมีปัญหาสุขภาพจิตไดรั้บการดุแลช่วยเหลือ 8) นักเรียนมีความรู้

และทกัษะดา้นสุขภาพอนามยัทางเพศ 9) การสูบบุหรีÉในโรงเรียน 10) นกัเรียนทีÉมีสายตาและการได้
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ยินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ข 11) มีโครงการแกไ้ขปํญหาดา้นสุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้มทีÉมีความชุกสูง

หรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสําเร็จ 12) นํÊ าบริโภคปลอดภยัและเพียงพอ 13) 

ส้วมผ่านเกณฑ์มาตรฐาน HAS 14) มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารว่างและเครืÉองดืÉมทีÉมีคุณค่าทาง

โภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดัและไม่มีไขมนัสูง 15) มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนไดบ้ริโภค

ผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนํา 16) โรงอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารใน

โรงเรียน17) การบาดเจ็บในโรงเรียนทีÉทาํให้นักเรียนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 18) มีการ

จดัการปํญหาทีÉเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพ และ 19) โรงเรียนผ่าน

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิÉงแวดลอ้มในโรงเรียน มีรายละเอียดดงัแสดงในตาราง 3-22 

 

ตาราง 3 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการพฒันา

สถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉ

การศึกษาอ่างทองจาํแนกในภาพรวมและจาํแนกเป็นรายตวับ่งชีÊ  

 

การพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

ตามตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 1 โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง 

3.80 1.0 มาก 2.40 0.83 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 2 มีการจดัตัÊงชมรมสุขภาพทีÉมีนกัเรียนแกนนาํ

รวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่งต่อเนืÉอง 

3.78 1.11 มาก 2.14 0.93 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 3 มีโครงานสุขภาพของนกัเรียนทีÉประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือสิÉงแวดลอ้ม

ในโรงเรียนหรือชุมชน 

3.47 0.91 ปาน

กลาง 

2.46 0.96 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.27 0.85 มาก 1.91 0.94 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้อุุดและถอน 4.26 1.03 มาก 1.87 1.03 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มีสมรรถภาพทางกายทีÉ

สัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

3.80 0.91 มาก 2.16 0.95 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปัญหาสุขภาพจิตไดรั้บการดูแล

ช่วยเหลือ 

3.82 0.90 มาก 2.19 0.95 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะดา้นสุขอนามยัทาง

เพศ 

4.01 0.93 มาก 2.00 0.95 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 9 การสูบบุหรีÉในโรงเรียน 4.27 1.0 มาก 2.02 0.95 นอ้ย 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

 

การพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

ตามตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 10 นกัเรียนทีÉมีสายตาและการไดย้นิผิดปกติไดรั้บ

การแกไ้ข 

3.90 1.05 มาก 1.91 0.77 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือ

สิÉงแวดลอ้มทีÉมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

4.09 0.94 มาก 1.82 0.84 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 12 นํÊ าบริโภคปลอดภยัและเพยีงพอ 4.02 1.05 มาก 1.97 1.10 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 13 สว้มผา่นเกณฑม์าตรฐาน has 3.88 0.91 มาก 2.12 0.93 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉ

มีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั 

และไม่มีไขมนัสูง 

4.01 0.85 มาก 1.99 0.85 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกั

มืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนาํ 

4.24 0.80 มาก 1.83 0.82 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 16 โรงอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรียน 

4.22 0.80 มาก 1.90 0.86 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 17 การบาดเจ็บในโรงเรียนทีÉทาํใหน้กัเรียนตอ้งพกั

รักษาตวัในโรงพยาบาล 

4.09 0.84 มาก 1.97 0.86 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 18 มีการจดัการปัญหาทีÉเกิดจากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

4.11 0.76 มาก 1.95 0.85 นอ้ย 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 19 มีการจดัการปัญหาทีÉเกิดจากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

4.24 0.78 มาก 1.95 0.79 นอ้ย 

รวม 4.03 0.61 มาก 2.02 0.63 นอ้ย 

  

จากตาราง 3 พบว่า สภาพการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของ

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองมีการดาํเนินงาน โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก ( X =4.03, S.D.=0.61) โดย ตวัชีÊ วดัทีÉมีสภาพการดาํเนินงานอยู่ในระดบัสูงสุด คือ ตวัชีÊ วดั

ทีÉ  4 ภาวะการเจริญเติบโต ( X =4.27, S.D.=0.85) รองลงมา ได้แก่ ตัวชีÊ วดัทีÉ  9 การสูบบุหรีÉ ใน

โรงเรียน ( X =4.27, S.D.=1.0) และ ตวัชีÊ วดัทีÉมีสภาพการดาํเนินงานตํÉาสุด คือ ตวัชีÊ วดัทีÉ 2 ไดแ้ก่ มี
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การจดัตัÊงชมรมสุขภาพทีÉมีนักเรียนแกนนํารวมตวักันดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอย่างต่อเนืÉอง ( X =

3.78,, S.D.=1.11)  

ในส่วนของปัญหาการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรสถานศึกษาสังกดั

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ( X =2.02, 

S.D.=0.63) โดยเรียงลาํดบัแบบทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด คือ ตวัชีÊ วดัทีÉ 3 มีโครงานสุขภาพของนักเรียนทีÉ

ประสบผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือสิÉงแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชน ( X =2.46, 

S.D.=0.96) รองลงมา คือ ตวัชีÊ วดัทีÉ 1 ไดแ้ก่ โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง ( X =2.40, S.D.=0.83) และ ตวัชีÊ วดัทีÉ มีปัญหาตํÉาสุด คือ ตวัชีÊ วดัทีÉ 11 มีโครงการ

แกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้มทีÉมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนได้

เป็นผลสาํเร็จ ( X =1.82, S.D.=0.84)  

 

ตาราง 4 ค่าเฉลีÉย ( X  ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอ่างทอง 

ตวัชีÊวดัทีÉ 1 โรงเรียนผา่นการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 1  

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

1.1 โรงเรียนดาํเนินการพฒันา ปรับปรุงและรักษามาตรฐาน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทองตามเกณฑก์าํหนด

อยา่งต่อเนืÉอง 

3.80 1.0 มาก 2.40 0.83 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 3.80 1.0 มาก 2.40 0.83 นอ้ย 

 

จากตาราง 4 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของ

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 1 โรงเรียนผา่นการ

ประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทองในภาพรวมการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัมาก    

( X =3.80, S.D.=1.0) และมีปัญหาการดาํเนินงานปรับปรุงอยูใ่นระดบันอ้ย ( X =2.40, S.D.=0.83)  
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ตาราง 5 ค่าเฉลีÉย ( X  ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีÊวดัทีÉ 2 มีการจดัตัÊงชมรมสุขภาพทีÉมีนกัเรียนแกนนาํรวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนืÉอง 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

2.1 ผูบ้ริหารลงนามคาํสัÉงแต่งตัÊงชมรม โดยระบุชืÉอนกัเรียน

แกนนาํ 

3.58 1.30 มาก 2.16 0.97 นอ้ย 

2.2 ผูบ้ริหารกาํหนดบทบาทหนา้ทีÉพร้อมทัÊงแตง่ตัÊงครูทีÉ

ปรึกษาเพืÉอดาํเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เนืÉอง 

3.98 0.91 มาก 2.11 0.89 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 3.78 1.11 มาก 2.14 0.93 นอ้ย 

 

จากตาราง 5 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 2 มีการจดัตัÊงชมรม

สุขภาพทีÉมีนกัเรียนแกนนาํรวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพต่อเนืÉองการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัมาก 

( X =3.78, S.D.=1.11) เมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีÉ มี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ 

ผูบ้ริหารกาํหนดบทบาทหน้าทีÉพร้อมทัÊงแต่งตัÊงครูทีÉปรึกษาเพืÉอดาํเนินกิจกรรมอยา่งต่อเนืÉอง ( X =

3.98, S.D.=0.91) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ ผูบ้ริหารลงนามคาํสัÉงแต่งตัÊงชมรม โดยระบุชืÉอนกัเรียนแกนนาํ (

X =3.58, S.D.=1.30)  

  ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในระดับน้อย ( X =2.14, 

S.D.=0.93) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารลง

นามคําสัÉงแต่งตัÊ งชมรม โดยระบุชืÉอนักเรียนแกนนํา ( X =2.16, S.D.=0.97) ค่าเฉลีÉยตํÉ าสุด คือ 

ผูบ้ริหารกาํหนดบทบาทหน้าทีÉพร้อมทัÊงแต่งตัÊงครูทีÉปรึกษาเพืÉอดาํเนินกิจกรรมอยา่งต่อเนืÉอง ( X =

2.11, S.D.=0.89) 
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ตาราง 6 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีÊวดัทีÉ 3 มีโครงงานสุขภาพของนกัเรียนทีÉประสบผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ 

หรือสิÉงแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

3.1 นกัเรียนของท่านสามารถคน้หาปัญหาสุขภาพและ

สามารถนาํมาทาํเป็นโครงงานโดยระบุสถานการณ์

ปัญหาก่อนทาํโครงงานเพืÉอเปรียบผลสาํเร็จหลงัทาํ

โครงงาน 

3.36 1.00 มาก 2.33 0.94 นอ้ย 

3.2 นกัเรียนร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา กิจกรรมและบทบาทหนา้ทีÉพร้อมดาํเนินงาน 

3.51 0.83 มาก 2.51 0.93 ปาน

กลาง 

3.3 สรุปผลการดาํเนินงานก่อนและหลงัวา่ปัญหาลดหรือไม่ 3.62 0.80 มาก 2.47 0.99 นอ้ย 

3.4 จดัทาํรายงานและนาํเสนอโครงงานเพืÉอเผยแพร่สู่

สาธารณะ 

3.38 1.00 มาก 2.51 0.96 ปาน

กลาง 

รวมเฉลีÉย 3.47 0.91 ปาน

กลาง 

2.46 0.96 นอ้ย 

 

จากตาราง 6 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง ตวัชีÊวดัทีÉ 3 มีโครงงานสุขภาพ

ของนกัเรียนทีÉประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือสิÉงแวดล้อมในโรงเรียนหรือ

ชุมชน โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X =-3.47, S.D.=0.91) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ 

พบวา่ รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ สรุปผลการดาํเนินงานก่อนและหลงัวา่ปัญหาลดหรือไม ่( X

=-3.62, S.D.=0.80) รองลงมา ไดแ้ก่ นกัเรียนร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 

กิจกรรมและบทบาทหนา้ทีÉพร้อมดาํเนินงาน ( X =3.51, S.D.=0.83) และ ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ นกัเรียน

ของท่านสามารถคน้หาปัญหาสุขภาพและสามารถนาํมาทาํเป็นโครงงานโดยระบุสถานการณ์ปัญหา

ก่อนทาํโครงงานเพืÉอเปรียบผลสําเร็จหลงัทาํโครงงาน ( X =3.36, S.D.=1.0)  

  ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในระดับน้อย ( X =-2.46, 

S.D.=0.96) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ นักเรียน
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ร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา กิจกรรมและบทบาทหนา้ทีÉพร้อมดาํเนินงาน 

( X =2.51, S.D.=0.93) รองลงมา ไดแ้ก่ จดัทาํรายงานและนาํเสนอโครงงานเพืÉอเผยแพร่สู่สาธารณะ 

( X =2.51, S.D.=0.96) และ ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ นักเรียนของท่านสามารถคน้หาปัญหาสุขภาพและ

สามารถนาํมาทาํเป็นโครงงานโดยระบุสถานการณ์ปัญหาก่อนทาํโครงงานเพืÉอเปรียบผลสําเร็จหลงั

ทาํโครงงาน ( X =2.33, S.D.= 0.94) 

 

ตาราง 7 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีÊวดัทีÉ 4 ภาวการณ์เจริญเติบโต 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

4.1 มีการชัÉงนํÊ าหนกัและวดัส่วนสูงภาคเรียนละ1ครัÊ ง 4.53 0.85 มาก

ทีÉสุด 

1.58 0.78 นอ้ย 

4.2 ประเมินการบริโภคของนกัเรียนภาคเรียนละ1ครัÊ งเพืÉอ

หาทางปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสม 

4.13 0.88 มาก 1.89 0.93 นอ้ย 

4.3 มีการป้องกนัหรือแกไ้ขเด็กขาดสารอาหาร 4.20 0.93 มาก 1.96 1.01 นอ้ย 

4.4 มีการป้องกนัหรือแกไ้ขเด็กอว้น 4.20 0.73 มาก 2.22 1.04 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.27 0.85 มาก 1.91 0.94 นอ้ย 

 

จากตาราง 7 พบว่า สภาพการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสู่

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตัวชีÊ วดัทีÉ  4 ภาวะการ

เจริญเติบโตโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.27, S.D.= 0.85) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ 

พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีการชัÉงนํÊ าหนกัและวดัส่วนสูงภาคเรียนละ1ครัÊ ง ( X =4.53, 

S.D.=0.85) รองลงมา ไดแ้ก่ มีการป้องกนัหรือแกไ้ขเด็กอว้น ( X = 4.20, S.D.=0.73) และ ค่าเฉลีÉย

ตํÉาสุด คือ ประเมินการบริโภคของนกัเรียนภาคเรียนละ1ครัÊ งเพืÉอหาทางปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมทีÉ

ไม่เหมาะสม ( X =4.13, S.D.= 0.88)   

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.91, 

S.D.=0.94) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตาม รายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ ป้องกนั
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หรือแก้ไขเด็กอ้วน ( X =2.22, S.D.=1.04) รองลามา ได้แก่ มีการป้องกันหรือแก้ไขเด็กขาด

สารอาหาร ( X =2.22, S.D.=1.04) และ ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ ประเมินการ บริโภคของนักเรียน ภาค

เรียนละ1ครัÊ งเพืÉอหาทาง ปรับปรุงแกไ้ข พฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสม ( X =1.89, S.D.=0.93)  

 

ตาราง 8 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีÊวดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอุดและถอน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

5.1 จดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 4.47 0.88 มาก 1.78 0.95 นอ้ย 

5.2 งดจาํหน่าย นํÊ าอดัลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมและควบคุม

ปริมาณนํÊ า 

4.29 1.10 มาก 1.96 1.08 นอ้ย 

5.3 โรงเรียนร่วมมือกบัผูป้กครองเพืÉอฝึกปฏิบตัิให้นกัเรียน

แปรงฟันก่อนนอน 

4.00 1.05 มาก 2.07 1.13 นอ้ย 

5.4 ประสานงานกบัสาธารณสุขใหก้ารดูแลเรืÉองสุขภาพฟัน 4.29 1.00 มาก 1.65 0.94 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.26 1.03 มาก 1.87 1.03 นอ้ย 

 

จากตาราง 8 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 ดา้นนกัเรียนไม่มี

ฟันแท้ผุ อุดและถอนโดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =4.26, S.D.=1.03) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตาม

รายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั ( X =4.47, 

S.D.=0.88) รองลงมา ไดแ้ก่ งดจาํหน่าย นํÊ าอดัลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมและควบคุมปริมาณนํÊา ( X

=4.29, S.D.=1.10) และ ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ โรงเรียนร่วมมือกบัผูป้กครองเพืÉอฝึกปฏิบติัให้นกัเรียน

แปรงฟันก่อนนอน ( X =4.00, S.D.=1.05)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.87, 

S.D.=1.03) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ร่วมมือกบัผูป้กครองเพืÉอฝึกปฏิบติัให้นกัเรียนแปรงฟันก่อนนอน ( X =2.07, S.D.=1.13) รองลงมา 
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ได้แก่ งดจาํหน่าย นํÊ าอดัลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมและควบคุมปริมาณนํÊ า ( X =1.96, S.D.=1.08) 

ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ คือ ประสานงานกบัสาธารณสุขให้การดูแลเรืÉองสุขภาพฟัน ( X =1.65, S.D.=0.94)  

 

ตาราง 9 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีÊวดัทีÉ 6 นกัเรียนอายุ 7-18 ปี มีสมรรถภาพทางกายทีÉสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

6.1 จดักิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดอ้อกกาํลงักาย

เป็นประจาํ 

3.95 0.84 มาก 2.07 0.98 นอ้ย 

6.2 มีการทดสอบสมรรถภาพของนกัเรียนและดาํเนินการ

ช่วยเหลือนกัเรียนทีÉไม่ผา่น 

3.65 0.98 มาก 2.24 0.92 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 3.80 0.91 มาก 2.16 0.95 นอ้ย 

 

จากตาราง 9 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 6 นกัเรียนอายุ 7-18 

ปี มีสมรรถภาพทางกายทีÉสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑโ์ดยรวมอยูใ่นดบัมาก ( X =3.80, S.D.=0.91) 

และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรมส่งเสริมให้

นักเรียนทุกคนได้ออกกําลังกายเป็นประจาํ ( X =3.95, S.D.=0.84) ค่าเฉลีÉยตํÉ าสุด ได้แก่ มีการ

ทดสอบสมรรถภาพของนกัเรียนและดาํเนินการช่วยเหลือนกัเรียนทีÉไม่ผา่น ( X =3.65, S.D.=0.98)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในระดับดับน้อยและเมืÉอ

พิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีการทดสอบสมรรถภาพของ

นกัเรียนและดาํเนินการช่วยเหลือนกัเรียนทีÉไม่ผ่าน ( X =2.24, S.D.=0.92) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด ได้แก่ จดั

กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนไดอ้อกกาํลงักายเป็นประจาํ ( X =2.07, S.D.=0.98)  
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ตาราง 10 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปํญหาสุขภาพจิตไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

7.1 ประเมินจุดแขง็จุดอ่อน (SDQ)  3.65 0.98 มาก 2.24 0.92 นอ้ย 

7.2 ประเมินปัญหาสุขภาพจิตอืÉนๆ (IQ ,EQ)  3.44 1.01 ปาน

กลาง 

2.36 1.02 นอ้ย 

7.3 ใหก้ารช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคลอยา่งเหมาะสม 4.00 0.77 มาก 2.13 0.90 นอ้ย 

7.4 จดักิจกรรมส่งเสริมดา้นสุขภาพจิตและสร้างบรรยากาศ

โรงเรียนใหน่้าอยู ่

4.20 0.82 มาก 2.04 0.98 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 3.82 0.90 มาก 2.19 0.95 นอ้ย 

 

จากตาราง 10 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปํญหา

สุขภาพจิตไดรั้บการดูแลช่วยเหลือโดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =3.82, S.D.=0.90) และเมืÉอพิจารณา

จาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรมส่งเสริมดา้นสุขภาพจิตและ

สร้างบรรยากาศโรงเรียนให้น่าอยู ่( X =4.20, S.D.=0.82) รองลงมา ไดแ้ก่ ให้การช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นรายบุคคลอย่างเหมาะสม ( X =4.00, S.D.=0.77) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ ประเมินปัญหาสุขภาพจิต

อืÉนๆ (IQ ,EQ) ( X =3.44, S.D.=1.01)  

ในส่วนของปัญหา การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.19.44, 

S.D.=0.95) และ เมืÉอพิจารณาจาํแนกเป็นรายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ ประเมิน

ปัญหาสุขภาพจิตอืÉนๆ (IQ ,EQ) ( X =2.36, S.D.=1.02) รองลงมา ได้แก่ ประเมินจุดแข็งจุดอ่อน 

(SDQ) ( X =2.24, S.D.=0.92) ค่าเฉลีÉยตํÉ าสุด คือ จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านสุขภาพจิตและสร้าง

บรรยากาศโรงเรียนใหน่้าอยู ่( X =2.04, S.D.=0.98)  
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ตาราง 11 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ 

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

8.1 โรงเรียนของท่านกาํหนดนโยบายและสนบัสนุนใหมี้การ

จดัการอบรมครูเพืÉอใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

เพศศึกษาโดยเนน้ลดปัญหาความรุนแรงทางเพศ การ

ตัÊงครรภไ์ม่พร้อม เอดส์ โรคติดตอ่ 

4.13 0.84 มาก 2.24 1.03 นอ้ย 

8.2 จดักิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัเช่น ส่งเสริมการตัÊงชมรม 

การจดัค่ายเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพทางเพศ การ

รณรงค ์ประชาสมัพนัธ์ 

3.78 1.01 มาก 2.09 0.90 นอ้ย 

8.3 ใหค้าํปรึกษาและช่วยเหลือนกัเรียนทีÉมีปัญหาตามระบบ

การดูแลช่วยเหลือนกัเรียนส่งต่อไปยงัสถานบริการ

สาธารณสุขหรือหน่วยงานดา้นสงัคม 

4.11 0.91 มาก 1.89 1.00 นอ้ย 

8.4 มีการประเมินพฤติกรรมเสีÉยง หรือทดสอบความรู้และ

ทกัษะของนกัเรียนทุกชัÊนปีการศึกษาละ1ครัÊ งเพืÉอประเมิน

ความรู้ ทกัษะในการดูแลสุขอนามยัทางเพศและป้องกนั

ตนเองตามช่วงวยั 

4.05 0.95 มาก 1.78 0.87 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.01 0.93 มาก 2.00 0.95 นอ้ย 

 

จากตาราง 11 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้

และทักษะด้านสุขอนามยัทางเพศโดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.01, S.D.=0.93) และเมืÉอพิจารณา

จาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ โรงเรียนของท่านกาํหนดนโยบายและ

สนบัสนุนให้มีการจดัการอบรมครูเพืÉอใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษาโดยเน้นลดปัญหา

ความรุนแรงทางเพศ การตัÊงครรภไ์ม่พร้อม เอดส์ โรคติดต่อ ( X =4.13, S.D.=0.84) รองลงมา ไดแ้ก่ 

ให้คาํปรึกษาและช่วยเหลือนักเรียนทีÉมีปัญหาตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส่งต่อไปยงั

สถานบริการสาธารณสุขหรือหน่วยงานด้านสังคม ( X =4.11, S.D.=0.91) อนัดบัสุดท้าย คือ จดั
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กิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัเช่น ส่งเสริมการตัÊงชมรม การจดัค่ายเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพทาง

เพศ การรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ ( X =3.78, S.D.=1.01)  

 ในส่วนของปํญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.00, 

S.D.=0.95) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ของท่านกาํหนดนโยบายและสนบัสนุนให้มีการจดัการอบรมครูเพืÉอใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

เพศศึกษาโดยเนน้ลดปัญหาความรุนแรงทางเพศ การตัÊงครรภไ์ม่พร้อม เอดส์ โรคติดต่อ ( X =2.24, 

S.D.=1.03) รองลงมา ได้แก่ จดักิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัเช่น ส่งเสริมการตัÊงชมรม การจดัค่าย

เยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ ( X =2.09, S.D.=0.90) อนัดบัสุดทา้ย คือ มีการประเมินพฤติกรรมเสีÉยง 

หรือทดสอบความรู้และทกัษะของนกัเรียนทุกชัÊนปีการศึกษาละ1ครัÊ งเพืÉอประเมินความรู้ ทกัษะใน

การดูแลสุขอนามยัทางเพศและป้องกนัตนเองตามช่วงวยั ( X =1.78, S.D.=0.87)  

 

ตาราง 12 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 9 การสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

9.1 มีการประกาศนโยบายใหโ้รงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรีÉ 4.45 0.97 มาก 1.89 1.01 นอ้ย 

9.2 มีเครืÉองหมายปลอดบุหรีÉ รีตดิทีÉทางเขา้โรงเรียน ทางเขา้

อาคารหรือบริเวณอืÉนๆเช่น หอ้งสมุด หอ้งสุขา สนามกีฬา

ในร่ม หอ้งประชุม สนามเด็กเลน่บริเวณทีÉผูป้กครองนัÉง

รอนกัเรียน ฯลฯ 

4.45 0.99 มาก 1.78 0.87 นอ้ย 

9.3 จดักิจกรรมรณรงคเ์พืÉอส่งเสริมใหโ้รงเรียน บา้นและ

ชุมชนเป็นเขตปลอดบุหรีÉ  และผูใ้หญ่เป็นแบบอยา่งทีÉดี 

4.13 1.07 มาก 2.36 0.99 นอ้ย 

9.4 ใหค้าํปรึกษาหรือแกไ้ขนกัเรียนทีÉมีพฤติกรรมเสีÉยงโดย

ประสานกบัสาธารณสุขและผูป้กครอง 

4.05 0.97 มาก 2.06 0.92 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.27 1.0 มาก 2.02 0.95 นอ้ย 
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 จากตาราง 12 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 9 การสูบบุหรีใน

โรงเรียน โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =4.27, S.D.=1.00) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า 

รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ มีการประกาศนโยบายให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรีÉ  ( X =4.13, 

S.D.=1.07) รองลงมา ได้แก่ มีเครืÉองหมายปลอดบุหรีÉ รีติดทีÉทางเขา้โรงเรียน ทางเขา้อาคารหรือ

บริเวณอืÉนๆเช่น ห้องสมุด ห้องสุขา สนามกีฬาในร่ม ห้องประชุม สนามเด็กเล่น ( X =4.45, 

S.D.=0.99) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ ให้คาํปรึกษาหรือแกไ้ขนกัเรียนทีÉมีพฤติกรรมเสีÉยงโดยประสานกบั

สาธารณสุขและผูป้กครอง ( X =4.05, S.D.=0.97)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.02, 

S.D.=0.95) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรม

รณรงคเ์พืÉอส่งเสริมให้โรงเรียน บา้นและชุมชนเป็นเขตปลอดบุหรีÉ  และผูใ้หญ่เป็นแบบอยา่งทีÉดี ( X

=2.36, S.D.=0.99) รองลงมา ไดแ้ก่ ให้คาํปรึกษาหรือแกไ้ขนกัเรียนทีÉมีพฤติกรรมเสีÉยงโดยประสาน

กบัสาธารณสุขและผูป้กครอง ( X =2.06, S.D.=0.92) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ มีเครืÉองหมายปลอดบุหรีÉ รี

ติดทีÉทางเขา้โรงเรียน ทางเขา้อาคารหรือบริเวณอืÉนๆเช่น ห้องสมุด ห้องสุขา สนามกีฬาในร่ม ห้อง

ประชุม สนามเด็กเล่นบริเวณทีÉผูป้กครองนัÉงรอนกัเรียน ฯ ( X =1.78, S.D.=0.87)  
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ตาราง 13 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 10 นกัเรียนทีÉมีสายตาและการไดย้นิผดิปกติไดรั้บการแกไ้ข 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

10.1 โรงเรียนของท่านมีการตรวจวดัสายตาทุก2ปีในเด็กวยั

เรียน คือ ตรวจในช่วง 6ปี 8ปี 10ปีและกลุ่มวยัรุ่นตรวจ

ในช่วง11-14ปี 15-17ปี 

4.00 1.03 มาก 1.98 0.85 นอ้ย 

10.2 โรงเรียนของท่านมีการตรวจคดักรองการไดย้นิ 3.56 1.19 มาก 1.93 0.90 นอ้ย 

10.3 มีกิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัในดา้นสายตาเช่น การ

ติดตัÊงทีวอียูใ่นระดบัสายตา การจดัโตะ๊เรียน การปรับ

แสงสวา่งในห้องเรียนใหเ้หมาะสม 

4.16 0.91 มาก 1.87 0.72 นอ้ย 

10.4 มีกิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัในดา้นการไดย้นิ เช่น 

การลดระดบัเสียง การดูแลป้องกนัอุบติัเหตจุากไมแ้คะหู 

3.89 1.08 มาก 1.87 0.64 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 3.90 1.05 มาก 1.91 0.77 นอ้ย 

 

 จากตาราง 13 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ  10 นักเรียนทีÉมี

สายตาและการไดย้ินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ขโดยในภาพรวมอยู่ในดบัมาก ( X =3.90, S.D.=1.05) 

และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีกิจกรรมส่งเสริมและ

ป้องกนัในดา้นสายตาเช่น การติดตัÊงทีวีอยู่ในระดบัสายตา การจดัโต๊ะเรียน การปรับแสงสว่างใน

ห้องเรียนให้เหมาะสม ( X =4.16, S.D.=0.91) รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนของท่านมีการตรวจวดั

สายตาทุก2ปีในเด็กวยัเรียน คือ ตรวจในช่วง 6ปี 8ปี 10ปีและกลุ่มวยัรุ่นตรวจในช่วง11-14ปี 15-17 (

X =4.00, S.D.=1.03) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ โรงเรียนของท่านมีการตรวจคดักรองการไดย้ิน ( X =3.56, 

S.D.=1.19)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.91, 

S.D.=0.77) และเมืÉอพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีÉมี ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ของท่านมีการตรวจวดัสายตาทุก2ปีในเด็กวยัเรียน คือ ตรวจในช่วง 6ปี 8ปี 10ปีและกลุ่มวยัรุ่นตรวจ
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ในช่วง11-14ปี 15-17ปี ( X =1.98, S.D.=0.85) รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนของท่านมีการตรวจคัด

กรองการได้ยิน ( X =1.93, S.D.=0.90 ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ มีกิจกรรมส่งเสริมและป้องกันในด้าน

สายตาเช่น การติดตัÊงทีวีอยู่ในระดับสายตา การจดัโต๊ะเรียน การปรับแสงสว่างในห้องเรียนให้

เหมาะสม ( X =1.87, S.D.=0.72)  

 

ตาราง 14 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้มทีÉมีความชุกสูงหรือเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

11.1 โรงเรียนของท่านมีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพ

ของนกัเรียน 

4.09 0.94 มาก 1.82 0.84 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.09 0.94 มาก 1.82 0.84 นอ้ย 

 

จากตาราง 14 พบว่า สภาพการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของ

สถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ข

ปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิÉงแวดล้อมทีÉมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็น

ผลสําเร็จอยู่ในระดบัมาก ( X =4.09, S.D.=0.94) และมีปัญหาการดาํเนินงานปรับปรุงอยู่ในระดบั

นอ้ย ( X =1.82, S.D.=0.84)  
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ตาราง 15 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 12 นํÊาบริโภคปลอดภยัและเพียงพอ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

12.1 มีการจดัหานํÊ าดืÉม นํÊ าใชส้ะอาดและเพียงพอโดยการ

ตรวจสอบระบบนํÊ าท่อ ก๊อกนํÊ าและภาชนะเก็บนํÊ าให้อยู่

ในสภาพดี 

4.40 0.99 มาก 1.75 0.80 นอ้ย 

12.2 เครืÉองกรองนํÊ าตอ้งลา้งทาํความสะอาดและเปลีÉยนไส้

กรอง 

4.33 1.02 มาก 1.75 0.86 นอ้ย 

12.3 มีการทดสอบคุณภาพนํÊ าในโรงเรียนดว้ยชุดทดสอบโค

ลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนามอยา่งนอ้ยภาคการศึกษาละ1

ครัÊ ง 

3.61 1.10 มาก 2.16 1.03 นอ้ย 

12.4 ส่งเสริมให้นกัเรียนของท่านมีกิจกรรมและมีทกัษะการ

เฝ้าระวงัคุณภาพนํÊ าบริโภค 

3.74 1.10 มาก 2.22 1.72 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.02 1.05 มาก 1.97 1.10 นอ้ย 

 

จากตาราง 15 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตัวชีÊ วดัทีÉ  12 นํÊ าบริโภค

ปลอดภยัและเพียงพอ โดยรวมอยูใ่นดบัมาก ( X =4.02, S.D.=1.05) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีการจดัหา

นํÊ าดืÉม นํÊ าใชส้ะอาดและเพียงพอโดยการตรวจสอบระบบนํÊ าท่อ ก๊อกนํÊ าและภาชนะเก็บนํÊ าให้อยูใ่น

สภาพดี ( X =4.40, S.D.=0.99) รองลงมา ไดแ้ก่ เครืÉองกรองนํÊ าตอ้งล้างทาํความสะอาดและเปลีÉยน

ไส้กรอง ( X =4.33, S.D.=1.02) อนัดับสุดท้าย คือ มีการทดสอบคุณภาพนํÊ าในโรงเรียนด้วยชุด

ทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนามอยา่งนอ้ยภาคการศึกษาละ1ครัÊ ง ( X =3.61, S.D.=1.10)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.97, 

S.D.=1.10) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ ส่งเสริมให้นักเรียนของท่านมีกิจกรรมและมีทกัษะการเฝ้าระวงั

คุณภาพนํÊ าบริโภค ( X =2.22, S.D.=1.72) รองลงมา ไดแ้ก่ มีการทดสอบคุณภาพนํÊ าในโรงเรียนดว้ย

ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนามอย่างน้อยภาคการศึกษา ละ1ครัÊ ง ( X =2.16, S.D.=1.03) 

อนัดบัสุดทา้ย คือ เครืÉองกรองนํÊาตอ้งลา้งทาํความสะอาดและเปลีÉยนไส้กรอง ( X =1.75, S.D.=0.86)  
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ตาราง 16 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 13 ส้วมผา่นเกณฑ์มาตรฐาน has 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

13.1 โรงเรียนผา่นเกณฑม์าตรฐานสว้ม 3.73 0.96 มาก 2.11 0.91 นอ้ย 

13.2 โรงเรียนและนกัเรียนดาํเนินการพฒันาสว้มในโรงเรียน

ทุกแห่งใหเ้ป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 

3.83 0.96 มาก 2.16 1.01 นอ้ย 

13.3 โรงเรียนควบคุมกาํกบัเรืÉองการดูแลรักษาความสะอาด

ส้วมและบริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชาํรุด

รวมทัÊงส่งเสริมนกัเรียนใหมี้พฤติกรรมการใชส้ว้มอยา่ง

ถูกตอ้ง 

4.07 0.80 มาก 2.09 0.88 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 3.88 0.91 มาก 2.12 0.93 นอ้ย 

 

 จากตาราง 16 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 13 ส้วมผา่นเกณฑ์

มาตรฐาน has ละ 1 ครัÊ ง โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =3.88, S.D.=0.91) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ควบคุมกาํกบัเรืÉองการดูแลรักษาความสะอาดส้วมและบริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชาํรุด

รวมทัÊงส่งเสริมนักเรียนให้มีพฤติกรรมการใช้ส้วมอย่างถูกต้อง ( X =4.07, S.D.=0.80) รองลงมา 

ได้แก่ .โรงเรียนและนักเรียนดําเนินการพัฒนาส้วมในโรงเรียนทุกแห่งให้เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน ( X =3.83, S.D.=0.96) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ โรงเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานส้วม ( X =3.73, 

S.D.=0.96)  

ในส่วนของปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนสู่ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.12, 

S.D.=0.93) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ โรงเรียนควบคุมกาํกบัเรืÉองการดูแลรักษาความสะอาดส้วมและ

บริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชํารุดรวมทัÊงส่งเสริมนักเรียนให้มีพฤติกรรมการใช้ส้วม

อย่างถูกตอ้ง ( X =2.09, S.D.=0.88) รองลงมา ได้แก่ .โรงเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานส้วม ( X =2.11, 

S.D.=0.91) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ โรงเรียนควบคุมกาํกับเรืÉ องการดูแลรักษาความสะอาดส้วมและ
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บริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชาํรุดรวมทัÊงส่งเสริมนักเรียนให้มีพฤติกรรมการใช้ส้วม

อยา่งถูกตอ้ง ( X =2.09, S.D.=0.88)  

 

ตาราง 17 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั 

ไม่เคม็จดั และไม่มีไขมนัสูง 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

14.1 โรงเรียนของท่านมีการสาํรวจอาหารวา่งทีÉจดั/จาํหน่าย

ในโรงเรียนพร้อมทัÊงแกไ้ข 

3.96 0.81 มาก 2.02 0.89 นอ้ย 

14.2 โรงเรียนของท่านแนะนาํใหน้กัเรียนของท่าน

รับประทานอาหารไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

4.05 0.88 มาก 1.95 0.80 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.01 0.85 มาก 1.99 0.85 นอ้ย 

 

จากตาราง 17 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 14 มีการจดัหรือ

จาํหน่ายอาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มีไขมนัสูง

โดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.01 S.D.=0.85) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ โรงเรียนของท่านแนะนําให้

นกัเรียนของท่านรับประทานอาหารไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มีไขมนัสูง ( X =4.05, S.D.=0.88) 

ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ โรงเรียนของท่านมีการสํารวจอาหารวา่งทีÉจดั/จาํหน่ายในโรงเรียนพร้อมทัÊงแกไ้ข 

( X =3.96, S.D.=0.81)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.99, 

S.D.=0.85) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียนของท่านมีการสํารวจอาหารวา่งทีÉจดั/จาํหน่ายในโรงเรียน 

พร้อมทัÊงแก้ไข ( X =2.02, S.D.=0.89) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ โรงเรียนของท่านแนะนาํให้นักเรียนของ

ท่านรับประทานอาหารไม่หวานจดั ไม่เคม็จดัและไม่มีไขมนัสูง ( X =1.95, S.D.=0.80)  
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ตาราง 18 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนาํ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

15.1 มีการดูแลควบคุมกาํกบัการตกัอาหารใหไ้ดต้ามปริมาณ

พร้อมทัÊงจดักิจกรรมจูงใจใหเ้ด็กรับประทานอาหารแต่

ละกลุ่มตามปริมาณ 

4.31 0.83 มาก 1.85 0.82 นอ้ย 

15.2 มีการกาํหนดรายการอาหารล่วงหนา้ประมาณ 1เดือน

เพืÉอตรวจสอบวา่อาหารทีÉจดัมีความหลากหลาย 

4.16 0.76 มาก 1.80 0.82 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.24 0.80 มาก 1.83 0.82 นอ้ย 

 

จากตาราง 18 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมให้

นักเรียนทุกคนได้บริโภคผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนํา โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =4.24, 

S.D.=0.80) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีการดูแลควบคุมกาํกบัการตกัอาหารให้ไดต้ามปริมาณพร้อมทัÊง

จดักิจกรรมจูงใจให้เด็กรับประทานอาหารแต่ละกลุ่มตามปริมาณ ( X =4.31, S.D.=0.83) ค่าเฉลีÉย

ตํÉาสุด คือ มีการกาํหนดรายการอาหารล่วงหนา้ประมาณ 1เดือนเพืÉอตรวจสอบวา่อาหารทีÉจดัมีความ

หลากหลาย ( X =4.16, S.D.=0.76)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.83, 

S.D.=0.82) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีการดูแลควบคุมกาํกบัการตกัอาหารให้ไดต้ามปริมาณพร้อมทัÊง

จดักิจกรรมจูงใจให้เด็กรับประทานอาหารแต่ละกลุ่มตามปริมาณ ( X =1.85, S.D.=0.82) ค่าเฉลีÉย

ตํÉาสุด คือ มีการกาํหนดรายการอาหารล่วงหนา้ประมาณ 1เดือนเพืÉอตรวจสอบวา่อาหารทีÉจดัมีความ

หลากหลาย ( X =1.80, S.D.=0.82)  
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ตาราง 19 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 16 โรงอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

16.1 มีการวางแผนการป้องกนัสตัวพ์าหนะไม่ใหอ้าศยัหรือ

กินอาหารในโรงอาหาร 

4.15 0.91 มาก 2.00 0.94 นอ้ย 

16.2 โรงอาหารสะอาดและวสัดุอุปกรณ์ทีÉใช ้ 4.31 0.79 มาก 1.80 0.84 นอ้ย 

16.3 ผูป้รุงและผูเ้สิร์ฟมีสุขอนามยัทีÉดี 4.29 0.81 มาก 1.78 0.83 นอ้ย 

16.4 ส่งเสริมการเรียนรู้เพืÉอฝึกทกัษะนกัเรียน เพืÉอใหเ้กิด

พฤติกรรมบริโภคอยา่งปลอดภยัเช่น การอ่านฉลาก

ผลิตภณัฑ ์

4.22 0.71 มาก 2.05 0.91 นอ้ย 

16.5 มีการตรวจสุขภาพประจาํปีของผูป้รุง และผูเ้สิร์ฟเพืÉอ

คดักรองโรคติดต่อทางเดินอาหาร และโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

4.15 0.80 มาก 1.89 0.78 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.22 0.80 มาก 1.90 0.86 นอ้ย 

 

จากตาราง 19 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 16 โรงอาหารผา่น

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนโดยรวมอยูใ่นดบัมาก ( X =4.22, S.D.=0.80) ค่าเฉลีÉย

สูงสุด ไดแ้ก่ โรงอาหารสะอาดและวสัดุอุปกรณ์ทีÉใช ้( X =4.31, S.D.=0.79) รองลงมา ไดแ้ก่ .ผูป้รุง

และผูเ้สิร์ฟมีสุขอนามยัทีÉดี ( X =4.29, S.D.=0.81) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ มีการวางแผนการป้องกนัสัตว์

พาหนะไม่ใหอ้าศยัหรือกินอาหารในโรงอาหาร ( X =4.15, S.D.=0.91)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.90, 

S.D.=0.86) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ ส่งเสริมการเรียนรู้เพืÉอ ฝึก ทกัษะนักเรียน เพืÉอให้เกิดพฤติกรรม

บริโภคอยา่งปลอดภยัเช่น การอ่านฉลากผลิตภณัฑ ์( X =2.05, S.D.=0.91) รองลงมา ไดแ้ก่ มีการวาง

แผนการป้องกันสัตว์พาหนะไม่ให้อาศัยหรือกินอาหารในโรงอาหาร. ( X =2.00, S.D.=0.94) 

ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ ผูป้รุงและผูเ้สิร์ฟมีสุขอนามยัทีÉดี ( X =1.78, S.D.=0.83)  
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ตาราง 20 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 17 การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีÉทาํให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

17.1 มีนโยบายส่งเสริมความปลอดภยัในโรงเรียน ไดแ้ก่ การ

เดินทางไปกลบัระหวา่งบา้นและโรงเรียน สวมหมวก

นิรภยัทุกครัÊ งขณะโดยสารหรือขบัขีÉรถจกัรยานยนต ์

4.25 0.72 มาก 2.02 0.93 นอ้ย 

17.2 มีการเฝ้าระวงัจุดเสีÉยงต่างๆ เช่นประตูรัÊ ว ทางต่างระดบั 

ท่อ สวทิซ์ สายไฟ ตูท้าํนํÊ าเยน็ 

4.33 0.72 มาก 1.98 0.80 นอ้ย 

17.3 มีการจดัทาํขอ้มูลการบาดเจบ็เพืÉอใชใ้นการวางแผน

ป้องกนัและแกไ้ข 

4.02 0.87 มาก 2.04 0.81 นอ้ย 

17.4 จดักิจกรรมใหค้วามรู้ ฝึกทกัษะและวนิยัเกีÉยวกบักฎ

จราจร 

3.89 0.89 มาก 1.95 0.88 นอ้ย 

17.5 มีการดูแลเด็กเพืÉอป้องกนัอนัตรายจากการพลดัตกหก

ลม้ ชนกระแทก จมนํÊ า สัตวก์ดั 

4.02 0.85 มาก 1.93 0.88 นอ้ย 

17.6 มีแผนฉุกเฉิน และระบบส่งต่อไปยงัโรงพยาบาล

ใกลเ้คียง 

4.04 0.97 มาก 1.91 0.84 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.09 0.84 มาก 1.97 0.86 นอ้ย 

 

จากตาราง 20 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 18 การบาดเจ็บใน

โรงเรียนทีÉท ําให้นักเรียนต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล โดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.09, 

S.D.=0.84) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีการเฝ้าระวงัจุดเสีÉยงต่างๆ เช่นประตูรัÊ ว ทางต่างระดบั ท่อ สวิทซ์ 

สายไฟ ตูท้าํนํÊ าเย็น ( X =4.33, S.D.=0.72) รองลงมา ได้แก่ มีนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยใน

โรงเรียน ได้แก่ การเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียน สวมหมวกนิรภัยทุกครัÊ งขณะ

โดยสารหรือขบัขีÉรถจกัรยานยนต ์( X =4.25, S.D.=0.72. ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ จดักิจกรรมให้ความรู้ ฝึก

ทกัษะและวนิยัเกีÉยวกบักฎจราจร ( X =3.89, S.D.=0.89)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.97, 
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S.D.=0.86) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ไดแ้ก่ มีมีการจดัทาํขอ้มูลการบาดเจ็บเพืÉอใชใ้นการวางแผนป้องกนัและ

แกไ้ข ( X =2.04, S.D.=0.81) รองลงมา ไดแ้ก่ มีนโยบายส่งเสริมความปลอดภยัในโรงเรียน ไดแ้ก่ 

การเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียน สวมหมวกนิรภัยทุกครัÊ งขณะโดยสารหรือขบัขีÉ

รถจักรยานยนต์ ( X =2.02, S.D.=0.93) . ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ มีแผนฉุกเฉิน และระบบส่งต่อไปยงั

โรงพยาบาลใกลเ้คียง ( X =1.91, S.D.=0.84)  

 

ตาราง 21 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 18 มีการจดัการปัญหาทีÉเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

18.1 มีการสาํรวจภายในและภายนอกโรงเรียนเพืÉอใหเ้กิด

ปัญหาทีÉก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ 

4.05 0.78 มาก 1.95 0.87 นอ้ย 

18.2 มีการปรบัปรุงแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม เพืÉอใหเ้กิดผลดีต่อ

สุขภาพ 

4.16 0.74 มาก 1.95 0.82 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.11 0.76 มาก 1.95 0.85 นอ้ย 

 

จากตาราง 21 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 18 มีการจดัการ

ปัญหาทีÉเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพ โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =

4.11, S.D.=0.76) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ มีการปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อม เพืÉอให้เกิดผลดีต่อ

สุขภาพ ( X =4.16, S.D.=0.74) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ มีการสํารวจภายในและภายนอกโรงเรียนเพืÉอให้

เกิดปัญหาทีÉก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ ( X =4.05, S.D.=0.78)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.95, 

S.D.=0.85) ค่าเฉลีÉยสูงสุด.มีการปรับปรุงแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม เพืÉอให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ ( X =1.95, 

S.D.=0.82) ค่าเฉลีÉยตํÉ าสุด คือ มีการสํารวจภายในและภายนอกโรงเรียนเพืÉอให้เกิดปัญหาทีÉ

ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ ( X =1.95, S.D.=0.87)  
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ตาราง 22 ค่าเฉลีÉย ( X ) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีÊวดัทีÉ 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิÉงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

19.1 จดัสิÉงแวดลอ้มทีÉปลอดภยั ถูกสุขลกัษณะและจดัระเบียบ

สิÉงของเครืÉองใชต้่างๆ 

4.18 0.77 มาก 1.84 0.71 นอ้ย 

19.2 สาํรวจ ปรบัปรุง ซ่อมแซม แกไ้ขบริเวณทีÉเป็นจุดเสีÉยง

อยา่งสมํÉาเสมอ 

4.44 0.65 มาก 1.84 0.78 นอ้ย 

19.3 มีการกาํจดัสิÉงปฎิกลูเช่น นํÊ าโสโครก ขยะมูลฝอย 4.38 0.75 มาก 1.96 0.87 นอ้ย 

19.4 มีการวางแผนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัและ

กาํหนดมาตรการไวล่้วงหนา้ เช่นการซกัซอ้ม

สถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน 

3.89 0.97 มาก 2.16 0.89 นอ้ย 

19.5 มีการจดัสิÉงแวดลอ้มทางสงัคม เช่นการสร้างบรรยากาศ

น่าอยู ่ส่งเสริมสมัพนัธภาพทีÉดีระหวา่งครูและนกัเรียน 

รุ่นพีÉรุ่นนอ้งและเพืÉอน เพืÉอใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

4.31 0.74 มาก 1.93 0.71 นอ้ย 

รวมเฉลีÉย 4.24 0.78 มาก 1.95 0.79 นอ้ย 

 

จากตาราง 22 พบว่า สภาพการดําเนินงานโรงเรียนสู่ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 19 โรงเรียนผ่าน

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิÉ งแวดล้อมในโรงเรียน โดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.24, S.D.=0.78) 

ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ สํารวจ ปรับปรุง ซ่อมแซม แกไ้ขบริเวณทีÉเป็นจุดเสีÉยงอย่างสมํÉาเสมอ ( X =

4.44, S.D.=0.65) รองลงมา คือ มีการกําจัดสิÉ งปฎิกูลเช่น นํÊ าโสโครก ขยะมูลฝอย ( X =4.38, 

S.D.=0.75) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ มีการวางแผนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัและกาํหนดมาตรการ

ไวล่้วงหนา้ เช่นการซกัซอ้มสถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน ( X =3.89, S.D.=0.97)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.95, 

S.D.=0.79) ค่าเฉลีÉยสูงสุด ได้แก่ มีการวางแผนการดําเนินงานด้านความปลอดภัยและกาํหนด

มาตรการไวล่้วงหน้า เช่นการซกัซ้อมสถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน ( X =2.16, S.D.=0.89) รองลงมา 
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คือ มีการกําจดัสิÉ งปฎิกูลเช่น นํÊ าโสโครก ขยะมูลฝอย ( X =1.96, S.D.=0.87) ค่าเฉลีÉยตํÉาสุด คือ 

สาํรวจ ปรับปรุง ซ่อมแซม แกไ้ขบริเวณทีÉเป็นจุดเสีÉยงอยา่งสมํÉาเสมอ ( X =1.84, S.D.=0.78)  

 

ตอนทีÉ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรกบั

ปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกดั

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาอ่างทอง  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการดาํเนินสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรกบั

ปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของผู ้บริหารสถานศึกษาสังกัด

สาํนกังานเขตพืÊนทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทองโดยใชค้่าสถิต t-test ดงัตาราง 23-25 

 

ตาราง 23 วิเคราะห์ความเปรียบเทียบสภาพการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

กบัปัญหาการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหารสถานศึกษา

สังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยใชค้่าสถิต t-test จาํแนกตามเพศ

ของผูบ้ริหารสถานศึกษา 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 1 โรงเรียนผา่นการประเมิน

รับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง 

3.787 0.886 3.818 1.166 -.155 0.877 2.424 0.860 2.363 0.780 0.375 0.708 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 2 มีการจดัตัÊงชมรมสุขภาพทีÉมี

นกัเรียนแกนนาํรวมตวักนั

ดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนืÉอง 

3.742 0.860 3.840 1.004 -.550 0.584 2.181 0.884 2.068 0.853 0.670 0.505 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 3 มีโครงานสุขภาพของ

นกัเรียนทีÉประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหา

สุขภาพ หรือสิÉงแวดลอ้มใน

โรงเรียนหรือชุมชน 

3.477 0.099 3.454 0.113 0.149 0.882 2.537 0.855 2.329 0.748 1.314 0.191 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.181 0.645 4.386 0.622 -1.651 0.102 2.066 0.794 1.681 0.724 2.587* 0.011 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอุดและ

ถอน 

4.068 0.981 4.556 0.533 -3.017* 0.003 1.977 0.899 1.704 0.888 1.566 0.120 
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ตาราง 23 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 6 นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มี

สมรรถภาพทางกายทีÉสมัพนัธ์

กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

4.090 0.584 4.340 0.578 -1.698 0.092 2.090 0.898 1.795 0.676 1.965* 0.050 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

3.825 0.729 3.818 0.759 0.052 0.958 2.333 0.865 1.977 0.723 2.336* 0.021 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

3.939 0.799 3.939 0.799 -1.331 0.186 2.234 0.950 1.784 0.625 3.00* 0.003 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 4.106 1.043 4.525 0.499 -2.799* 0.006 2.11 1.234 1.870 0.898 1.084 0.281 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 10 นกัเรียนทีÉมีสายตาและการ

ไดย้นิผดิปกติไดรั้บการ

แกไ้ข 

3.787 0.898 4.079 0.779 -1.756 0.082 2.068 0.657 1.680 0.529 3.257* 0.002 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้น

สุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้มทีÉมี

ความชุกสูงหรือเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพของ

นกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

3.909 1.033 4.363 0.718 -2.535* 0.013 1.939 0.820 1.636 0.837 1.882 0.063 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 12 .นํÊาบริโภคปลอดภยัและ

เพียงพอ 

3.924 1.005 4.221 0.566 -1.978* 0.050 2.045 0.753 1.852 0.864 1.242 0.217 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 13 ส้วมผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

has 

3.477 0.804 3.454 0.749 0.151 0.880 2.212 0.886 1.984 0.828 1.352 0.179 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมี

คุณค่าทางโภชนาการไม่

หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

 

3.916 

 

0.888 

 

4.136 

 

0.701 

 

-1.444 

 

0.152 

 

2.136 

 

0.834 

 

1.750 

 

0.677 

 

2.558* 

 

0.012 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุก

คนไดบ้ริโภคผกัมืÊอกลางวนั 

ตามปริมาณทีÉแนะนาํ 

4.121 0.841 4.409 0.542 -2.007* 0.047 1.954 0.844 1.636 0.613 2.148* 0.034 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร

ในโรงเรียน 

4.103 0.773 4.400 0.422 -2.952* 0.011 2.066 0.822 1.663 0.518 3.150* 0.002 

ตวัชีÊวดัทีÉ17การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีÉทาํ

ให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวั

ในโรงพยาบาล 

4.035 0.755 4.174 0.419 -1.076 0.284 2.085 0.816 1.795 0.505 2.302* 0.023 
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ตาราง 23 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 18 มีการจดัการปัญหาทีÉเกิด

จากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อ

สุขภาพ 

4.136 0.806 4.068 0.556 0.488 0.626 2.060 0.917 1.772 0.565 2.035* 0.044 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาล

สิÉงแวดลอ้มในโรงเรียน 

4.890 2.321 4.272 0.526 2.085* 0.041 1.975 0.676 1.900 0.653 0.583 0.561 

รวมรายดา้น 3.974 0.708 4.129 0.443 -1.285 0.201 2.132 0.673 1.855 0.540 -1.285 0.201 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 

 

 จากตาราง 23 พบว่า สถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีÉ

มีผูบ้ริหารเป็นเพศชายกบัผูบ้ริหารเป็นเพศหญิงมีสภาพการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรในภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่เมืÉอพิจารณาเป็นรายตวัชีÊ วดัพบ ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มี

ฟันแทฟั้นผุ อุดและถอน ตวัชีÊ วดัทีÉ 9 การสูบบุหรีÉในโรงเรียน ตวัชีÊ วดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหา

ด้านสุขภาพหรือสิÉ งแวดล้อมทีÉมีความชุกสูงหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพของนักเรียนได้เป็น

ผลสําเร็จ ตวัชีÊ วดัทีÉ 12 นํÊ าบริโภคปลอดภยัและเพียงพอ ตวัชีÊ วดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมให้นักเรียนทุก

คนได้บริโภคผกัมืÊอกลางวนัตามปริมาณทีÉแนะนํา ตวัชีÊ วดัทีÉ  16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนและ ตวัชีÊ วดัทีÉ 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิÉงแวดลอ้ม

ในโรงเรียน มีความแตกต่างกนัทีÉระดบันยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดยสถานศึกษาทีÉมีผูบ้ริหาร

เป็นเพศหญิง มีสภาพการดาํเนินงานมากกวา่ผูบ้ริหารทีÉเป็นเพศชาย 

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในสังกัด

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีÉมีผูบ้ริหารเป็นเพศชายกบัผูบ้ริหารทีÉเป็นเพศ

หญิงมีปัญหาการพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่

เมืÉอพิจารณาเป็นรายตวัชีÊ วดั พบวา่ ตวัชีÊ วดัทีÉ 4 ภาวะการเจริญเติบโต ตวัชีÊ วดัทีÉ 6 นกัเรียนอายุ 7-18 

ปี มีสมรรถภาพทางกายทีÉสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ์ ตวัชีÊ วดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ ตวัชีÊวดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะดา้นสุขอนามยัทางเพศ ตวัชีÊวดัทีÉ 10 

นกัเรียนทีÉมีสายตาและการไดย้ินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ข ตวัชีÊ วดัทีÉ 14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหาร

วา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มีไขมนัสูง ตวัชีÊ วดัทีÉ 15 มี
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การส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้บริโภคผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนํา ตวัชีÊ วดัทีÉ  16 โรง

อาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ตวัชีÊ วดัทีÉ 17 การบาดเจ็บในโรงเรียนทีÉทาํ

ให้นักเรียนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลและ ตวัชีÊ วดัทีÉ 18 มีการจดัการปัญหาทีÉเกิดจากมลภาวะ

ภายนอกโรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพมีความแตกต่างกนัทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05

โดยสถานศึกษาทีÉมีผูบ้ริหารเป็นเพศชายมีปัญหาการดาํเนินงานมากกวา่ผูบ้ริหารทีÉเป็นเพศหญิง 

 

ตาราง 24 วิเคราะห์ความเปรียบเทียบสภาพการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

กบัปัญหาการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหาร สถานศึกษา

สังกดั สาํนกังานเขตพืÊนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยใชค้่าสถิต t-test จาํแนกตาม

ประเภทของสถานศึกษาสถานศึกษา 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 1 โรงเรียนผา่นการประเมิน

รับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง 

3.829 1.063 3.714 0.809 0.522 0.603 2.317 0.844 2.642 0.731 -1.821 0.71 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 2 มีการจดัตัÊงชมรมสุขภาพทีÉมี

นกัเรียนแกนนาํรวมตวักนั

ดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนืÉอง 

3.768 1.012 3.821 0.564 -.344 0.732 2.024 0.845 2.464 0.870 -2.359* 0.020 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 3 มีโครงานสุขภาพของ

นกัเรียนทีÉประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหา

สุขภาพ หรือสิÉงแวดลอ้มใน

โรงเรียนหรือชุมชน 

3.439 0.842 3.553 0.562 -.811 0.420 2.408 0.879 2.589 0.590 -1.222 0.226 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.329 0.596 4.071 0.735 1.857 0.066 1.829 0.699 2.160 0.974 -1.948 0.054 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอดุและ

ถอน 

4.359 0.849 3.982 0.852 2.028* 0.045 1.768 0.811 2.160 1.086 -2.018* 0.046 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 6 นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มี

สมรรถภาพทางกายทีÉสมัพนัธ์

กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

4.268 0.703 3.964 0.891 1.840 0.069 1.865 0.801 2.285 0.832 -2.370* 0.020 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

3.902 0.732 3.589 0.717 1.963 0.052 2.079 0.740 2.517 0.983 -2.480* 0.015 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

4.079 0.748 3.839 0.791 1.444 0.152 1.975 0.853 2.285 0.859 -1.657 0.100 
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ตาราง 24 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 4.359 0.867 4.017 0.915 1.775 0.079 1.849 0.747 2.517 1.727 -1.984 0.056 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 10 นกัเรียนทีÉมีสายตาและการ

ไดย้นิผดิปกติไดรั้บการแกไ้ข 

3.963 0.845 3.732 0.899 1.230 0.222 1.853 0.650 2.089 0.566 -1.708 0.090 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้น

สุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้มทีÉมี

ความชุกสูงหรือเป็นอนัตราย

ต่อสุขภาพของนกัเรียนได้

เป็นผลสาํเร็จ 

4.122 0.973 4.00 0.860 0.589 0.557 1.634 0.728 2.357 0.911 -4.243* 0.000 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 12 นํÊาบริโภคปลอดภยัและ

เพียงพอ 

4.039 0.833 4.053 0.972 -.073 0.942 1.926 0.801 2.089 0.802 -.925 0.357 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 13 ส้วมผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

has 

3.439 0.842 3.553 0.562 -.811 0.420 2.065 0.861 2.285 0.878 -1.165 0.247 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมี

คุณค่าทางโภชนาการไม่

หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

4.128 0.740 3.642 0.951 2.777* 0.006 1.890 0.773 2.250 0.810 -2.098* 0.038 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุก

คนไดบ้ริโภคผกัมืÊอกลางวนั 

ตามปริมาณทีÉแนะนาํ 

4.341 0.688 3.928 0.835 2.590* 0.011 1.731 0.754 2.107 0.774 -2.259* 0.026 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารใน

โรงเรียน 

4.297 0.579 4.000 0.857 2.059* 0.042 1.814 0.664 2.171 0.890 -1.943 0.059 

ตวัชีÊวดัทีÉ 17 การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีÉทาํ

ให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวั

ในโรงพยาบาล 

4.166 0.566 3.869 0.863 2.080* 0.040 1.922 0.688 2.107 0.805 -1.171 0.244 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 18 มีการจดัการปัญหาทีÉเกิด

จากมลภาวะภายนอกโรงเรียน

ทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

4.158 0.688 3.964 0.780 1.245 0.216 1.926 0.782 2.00 0.881 -.414 0.680 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาล

สิÉงแวดลอ้มในโรงเรียน 

4.731 1.957 4.385 1.4836 .854 0.395 1.907 0.641 2.057 0.732 -1.029 0.306 

รวมรายดา้น 4.090 0.600 3.878 0.657 1.580 0.117 1.936 0.598 2.270 0.686 -2.455* 0.016 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 
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จากตาราง 24 พบว่า สถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีÉ

เป็นโรงเรียนประถมศึกษากบัโรงเรียนขยายโอกาสมีสภาพการดาํเนินสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่เมืÉอพิจารณาเป็นรายตวัชีÊ วดั พบวา่ ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มี

ฟันแท้ผุ อุดและถอน ตวัชีÊ วดัทีÉ  14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารว่างและเครืÉองดืÉมทีÉมีคุณค่าทาง

โภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มีไขมนัสูงตวัชีÊ วดั15มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนได้

บริโภคผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนาํ ตวัชีÊวดัทีÉ 16 โรงอาหารผา่นเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรียนและ ตวัชีÊ วดัทีÉ 18 การบาดเจ็บในโรงเรียนทีÉทาํให้นักเรียนตอ้งพกัรักษาตวัใน

โรงพยาบาล มีความแตกต่างกันทีÉระดับนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05โดย สถานศึกษาทีÉ เป็น

โรงเรียนประถมมีสภาพการดาํเนินงานไดม้ากกวา่สถานศึกษาทีÉเป็นโรงเรียนขยายโอกาส  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในสังกัด

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีÉมีผูบ้ริหารเป็นโรงเรียนประถมศึกษากับ

ผูบ้ริหารทีÉเป็นโรงเรียนขยายโอกาสในภาพรวมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั

0.05โดยสถานศึกษาทีÉเป็นโรงเรียนขยายโอกาสมีการดาํเนินงานตํÉากวา่สถานศึกษาทีÉเป็นโรงเรียน

ประถมศึกษาใน ตัวชีÊ วดัทีÉ  ทีÉ2มีการจดัตัÊ งชมรมสุขภาพทีÉมีนักเรียนแกนนํารวมตัวกันดําเนิน

กิจกรรมสุขภาพอยา่งต่อเนืÉอง ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นักเรียนไม่มีฟันแทผุ้ อุดและถอน ตวัชีÊ วดัทีÉ 6 นกัเรียน

อายุ 7-18 ปี มีสมรรถภาพทางกายทีÉสัมพนัธ์กบัสุขภาพผ่านเกณฑ์ ตวัชีÊ วดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปํญหา

สุขภาพจิตได้รับการดูแลช่วยเหลือ ตัวชีÊ ว ัดทีÉ  11 มีโครงการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพหรือ

สิÉงแวดลอ้มทีÉมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสําเร็จ ตวัชีÊ วดัทีÉ 14 มี

การจดัหรือจาํหน่ายอาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่

มีไขมนัสูงและ ตวัชีÊวดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉ

แนะนาํ 
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ตาราง 25 วิเคราะห์ความเปรียบเทียบสภาพการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

กบัปัญหาการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหารสถานศึกษา

สังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยใชค้่าสถิต t-test จาํแนกตาม

จาํนวนบุคลากรของสถานศึกษา 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 1 โรงเรียนผา่นการประเมิน

รับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง 

3.753 1.132 3.886 0.784 -.722 0.472 2.307 0.864 2.522 0.762 -1.335 0.185 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 2 มีการจดัตัÊงชมรมสุขภาพทีÉมี

นกัเรียนแกนนาํรวมตวักนั

ดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนืÉอง 

3.653 1.064 3.965 0.623 -1.926 0.057 2.023 0.845 2.329 0.875 -1.831 0.070 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 3 มีโครงานสุขภาพของ

นกัเรียนทีÉประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหา

สุขภาพ หรือสิÉงแวดลอ้มใน

โรงเรียนหรือชุมชน 

3.350 0.891 3.653 0.545 -2.203* 0.030 2.434 0.869 2.471 0.747 -.230 0.818 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.369 0.607 4.096 0.665 2.212* 0.029 1.750 0.668 2.170 0.887 -2.819* 0.006 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอดุและ

ถอน 

4.423 0.698 4.022 1.029 2.420* 0.017 1.696 0.745 2.130 1.054 -2.522* 0.013 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 6 นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มี

สมรรถภาพทางกายทีÉ

สมัพนัธ์กบัสุขภาพผ่าน

เกณฑ ์

4.300 0.598 4.022 0.945 1.875 0.063 1.823 0.741 2.204 0.904 -2.409* 0.018 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 7 นกัเรียนทีÉมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

3.869 0.773 3.761 0.694 0.744 0.458 2.061 0.738 2.386 0.925 -2.033* 0.045 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

4.092 0.734 3.914 0.806 1.189 0.237 2.023 0.841 2.125 0.891 -.606 0.546 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 4.400 0.784 4.073 1.008 1.896 0.061 1.844 0.789 2.278 1.449 -2.012* 0.047 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 10 นกัเรียนทีÉมีสายตาและการ

ไดย้นิผดิปกติไดรั้บการ

แกไ้ข 

3.961 0.839 3.818 0.904 0.848 0.399 1.780 0.644 2.102 0.583 -2.653* 0.009 
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ตาราง 25 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีÊวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้น

สุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้มทีÉมี

ความชุกสูงหรือเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพของ

นกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

4.200 0.869 3.909 1.030 1.590 0.115 1.646 0.799 2.068 0.846 -2.642* 0.009 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 12 นํÊาบริโภคปลอดภยัและ

เพียงพอ 

4.076 0.818 3.994 0.950 0.484 0.629 1.900 0.830 2.073 0.763 -1.108 0.270 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 13 ส้วมผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

has 

3.350 0.891 3.653 0.545 -2.203* 0.030 2.061 0.903 2.212 0.823 -.885 0.378 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมี

คุณค่าทางโภชนาการไม่

หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

4.161 0.662 3.795 0.978 2.332* 0.022 1.861 0.768 2.159 0.819 -1.931 0.056 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุก

คนไดบ้ริโภคผกัมืÊอกลางวนั 

ตามปริมาณทีÉแนะนาํ 

4.400 0.613 4.000 0.869 2.817* 0.006 1.653 0.723 2.079 0.791 -2.902* 0.005 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร

ในโรงเรียน 

4.360 0.525 4.022 0.809 2.639* 0.010 1.766 0.684 2.109 0.788 -2.413* 0.018 

ตวัชีÊวดัทีÉ 17 การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีÉทาํ

ให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวั

ในโรงพยาบาล 

4.189 0.543 3.943 0.799 1.918 0.058 1.894 0.688 2.079 0.767 -1.311 0.193 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 18 มีการจดัการปัญหาทีÉเกิด

จากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีÉมีผลกระทบต่อ

สุขภาพ 

4.146 0.641 4.056 0.822 4.056 0.526 1.969 0.837 1.909 0.772 .379 0.705 

 ตวัชีÊ วดัทีÉ 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาล

สิÉงแวดลอ้มในโรงเรียน 

4.793 1.895 4.440 1.793 0.974 0.332 1.898 0.672 2.009 0.662 -.847 0.399 

รวมรายดา้น 4.097 0.567 3.949 0.691 1.225 0.223 1.915 0.591 2.180 0.679 -2.156* 0.033 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 
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จากตาราง 25 พบว่า สถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีÉ

จาํนวนครูตัÊงแต่ 1-10 คน กบัสถานศึกษาทีÉมีจาํนวนครูตัÊงแต่ 11 คนขึÊนไปมีสภาพการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่เมืÉอพิจารณาเป็นรายตวัชีÊ วดั พบว่า 

ตวัชีÊ วดัทีÉ 3 มีโครงานสุขภาพของนักเรียนทีÉประสบผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือ

สิÉงแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน ตวัชีÊ วดัทีÉ 4 ภาวะการเจริญเติบโต ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มีฟัน

แท้ผุ อุดและถอน ตวัชีÊ วดัทีÉ 13 ส้วมผ่านเกณฑ์มาตรฐาน has ตวัชีÊ วดัทีÉ 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืÉองดืÉมทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มีไขมนัสูง ตวัชีÊวดัทีÉ 

15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนาํและ ตวัชีÊวดัทีÉ 16 

โรงอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนมีความแตกต่างกนัทีÉระดบันัยสําคญั

ทางสถิติทีÉระดบั .05 สรุปภาพรวมวา่ สถานศึกษาทีÉมีจาํนวนครู1-10คนมีผลการปฏิบติังานไดดี้กวา่

สถานศึกษาทีÉมีจาํนวนครูตัÊงแต ่11 คนขึÊนไป 

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในสังกัด

สํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีÉมีจาํนวนครูตัÊงแต่ 1-10 คน กบัสถานศึกษาทีÉมี

จาํนวนครูตัÊงแต่ 11 คนขึÊนไป มีสภาพปัญหาการพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

เพชรภาพรวมแตกต่างกนัมีนัยสําคญัระดับ 0.05 และพิจารณาเป็นรายตวัชีÊ วดั พบว่า ตวัชีÊ วดัทีÉ 4 

ภาวะการเจริญเติบโต ตวัชีÊ วดัทีÉ 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผุ้ อุดและถอน ตวัชีÊ วดัทีÉ 6 นกัเรียนอายุ 7-18 

ปี มีสมรรถภาพทางกายทีÉสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ์ ตวัชีÊ วดัทีÉ 7 ทีÉนกัเรียนทีÉมีปํญหาสุขภาพจิต

ได้รับการดูแลช่วยเหลือ ตวัชีÊ วดัทีÉ 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน ตวัชีÊ วดัทีÉ 10 นกัเรียนทีÉมีสายตาและ

การไดย้ินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ข ตวัชีÊ วดัทีÉ 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิÉงแวดลอ้ม

ทีÉมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ ตวัชีÊวดัทีÉ 15 มีการส่งเสริม

ให้นักเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมืÊอกลางวนั ตามปริมาณทีÉแนะนาํและ ตวัชีÊ วดัทีÉ 16 โรงอาหารผา่น

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนสถานศึกษาทีÉมีจาํนวนครูตัÊงแต่ 11 คนขึÊนไป มีปัญหา

สูงกวา่สถานศึกษาทีÉมีจาํนวนครูตัÊงแต ่1-10 คน 


