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บทท ี4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัในครังนีเป็นการศึกษาสภาพและปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองผูว้ิจยั

ไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ จาํแนกเป็น 3 ตอน ดงันี 

ตอนที 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลสถานภาพของสถานศึกษาทีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

ตอนที 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรของสถานศึกษาในสังกดัสาํนกังานเขตประถมศึกษาอ่างทอง 

ตอนที 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ

เพชรกบัปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหารสถานศึกษาใน

สังกดัสาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาอ่างทอง 

 ผูว้จิยักาํหนดสัญลกัษณ์ทีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี 

  X  แทน ค่าคะแนนเฉลียระดบัพฤติกรรม/ระดบัความคิดเห็น 

 S.D. แทน ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 

t  แทน  ค่าสถิติทดสอบ t-test 

Sig แทน  ค่านยัสาํคญัทางสถิติ 

* แทน  ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 

ตอนท ี1 การวเิคราะห์ข้อมูลสถานภาพของสถานศึกษาทเีป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิเคราะห์สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามซึงเป็นผูบ้ริหารสถานศึกษาจาํนวน 110 

คน จาํแนกตามสถานภาพเกียวกบั เพศ ประเภทของสถานศึกษา จาํนวนบุคลากรของสถานศึกษา มี

รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 จาํนวนและร้อยละขอ้มูลสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

สถานภาพของสถานศึกษา จาํนวน ร้อยละ 

1. เพศของผูบ้ริหารสถานศึกษา   

1.1 ชาย 66 60 

1.2 หญิง 44 40 

รวม 110 100 

2. ประเภทของสถานศึกษา   

2.1 โรงเรียนประถมศึกษา 82 74.5 

2.2 โรงเรียนขยายโอกาส 28 25.5 

รวม 110 100 

3. จาํนวนบุคลากรของสถานศึกษา   

3.1 จาํนวน 1-10 คน 66 60 

3.2 จาํนวน 11 คนขึนไป 44 40 

รวม 110 100 

 

 จากตาราง 2 พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่มีผูบ้ริหารสถานศึกษาทีเป็นเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 60 เป็นโรงเรียนประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 74.5 และมีจาํนวนครูในสถานศึกษา จาํนวน 1-

10 คน คิดเป็นร้อยละ 60  

 

ตอนท ี2 การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพและปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

ของสถานศึกษาในสังกดัสํานักงานเขตประถมศึกษาอ่างทอง 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

เพชรขอสถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตประถมศึกษาอ่างทองทงั 19 ตวัชีวดั คือ 1) โรงเรียนผา่น

การประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง 2) มีการจดัตงัชมรมสุขภาพทีมีนกัเรียน

แกนนาํรวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่งต่อเนือง 3) มีโครงงานสุขภาพของนกัเรียนทีประสบ

ผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพหรือสิงแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชน 4) ดา้นภาวะการ

เจริญเติบโต 5) ดา้นนกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอุดและถอน 6) นกัเรียนอาย ุ7-8 ปี มีสมรรถภาพทางกายที

สัมพนัธ์กบัสุขภาพ 7) นักเรียนทีมีปัญหาสุขภาพจิตไดรั้บการดุแลช่วยเหลือ 8) นักเรียนมีความรู้

และทกัษะดา้นสุขภาพอนามยัทางเพศ 9) การสูบบุหรีในโรงเรียน 10) นกัเรียนทีมีสายตาและการได้
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ยินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ข 11) มีโครงการแกไ้ขปํญหาดา้นสุขภาพหรือสิงแวดลอ้มทีมีความชุกสูง

หรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสําเร็จ 12) นาํบริโภคปลอดภยัและเพียงพอ 13) 

ส้วมผ่านเกณฑ์มาตรฐาน HAS 14) มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารว่างและเครืองดืมทีมีคุณค่าทาง

โภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดัและไม่มีไขมนัสูง 15) มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนไดบ้ริโภค

ผกัมือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนํา 16) โรงอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารใน

โรงเรียน17) การบาดเจ็บในโรงเรียนทีทาํให้นักเรียนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 18) มีการ

จดัการปํญหาทีเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนทีมีผลกระทบต่อสุขภาพ และ 19) โรงเรียนผ่าน

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิงแวดลอ้มในโรงเรียน มีรายละเอียดดงัแสดงในตาราง 3-22 

 

ตาราง 3 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการพฒันา

สถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพืนที

การศึกษาอ่างทองจาํแนกในภาพรวมและจาํแนกเป็นรายตวับ่งชี 

 

การพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

ตามตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

 ตวัชีวดัที 1 โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง 

3.80 1.0 มาก 2.40 0.83 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 2 มีการจดัตงัชมรมสุขภาพทีมีนกัเรียนแกนนาํ

รวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่งต่อเนือง 

3.78 1.11 มาก 2.14 0.93 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 3 มีโครงานสุขภาพของนกัเรียนทีประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือสิงแวดลอ้ม

ในโรงเรียนหรือชุมชน 

3.47 0.91 ปาน

กลาง 

2.46 0.96 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.27 0.85 มาก 1.91 0.94 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้อุุดและถอน 4.26 1.03 มาก 1.87 1.03 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มีสมรรถภาพทางกายที

สัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

3.80 0.91 มาก 2.16 0.95 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปัญหาสุขภาพจิตไดรั้บการดูแล

ช่วยเหลือ 

3.82 0.90 มาก 2.19 0.95 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะดา้นสุขอนามยัทาง

เพศ 

4.01 0.93 มาก 2.00 0.95 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 4.27 1.0 มาก 2.02 0.95 นอ้ย 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

 

การพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

ตามตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

 ตวัชีวดัที 10 นกัเรียนทีมีสายตาและการไดย้นิผิดปกติไดรั้บ

การแกไ้ข 

3.90 1.05 มาก 1.91 0.77 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือ

สิงแวดลอ้มทีมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

4.09 0.94 มาก 1.82 0.84 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 12 นาํบริโภคปลอดภยัและเพยีงพอ 4.02 1.05 มาก 1.97 1.10 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 13 สว้มผา่นเกณฑม์าตรฐาน has 3.88 0.91 มาก 2.12 0.93 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารวา่งและเครืองดืมที

มีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั 

และไม่มีไขมนัสูง 

4.01 0.85 มาก 1.99 0.85 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกั

มือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนาํ 

4.24 0.80 มาก 1.83 0.82 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรียน 

4.22 0.80 มาก 1.90 0.86 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 17 การบาดเจ็บในโรงเรียนทีทาํใหน้กัเรียนตอ้งพกั

รักษาตวัในโรงพยาบาล 

4.09 0.84 มาก 1.97 0.86 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 18 มีการจดัการปัญหาทีเกิดจากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

4.11 0.76 มาก 1.95 0.85 นอ้ย 

 ตวัชีวดัที 19 มีการจดัการปัญหาทีเกิดจากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

4.24 0.78 มาก 1.95 0.79 นอ้ย 

รวม 4.03 0.61 มาก 2.02 0.63 นอ้ย 

  

จากตาราง 3 พบว่า สภาพการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของ

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองมีการดาํเนินงาน โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก ( X =4.03, S.D.=0.61) โดย ตวัชีวดัทีมีสภาพการดาํเนินงานอยู่ในระดบัสูงสุด คือ ตวัชีวดั

ที 4 ภาวะการเจริญเติบโต ( X =4.27, S.D.=0.85) รองลงมา ได้แก่ ตัวชีวดัที 9 การสูบบุหรีใน

โรงเรียน ( X =4.27, S.D.=1.0) และ ตวัชีวดัทีมีสภาพการดาํเนินงานตาํสุด คือ ตวัชีวดัที 2 ไดแ้ก่ มี
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การจดัตงัชมรมสุขภาพทีมีนักเรียนแกนนํารวมตวักันดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอย่างต่อเนือง ( X =

3.78,, S.D.=1.11)  

ในส่วนของปัญหาการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรสถานศึกษาสังกดั

สํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ( X =2.02, 

S.D.=0.63) โดยเรียงลาํดบัแบบทีมี ค่าเฉลียสูงสุด คือ ตวัชีวดัที 3 มีโครงานสุขภาพของนักเรียนที

ประสบผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือสิงแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชน ( X =2.46, 

S.D.=0.96) รองลงมา คือ ตวัชีวดัที 1 ไดแ้ก่ โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง ( X =2.40, S.D.=0.83) และ ตวัชีวดัที มีปัญหาตาํสุด คือ ตวัชีวดัที 11 มีโครงการ

แกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิงแวดลอ้มทีมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนได้

เป็นผลสาํเร็จ ( X =1.82, S.D.=0.84)  

 

ตาราง 4 ค่าเฉลีย ( X  ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอ่างทอง 

ตวัชีวดัที 1 โรงเรียนผา่นการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

 ตวัชีวดัที 1  

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

1.1 โรงเรียนดาํเนินการพฒันา ปรับปรุงและรักษามาตรฐาน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทองตามเกณฑก์าํหนด

อยา่งต่อเนือง 

3.80 1.0 มาก 2.40 0.83 นอ้ย 

รวมเฉลีย 3.80 1.0 มาก 2.40 0.83 นอ้ย 

 

จากตาราง 4 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของ

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 1 โรงเรียนผา่นการ

ประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทองในภาพรวมการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัมาก    

( X =3.80, S.D.=1.0) และมีปัญหาการดาํเนินงานปรับปรุงอยูใ่นระดบันอ้ย ( X =2.40, S.D.=0.83)  
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ตาราง 5 ค่าเฉลีย ( X  ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีวดัที 2 มีการจดัตงัชมรมสุขภาพทีมีนกัเรียนแกนนาํรวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนือง 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

2.1 ผูบ้ริหารลงนามคาํสงัแต่งตงัชมรม โดยระบุชือนกัเรียน

แกนนาํ 

3.58 1.30 มาก 2.16 0.97 นอ้ย 

2.2 ผูบ้ริหารกาํหนดบทบาทหนา้ทีพร้อมทงัแตง่ตงัครูที

ปรึกษาเพอืดาํเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เนือง 

3.98 0.91 มาก 2.11 0.89 นอ้ย 

รวมเฉลีย 3.78 1.11 มาก 2.14 0.93 นอ้ย 

 

จากตาราง 5 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 2 มีการจดัตงัชมรม

สุขภาพทีมีนกัเรียนแกนนาํรวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพต่อเนืองการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัมาก 

( X =3.78, S.D.=1.11) เมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ 

ผูบ้ริหารกาํหนดบทบาทหน้าทีพร้อมทงัแต่งตงัครูทีปรึกษาเพือดาํเนินกิจกรรมอยา่งต่อเนือง ( X =

3.98, S.D.=0.91) ค่าเฉลียตาํสุด คือ ผูบ้ริหารลงนามคาํสังแต่งตงัชมรม โดยระบุชือนกัเรียนแกนนาํ (

X =3.58, S.D.=1.30)  

  ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในระดับน้อย ( X =2.14, 

S.D.=0.93) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารลง

นามคําสังแต่งตังชมรม โดยระบุชือนักเรียนแกนนํา ( X =2.16, S.D.=0.97) ค่าเฉลียตําสุด คือ 

ผูบ้ริหารกาํหนดบทบาทหน้าทีพร้อมทงัแต่งตงัครูทีปรึกษาเพือดาํเนินกิจกรรมอยา่งต่อเนือง ( X =

2.11, S.D.=0.89) 
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ตาราง 6 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีวดัที 3 มีโครงงานสุขภาพของนกัเรียนทีประสบผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ 

หรือสิงแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

3.1 นกัเรียนของท่านสามารถคน้หาปัญหาสุขภาพและ

สามารถนาํมาทาํเป็นโครงงานโดยระบุสถานการณ์

ปัญหาก่อนทาํโครงงานเพอืเปรียบผลสาํเร็จหลงัทาํ

โครงงาน 

3.36 1.00 มาก 2.33 0.94 นอ้ย 

3.2 นกัเรียนร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา กิจกรรมและบทบาทหนา้ทีพร้อมดาํเนินงาน 

3.51 0.83 มาก 2.51 0.93 ปาน

กลาง 

3.3 สรุปผลการดาํเนินงานก่อนและหลงัวา่ปัญหาลดหรือไม่ 3.62 0.80 มาก 2.47 0.99 นอ้ย 

3.4 จดัทาํรายงานและนาํเสนอโครงงานเพอืเผยแพร่สู่

สาธารณะ 

3.38 1.00 มาก 2.51 0.96 ปาน

กลาง 

รวมเฉลีย 3.47 0.91 ปาน

กลาง 

2.46 0.96 นอ้ย 

 

จากตาราง 6 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง ตวัชีวดัที 3 มีโครงงานสุขภาพ

ของนกัเรียนทีประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือสิงแวดล้อมในโรงเรียนหรือ

ชุมชน โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X =-3.47, S.D.=0.91) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ 

พบวา่ รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ สรุปผลการดาํเนินงานก่อนและหลงัวา่ปัญหาลดหรือไม ่( X

=-3.62, S.D.=0.80) รองลงมา ไดแ้ก่ นกัเรียนร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 

กิจกรรมและบทบาทหนา้ทีพร้อมดาํเนินงาน ( X =3.51, S.D.=0.83) และ ค่าเฉลียตาํสุด คือ นกัเรียน

ของท่านสามารถคน้หาปัญหาสุขภาพและสามารถนาํมาทาํเป็นโครงงานโดยระบุสถานการณ์ปัญหา

ก่อนทาํโครงงานเพอืเปรียบผลสําเร็จหลงัทาํโครงงาน ( X =3.36, S.D.=1.0)  

  ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในระดับน้อย ( X =-2.46, 

S.D.=0.96) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ นักเรียน
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ร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา กิจกรรมและบทบาทหนา้ทีพร้อมดาํเนินงาน 

( X =2.51, S.D.=0.93) รองลงมา ไดแ้ก่ จดัทาํรายงานและนาํเสนอโครงงานเพือเผยแพร่สู่สาธารณะ 

( X =2.51, S.D.=0.96) และ ค่าเฉลียตาํสุด คือ นักเรียนของท่านสามารถคน้หาปัญหาสุขภาพและ

สามารถนาํมาทาํเป็นโครงงานโดยระบุสถานการณ์ปัญหาก่อนทาํโครงงานเพือเปรียบผลสําเร็จหลงั

ทาํโครงงาน ( X =2.33, S.D.= 0.94) 

 

ตาราง 7 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีวดัที 4 ภาวการณ์เจริญเติบโต 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

4.1 มีการชงันาํหนกัและวดัส่วนสูงภาคเรียนละ1ครัง 4.53 0.85 มาก

ทีสุด 

1.58 0.78 นอ้ย 

4.2 ประเมินการบริโภคของนกัเรียนภาคเรียนละ1ครงัเพอื

หาทางปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมทีไม่เหมาะสม 

4.13 0.88 มาก 1.89 0.93 นอ้ย 

4.3 มีการป้องกนัหรือแกไ้ขเด็กขาดสารอาหาร 4.20 0.93 มาก 1.96 1.01 นอ้ย 

4.4 มีการป้องกนัหรือแกไ้ขเด็กอว้น 4.20 0.73 มาก 2.22 1.04 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.27 0.85 มาก 1.91 0.94 นอ้ย 

 

จากตาราง 7 พบว่า สภาพการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสู่

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตัวชีวดัที  4 ภาวะการ

เจริญเติบโตโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.27, S.D.= 0.85) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ 

พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีการชงันาํหนกัและวดัส่วนสูงภาคเรียนละ1ครัง ( X =4.53, 

S.D.=0.85) รองลงมา ไดแ้ก่ มีการป้องกนัหรือแกไ้ขเด็กอว้น ( X = 4.20, S.D.=0.73) และ ค่าเฉลีย

ตาํสุด คือ ประเมินการบริโภคของนกัเรียนภาคเรียนละ1ครังเพือหาทางปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมที

ไม่เหมาะสม ( X =4.13, S.D.= 0.88)   

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.91, 

S.D.=0.94) และเมือพิจารณาจาํแนกตาม รายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ ป้องกนั
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หรือแก้ไขเด็กอ้วน ( X =2.22, S.D.=1.04) รองลามา ได้แก่ มีการป้องกันหรือแก้ไขเด็กขาด

สารอาหาร ( X =2.22, S.D.=1.04) และ ค่าเฉลียตาํสุด คือ ประเมินการ บริโภคของนักเรียน ภาค

เรียนละ1ครังเพอืหาทาง ปรับปรุงแกไ้ข พฤติกรรมทีไม่เหมาะสม ( X =1.89, S.D.=0.93)  

 

ตาราง 8 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอุดและถอน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

5.1 จดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 4.47 0.88 มาก 1.78 0.95 นอ้ย 

5.2 งดจาํหน่าย นาํอดัลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมและควบคุม

ปริมาณนาํ 

4.29 1.10 มาก 1.96 1.08 นอ้ย 

5.3 โรงเรียนร่วมมือกบัผูป้กครองเพอืฝึกปฏิบตัิให้นกัเรียน

แปรงฟันก่อนนอน 

4.00 1.05 มาก 2.07 1.13 นอ้ย 

5.4 ประสานงานกบัสาธารณสุขใหก้ารดูแลเรืองสุขภาพฟัน 4.29 1.00 มาก 1.65 0.94 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.26 1.03 มาก 1.87 1.03 นอ้ย 

 

จากตาราง 8 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 5 ดา้นนกัเรียนไม่มี

ฟันแท้ผุ อุดและถอนโดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =4.26, S.D.=1.03) และเมือพิจารณาจาํแนกตาม

รายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั ( X =4.47, 

S.D.=0.88) รองลงมา ไดแ้ก่ งดจาํหน่าย นาํอดัลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมและควบคุมปริมาณนาํ ( X

=4.29, S.D.=1.10) และ ค่าเฉลียตาํสุด คือ โรงเรียนร่วมมือกบัผูป้กครองเพือฝึกปฏิบติัให้นกัเรียน

แปรงฟันก่อนนอน ( X =4.00, S.D.=1.05)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.87, 

S.D.=1.03) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ร่วมมือกบัผูป้กครองเพือฝึกปฏิบติัให้นกัเรียนแปรงฟันก่อนนอน ( X =2.07, S.D.=1.13) รองลงมา 
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ได้แก่ งดจาํหน่าย นาํอดัลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมและควบคุมปริมาณนํา ( X =1.96, S.D.=1.08) 

ค่าเฉลียตาํสุด คือ คือ ประสานงานกบัสาธารณสุขให้การดูแลเรืองสุขภาพฟัน ( X =1.65, S.D.=0.94)  

 

ตาราง 9 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง 

ตวัชีวดัที 6 นกัเรียนอายุ 7-18 ปี มีสมรรถภาพทางกายทีสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

6.1 จดักิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดอ้อกกาํลงักาย

เป็นประจาํ 

3.95 0.84 มาก 2.07 0.98 นอ้ย 

6.2 มีการทดสอบสมรรถภาพของนกัเรียนและดาํเนินการ

ช่วยเหลือนกัเรียนทีไม่ผา่น 

3.65 0.98 มาก 2.24 0.92 นอ้ย 

รวมเฉลีย 3.80 0.91 มาก 2.16 0.95 นอ้ย 

 

จากตาราง 9 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 6 นกัเรียนอายุ 7-18 

ปี มีสมรรถภาพทางกายทีสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑโ์ดยรวมอยูใ่นดบัมาก ( X =3.80, S.D.=0.91) 

และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรมส่งเสริมให้

นักเรียนทุกคนได้ออกกําลังกายเป็นประจาํ ( X =3.95, S.D.=0.84) ค่าเฉลียตําสุด ได้แก่ มีการ

ทดสอบสมรรถภาพของนกัเรียนและดาํเนินการช่วยเหลือนกัเรียนทีไม่ผา่น ( X =3.65, S.D.=0.98)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในระดับดับน้อยและเมือ

พิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีการทดสอบสมรรถภาพของ

นกัเรียนและดาํเนินการช่วยเหลือนกัเรียนทีไม่ผ่าน ( X =2.24, S.D.=0.92) ค่าเฉลียตาํสุด ได้แก่ จดั

กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนไดอ้อกกาํลงักายเป็นประจาํ ( X =2.07, S.D.=0.98)  

 

 

 



51 
 

ตาราง 10 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปํญหาสุขภาพจิตไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

7.1 ประเมินจุดแขง็จุดอ่อน (SDQ)  3.65 0.98 มาก 2.24 0.92 นอ้ย 

7.2 ประเมินปัญหาสุขภาพจิตอืนๆ (IQ ,EQ)  3.44 1.01 ปาน

กลาง 

2.36 1.02 นอ้ย 

7.3 ใหก้ารช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคลอยา่งเหมาะสม 4.00 0.77 มาก 2.13 0.90 นอ้ย 

7.4 จดักิจกรรมส่งเสริมดา้นสุขภาพจิตและสร้างบรรยากาศ

โรงเรียนใหน่้าอยู ่

4.20 0.82 มาก 2.04 0.98 นอ้ย 

รวมเฉลีย 3.82 0.90 มาก 2.19 0.95 นอ้ย 

 

จากตาราง 10 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปํญหา

สุขภาพจิตไดรั้บการดูแลช่วยเหลือโดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =3.82, S.D.=0.90) และเมือพิจารณา

จาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรมส่งเสริมดา้นสุขภาพจิตและ

สร้างบรรยากาศโรงเรียนให้น่าอยู ่( X =4.20, S.D.=0.82) รองลงมา ไดแ้ก่ ให้การช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นรายบุคคลอย่างเหมาะสม ( X =4.00, S.D.=0.77) ค่าเฉลียตาํสุด คือ ประเมินปัญหาสุขภาพจิต

อืนๆ (IQ ,EQ) ( X =3.44, S.D.=1.01)  

ในส่วนของปัญหา การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.19.44, 

S.D.=0.95) และ เมือพิจารณาจาํแนกเป็นรายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ ประเมิน

ปัญหาสุขภาพจิตอืนๆ (IQ ,EQ) ( X =2.36, S.D.=1.02) รองลงมา ได้แก่ ประเมินจุดแข็งจุดอ่อน 

(SDQ) ( X =2.24, S.D.=0.92) ค่าเฉลียตําสุด คือ จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านสุขภาพจิตและสร้าง

บรรยากาศโรงเรียนใหน่้าอยู ่( X =2.04, S.D.=0.98)  

 



52 
 

ตาราง 11 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

 ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ 

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

8.1 โรงเรียนของท่านกาํหนดนโยบายและสนบัสนุนใหมี้การ

จดัการอบรมครูเพอืใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

เพศศึกษาโดยเนน้ลดปัญหาความรุนแรงทางเพศ การ

ตงัครรภไ์ม่พร้อม เอดส์ โรคติดตอ่ 

4.13 0.84 มาก 2.24 1.03 นอ้ย 

8.2 จดักิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัเช่น ส่งเสริมการตงัชมรม 

การจดัค่ายเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพทางเพศ การ

รณรงค ์ประชาสมัพนัธ์ 

3.78 1.01 มาก 2.09 0.90 นอ้ย 

8.3 ใหค้าํปรึกษาและช่วยเหลือนกัเรียนทีมีปัญหาตามระบบ

การดูแลช่วยเหลือนกัเรียนส่งต่อไปยงัสถานบริการ

สาธารณสุขหรือหน่วยงานดา้นสงัคม 

4.11 0.91 มาก 1.89 1.00 นอ้ย 

8.4 มีการประเมินพฤติกรรมเสียง หรือทดสอบความรู้และ

ทกัษะของนกัเรียนทุกชนัปีการศึกษาละ1ครงัเพอืประเมิน

ความรู้ ทกัษะในการดูแลสุขอนามยัทางเพศและป้องกนั

ตนเองตามช่วงวยั 

4.05 0.95 มาก 1.78 0.87 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.01 0.93 มาก 2.00 0.95 นอ้ย 

 

จากตาราง 11 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้

และทักษะด้านสุขอนามยัทางเพศโดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.01, S.D.=0.93) และเมือพิจารณา

จาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ โรงเรียนของท่านกาํหนดนโยบายและ

สนบัสนุนให้มีการจดัการอบรมครูเพือใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษาโดยเน้นลดปัญหา

ความรุนแรงทางเพศ การตงัครรภไ์ม่พร้อม เอดส์ โรคติดต่อ ( X =4.13, S.D.=0.84) รองลงมา ไดแ้ก่ 

ให้คาํปรึกษาและช่วยเหลือนักเรียนทีมีปัญหาตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส่งต่อไปยงั

สถานบริการสาธารณสุขหรือหน่วยงานด้านสังคม ( X =4.11, S.D.=0.91) อนัดบัสุดท้าย คือ จดั
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กิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัเช่น ส่งเสริมการตงัชมรม การจดัค่ายเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพทาง

เพศ การรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ ( X =3.78, S.D.=1.01)  

 ในส่วนของปํญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.00, 

S.D.=0.95) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ของท่านกาํหนดนโยบายและสนบัสนุนให้มีการจดัการอบรมครูเพือใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

เพศศึกษาโดยเนน้ลดปัญหาความรุนแรงทางเพศ การตงัครรภไ์ม่พร้อม เอดส์ โรคติดต่อ ( X =2.24, 

S.D.=1.03) รองลงมา ได้แก่ จดักิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัเช่น ส่งเสริมการตงัชมรม การจดัค่าย

เยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ ( X =2.09, S.D.=0.90) อนัดบัสุดทา้ย คือ มีการประเมินพฤติกรรมเสียง 

หรือทดสอบความรู้และทกัษะของนกัเรียนทุกชนัปีการศึกษาละ1ครังเพือประเมินความรู้ ทกัษะใน

การดูแลสุขอนามยัทางเพศและป้องกนัตนเองตามช่วงวยั ( X =1.78, S.D.=0.87)  

 

ตาราง 12 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

9.1 มีการประกาศนโยบายใหโ้รงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี 4.45 0.97 มาก 1.89 1.01 นอ้ย 

9.2 มีเครืองหมายปลอดบุหรีรีตดิทีทางเขา้โรงเรียน ทางเขา้

อาคารหรือบริเวณอืนๆเช่น หอ้งสมุด หอ้งสุขา สนามกีฬา

ในร่ม หอ้งประชุม สนามเด็กเลน่บริเวณทีผูป้กครองนงั

รอนกัเรียน ฯลฯ 

4.45 0.99 มาก 1.78 0.87 นอ้ย 

9.3 จดักิจกรรมรณรงคเ์พอืส่งเสริมใหโ้รงเรียน บา้นและ

ชุมชนเป็นเขตปลอดบุหรี และผูใ้หญ่เป็นแบบอยา่งทีดี 

4.13 1.07 มาก 2.36 0.99 นอ้ย 

9.4 ใหค้าํปรึกษาหรือแกไ้ขนกัเรียนทีมีพฤติกรรมเสียงโดย

ประสานกบัสาธารณสุขและผูป้กครอง 

4.05 0.97 มาก 2.06 0.92 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.27 1.0 มาก 2.02 0.95 นอ้ย 
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 จากตาราง 12 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีใน

โรงเรียน โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =4.27, S.D.=1.00) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า 

รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ มีการประกาศนโยบายให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี ( X =4.13, 

S.D.=1.07) รองลงมา ได้แก่ มีเครืองหมายปลอดบุหรีรีติดทีทางเขา้โรงเรียน ทางเขา้อาคารหรือ

บริเวณอืนๆเช่น ห้องสมุด ห้องสุขา สนามกีฬาในร่ม ห้องประชุม สนามเด็กเล่น ( X =4.45, 

S.D.=0.99) ค่าเฉลียตาํสุด คือ ให้คาํปรึกษาหรือแกไ้ขนกัเรียนทีมีพฤติกรรมเสียงโดยประสานกบั

สาธารณสุขและผูป้กครอง ( X =4.05, S.D.=0.97)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.02, 

S.D.=0.95) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ จดักิจกรรม

รณรงคเ์พอืส่งเสริมให้โรงเรียน บา้นและชุมชนเป็นเขตปลอดบุหรี และผูใ้หญ่เป็นแบบอยา่งทีดี ( X

=2.36, S.D.=0.99) รองลงมา ไดแ้ก่ ให้คาํปรึกษาหรือแกไ้ขนกัเรียนทีมีพฤติกรรมเสียงโดยประสาน

กบัสาธารณสุขและผูป้กครอง ( X =2.06, S.D.=0.92) ค่าเฉลียตาํสุด คือ มีเครืองหมายปลอดบุหรีรี

ติดทีทางเขา้โรงเรียน ทางเขา้อาคารหรือบริเวณอืนๆเช่น ห้องสมุด ห้องสุขา สนามกีฬาในร่ม ห้อง

ประชุม สนามเด็กเล่นบริเวณทีผูป้กครองนงัรอนกัเรียน ฯ ( X =1.78, S.D.=0.87)  
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ตาราง 13 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 10 นกัเรียนทีมีสายตาและการไดย้นิผดิปกติไดรั้บการแกไ้ข 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

10.1 โรงเรียนของท่านมีการตรวจวดัสายตาทุก2ปีในเด็กวยั

เรียน คือ ตรวจในช่วง 6ปี 8ปี 10ปีและกลุ่มวยัรุ่นตรวจ

ในช่วง11-14ปี 15-17ปี 

4.00 1.03 มาก 1.98 0.85 นอ้ย 

10.2 โรงเรียนของท่านมีการตรวจคดักรองการไดย้นิ 3.56 1.19 มาก 1.93 0.90 นอ้ย 

10.3 มีกิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัในดา้นสายตาเช่น การ

ติดตงัทีวอียูใ่นระดบัสายตา การจดัโตะ๊เรียน การปรับ

แสงสวา่งในห้องเรียนใหเ้หมาะสม 

4.16 0.91 มาก 1.87 0.72 นอ้ย 

10.4 มีกิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัในดา้นการไดย้นิ เช่น 

การลดระดบัเสียง การดูแลป้องกนัอุบติัเหตจุากไมแ้คะหู 

3.89 1.08 มาก 1.87 0.64 นอ้ย 

รวมเฉลีย 3.90 1.05 มาก 1.91 0.77 นอ้ย 

 

 จากตาราง 13 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 10 นักเรียนทีมี

สายตาและการไดย้ินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ขโดยในภาพรวมอยู่ในดบัมาก ( X =3.90, S.D.=1.05) 

และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบวา่ รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีกิจกรรมส่งเสริมและ

ป้องกนัในดา้นสายตาเช่น การติดตงัทีวีอยู่ในระดบัสายตา การจดัโต๊ะเรียน การปรับแสงสว่างใน

ห้องเรียนให้เหมาะสม ( X =4.16, S.D.=0.91) รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนของท่านมีการตรวจวดั

สายตาทุก2ปีในเด็กวยัเรียน คือ ตรวจในช่วง 6ปี 8ปี 10ปีและกลุ่มวยัรุ่นตรวจในช่วง11-14ปี 15-17 (

X =4.00, S.D.=1.03) ค่าเฉลียตาํสุด คือ โรงเรียนของท่านมีการตรวจคดักรองการไดย้ิน ( X =3.56, 

S.D.=1.19)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.91, 

S.D.=0.77) และเมือพิจารณาจาํแนกตามรายการ พบว่า รายการทีมี ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ของท่านมีการตรวจวดัสายตาทุก2ปีในเด็กวยัเรียน คือ ตรวจในช่วง 6ปี 8ปี 10ปีและกลุ่มวยัรุ่นตรวจ
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ในช่วง11-14ปี 15-17ปี ( X =1.98, S.D.=0.85) รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนของท่านมีการตรวจคัด

กรองการได้ยิน ( X =1.93, S.D.=0.90 ค่าเฉลียตาํสุด คือ มีกิจกรรมส่งเสริมและป้องกันในด้าน

สายตาเช่น การติดตงัทีวีอยู่ในระดับสายตา การจดัโต๊ะเรียน การปรับแสงสว่างในห้องเรียนให้

เหมาะสม ( X =1.87, S.D.=0.72)  

 

ตาราง 14 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิงแวดลอ้มทีมีความชุกสูงหรือเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

11.1 โรงเรียนของท่านมีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพ

ของนกัเรียน 

4.09 0.94 มาก 1.82 0.84 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.09 0.94 มาก 1.82 0.84 นอ้ย 

 

จากตาราง 14 พบว่า สภาพการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของ

สถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ข

ปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิงแวดล้อมทีมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็น

ผลสําเร็จอยู่ในระดบัมาก ( X =4.09, S.D.=0.94) และมีปัญหาการดาํเนินงานปรับปรุงอยู่ในระดบั

นอ้ย ( X =1.82, S.D.=0.84)  
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ตาราง 15 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 12 นาํบริโภคปลอดภยัและเพียงพอ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

12.1 มีการจดัหานาํดืม นาํใชส้ะอาดและเพียงพอโดยการ

ตรวจสอบระบบนาํท่อ ก๊อกนาํและภาชนะเก็บนาํให้อยู่

ในสภาพดี 

4.40 0.99 มาก 1.75 0.80 นอ้ย 

12.2 เครืองกรองนาํตอ้งลา้งทาํความสะอาดและเปลียนไส้

กรอง 

4.33 1.02 มาก 1.75 0.86 นอ้ย 

12.3 มีการทดสอบคุณภาพนาํในโรงเรียนดว้ยชุดทดสอบโค

ลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนามอยา่งนอ้ยภาคการศึกษาละ1

ครัง 

3.61 1.10 มาก 2.16 1.03 นอ้ย 

12.4 ส่งเสริมให้นกัเรียนของท่านมีกิจกรรมและมีทกัษะการ

เฝ้าระวงัคุณภาพนาํบริโภค 

3.74 1.10 มาก 2.22 1.72 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.02 1.05 มาก 1.97 1.10 นอ้ย 

 

จากตาราง 15 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตัวชีวดัที 12 นําบริโภค

ปลอดภยัและเพียงพอ โดยรวมอยูใ่นดบัมาก ( X =4.02, S.D.=1.05) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีการจดัหา

นาํดืม นาํใชส้ะอาดและเพียงพอโดยการตรวจสอบระบบนาํท่อ ก๊อกนาํและภาชนะเก็บนาํให้อยูใ่น

สภาพดี ( X =4.40, S.D.=0.99) รองลงมา ไดแ้ก่ เครืองกรองนาํตอ้งล้างทาํความสะอาดและเปลียน

ไส้กรอง ( X =4.33, S.D.=1.02) อนัดับสุดท้าย คือ มีการทดสอบคุณภาพนาํในโรงเรียนด้วยชุด

ทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนามอยา่งนอ้ยภาคการศึกษาละ1ครัง ( X =3.61, S.D.=1.10)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.97, 

S.D.=1.10) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ ส่งเสริมให้นักเรียนของท่านมีกิจกรรมและมีทกัษะการเฝ้าระวงั

คุณภาพนาํบริโภค ( X =2.22, S.D.=1.72) รองลงมา ไดแ้ก่ มีการทดสอบคุณภาพนาํในโรงเรียนดว้ย

ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนามอย่างน้อยภาคการศึกษา ละ1ครัง ( X =2.16, S.D.=1.03) 

อนัดบัสุดทา้ย คือ เครืองกรองนาํตอ้งลา้งทาํความสะอาดและเปลียนไส้กรอง ( X =1.75, S.D.=0.86)  
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ตาราง 16 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 13 ส้วมผา่นเกณฑ์มาตรฐาน has 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

13.1 โรงเรียนผา่นเกณฑม์าตรฐานสว้ม 3.73 0.96 มาก 2.11 0.91 นอ้ย 

13.2 โรงเรียนและนกัเรียนดาํเนินการพฒันาสว้มในโรงเรียน

ทุกแห่งใหเ้ป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 

3.83 0.96 มาก 2.16 1.01 นอ้ย 

13.3 โรงเรียนควบคุมกาํกบัเรืองการดูแลรักษาความสะอาด

ส้วมและบริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชาํรุด

รวมทงัส่งเสริมนกัเรียนใหมี้พฤติกรรมการใชส้ว้มอยา่ง

ถูกตอ้ง 

4.07 0.80 มาก 2.09 0.88 นอ้ย 

รวมเฉลีย 3.88 0.91 มาก 2.12 0.93 นอ้ย 

 

 จากตาราง 16 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 13 ส้วมผา่นเกณฑ์

มาตรฐาน has ละ 1 ครัง โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =3.88, S.D.=0.91) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียน

ควบคุมกาํกบัเรืองการดูแลรักษาความสะอาดส้วมและบริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชาํรุด

รวมทงัส่งเสริมนักเรียนให้มีพฤติกรรมการใช้ส้วมอย่างถูกต้อง ( X =4.07, S.D.=0.80) รองลงมา 

ได้แก่ .โรงเรียนและนักเรียนดําเนินการพัฒนาส้วมในโรงเรียนทุกแห่งให้เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน ( X =3.83, S.D.=0.96) ค่าเฉลียตาํสุด คือ โรงเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานส้วม ( X =3.73, 

S.D.=0.96)  

ในส่วนของปัญหาการดาํเนินงานสู่โรงเรียนสู่ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =2.12, 

S.D.=0.93) ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ โรงเรียนควบคุมกาํกบัเรืองการดูแลรักษาความสะอาดส้วมและ

บริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชํารุดรวมทงัส่งเสริมนักเรียนให้มีพฤติกรรมการใช้ส้วม

อย่างถูกตอ้ง ( X =2.09, S.D.=0.88) รองลงมา ได้แก่ .โรงเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานส้วม ( X =2.11, 

S.D.=0.91) ค่าเฉลียตาํสุด คือ โรงเรียนควบคุมกาํกับเรืองการดูแลรักษาความสะอาดส้วมและ
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บริเวณโดยรอบ การตรวจซ่อมอุปกรณ์ชาํรุดรวมทงัส่งเสริมนักเรียนให้มีพฤติกรรมการใช้ส้วม

อยา่งถูกตอ้ง ( X =2.09, S.D.=0.88)  

 

ตาราง 17 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารวา่งและเครืองดืมทีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั 

ไม่เคม็จดั และไม่มีไขมนัสูง 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

14.1 โรงเรียนของท่านมีการสาํรวจอาหารวา่งทีจดั/จาํหน่าย

ในโรงเรียนพร้อมทงัแกไ้ข 

3.96 0.81 มาก 2.02 0.89 นอ้ย 

14.2 โรงเรียนของท่านแนะนาํใหน้กัเรียนของท่าน

รับประทานอาหารไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

4.05 0.88 มาก 1.95 0.80 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.01 0.85 มาก 1.99 0.85 นอ้ย 

 

จากตาราง 17 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือ

จาํหน่ายอาหารวา่งและเครืองดืมทีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มีไขมนัสูง

โดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.01 S.D.=0.85) ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ โรงเรียนของท่านแนะนําให้

นกัเรียนของท่านรับประทานอาหารไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มีไขมนัสูง ( X =4.05, S.D.=0.88) 

ค่าเฉลียตาํสุด คือ โรงเรียนของท่านมีการสํารวจอาหารวา่งทีจดั/จาํหน่ายในโรงเรียนพร้อมทงัแกไ้ข 

( X =3.96, S.D.=0.81)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.99, 

S.D.=0.85) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียนของท่านมีการสํารวจอาหารวา่งทีจดั/จาํหน่ายในโรงเรียน 

พร้อมทงัแก้ไข ( X =2.02, S.D.=0.89) ค่าเฉลียตาํสุด คือ โรงเรียนของท่านแนะนาํให้นักเรียนของ

ท่านรับประทานอาหารไม่หวานจดั ไม่เคม็จดัและไม่มีไขมนัสูง ( X =1.95, S.D.=0.80)  
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ตาราง 18 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนาํ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

15.1 มีการดูแลควบคุมกาํกบัการตกัอาหารใหไ้ดต้ามปริมาณ

พร้อมทงัจดักิจกรรมจูงใจใหเ้ด็กรับประทานอาหารแต่

ละกลุ่มตามปริมาณ 

4.31 0.83 มาก 1.85 0.82 นอ้ย 

15.2 มีการกาํหนดรายการอาหารล่วงหนา้ประมาณ 1เดือน

เพือตรวจสอบวา่อาหารทีจดัมีความหลากหลาย 

4.16 0.76 มาก 1.80 0.82 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.24 0.80 มาก 1.83 0.82 นอ้ย 

 

จากตาราง 18 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมให้

นักเรียนทุกคนได้บริโภคผกัมือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนํา โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =4.24, 

S.D.=0.80) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีการดูแลควบคุมกาํกบัการตกัอาหารให้ไดต้ามปริมาณพร้อมทงั

จดักิจกรรมจูงใจให้เด็กรับประทานอาหารแต่ละกลุ่มตามปริมาณ ( X =4.31, S.D.=0.83) ค่าเฉลีย

ตาํสุด คือ มีการกาํหนดรายการอาหารล่วงหนา้ประมาณ 1เดือนเพอืตรวจสอบวา่อาหารทีจดัมีความ

หลากหลาย ( X =4.16, S.D.=0.76)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.83, 

S.D.=0.82) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีการดูแลควบคุมกาํกบัการตกัอาหารให้ไดต้ามปริมาณพร้อมทงั

จดักิจกรรมจูงใจให้เด็กรับประทานอาหารแต่ละกลุ่มตามปริมาณ ( X =1.85, S.D.=0.82) ค่าเฉลีย

ตาํสุด คือ มีการกาํหนดรายการอาหารล่วงหนา้ประมาณ 1เดือนเพอืตรวจสอบวา่อาหารทีจดัมีความ

หลากหลาย ( X =1.80, S.D.=0.82)  

 

 

 

 



61 
 

ตาราง 19 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

16.1 มีการวางแผนการป้องกนัสตัวพ์าหนะไม่ใหอ้าศยัหรือ

กินอาหารในโรงอาหาร 

4.15 0.91 มาก 2.00 0.94 นอ้ย 

16.2 โรงอาหารสะอาดและวสัดุอุปกรณ์ทีใช ้ 4.31 0.79 มาก 1.80 0.84 นอ้ย 

16.3 ผูป้รุงและผูเ้สิร์ฟมีสุขอนามยัทีดี 4.29 0.81 มาก 1.78 0.83 นอ้ย 

16.4 ส่งเสริมการเรียนรู้เพอืฝึกทกัษะนกัเรียน เพอืใหเ้กิด

พฤติกรรมบริโภคอยา่งปลอดภยัเช่น การอ่านฉลาก

ผลิตภณัฑ ์

4.22 0.71 มาก 2.05 0.91 นอ้ย 

16.5 มีการตรวจสุขภาพประจาํปีของผูป้รุง และผูเ้สิร์ฟเพอื

คดักรองโรคติดต่อทางเดินอาหาร และโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

4.15 0.80 มาก 1.89 0.78 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.22 0.80 มาก 1.90 0.86 นอ้ย 

 

จากตาราง 19 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผา่น

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนโดยรวมอยูใ่นดบัมาก ( X =4.22, S.D.=0.80) ค่าเฉลีย

สูงสุด ไดแ้ก่ โรงอาหารสะอาดและวสัดุอุปกรณ์ทีใช ้( X =4.31, S.D.=0.79) รองลงมา ไดแ้ก่ .ผูป้รุง

และผูเ้สิร์ฟมีสุขอนามยัทีดี ( X =4.29, S.D.=0.81) ค่าเฉลียตาํสุด คือ มีการวางแผนการป้องกนัสัตว์

พาหนะไม่ใหอ้าศยัหรือกินอาหารในโรงอาหาร ( X =4.15, S.D.=0.91)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.90, 

S.D.=0.86) ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ ส่งเสริมการเรียนรู้เพือ ฝึก ทกัษะนักเรียน เพือให้เกิดพฤติกรรม

บริโภคอยา่งปลอดภยัเช่น การอ่านฉลากผลิตภณัฑ ์( X =2.05, S.D.=0.91) รองลงมา ไดแ้ก่ มีการวาง

แผนการป้องกันสัตว์พาหนะไม่ให้อาศัยหรือกินอาหารในโรงอาหาร. ( X =2.00, S.D.=0.94) 

ค่าเฉลียตาํสุด คือ ผูป้รุงและผูเ้สิร์ฟมีสุขอนามยัทีดี ( X =1.78, S.D.=0.83)  
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ตาราง 20 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 17 การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีทาํให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

17.1 มีนโยบายส่งเสริมความปลอดภยัในโรงเรียน ไดแ้ก่ การ

เดินทางไปกลบัระหวา่งบา้นและโรงเรียน สวมหมวก

นิรภยัทุกครังขณะโดยสารหรือขบัขีรถจกัรยานยนต ์

4.25 0.72 มาก 2.02 0.93 นอ้ย 

17.2 มีการเฝ้าระวงัจุดเสียงต่างๆ เช่นประตูรัว ทางต่างระดบั 

ท่อ สวทิซ์ สายไฟ ตูท้าํนาํเยน็ 

4.33 0.72 มาก 1.98 0.80 นอ้ย 

17.3 มีการจดัทาํขอ้มูลการบาดเจบ็เพอืใชใ้นการวางแผน

ป้องกนัและแกไ้ข 

4.02 0.87 มาก 2.04 0.81 นอ้ย 

17.4 จดักิจกรรมใหค้วามรู้ ฝึกทกัษะและวนิยัเกียวกบักฎ

จราจร 

3.89 0.89 มาก 1.95 0.88 นอ้ย 

17.5 มีการดูแลเด็กเพอืป้องกนัอนัตรายจากการพลดัตกหก

ลม้ ชนกระแทก จมนาํ สัตวก์ดั 

4.02 0.85 มาก 1.93 0.88 นอ้ย 

17.6 มีแผนฉุกเฉิน และระบบส่งต่อไปยงัโรงพยาบาล

ใกลเ้คียง 

4.04 0.97 มาก 1.91 0.84 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.09 0.84 มาก 1.97 0.86 นอ้ย 

 

จากตาราง 20 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 18 การบาดเจ็บใน

โรงเรียนทีทําให้นักเรียนต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล โดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.09, 

S.D.=0.84) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีการเฝ้าระวงัจุดเสียงต่างๆ เช่นประตูรัว ทางต่างระดบั ท่อ สวิทซ์ 

สายไฟ ตูท้าํนาํเย็น ( X =4.33, S.D.=0.72) รองลงมา ได้แก่ มีนโยบายส่งเสริมความปลอดภัยใน

โรงเรียน ได้แก่ การเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียน สวมหมวกนิรภัยทุกครังขณะ

โดยสารหรือขบัขีรถจกัรยานยนต ์( X =4.25, S.D.=0.72. ค่าเฉลียตาํสุด คือ จดักิจกรรมให้ความรู้ ฝึก

ทกัษะและวนิยัเกียวกบักฎจราจร ( X =3.89, S.D.=0.89)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.97, 
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S.D.=0.86) ค่าเฉลียสูงสุด ไดแ้ก่ มีมีการจดัทาํขอ้มูลการบาดเจ็บเพือใชใ้นการวางแผนป้องกนัและ

แกไ้ข ( X =2.04, S.D.=0.81) รองลงมา ไดแ้ก่ มีนโยบายส่งเสริมความปลอดภยัในโรงเรียน ไดแ้ก่ 

การเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียน สวมหมวกนิรภัยทุกครังขณะโดยสารหรือขบัขี

รถจักรยานยนต์ ( X =2.02, S.D.=0.93) . ค่าเฉลียตาํสุด คือ มีแผนฉุกเฉิน และระบบส่งต่อไปยงั

โรงพยาบาลใกลเ้คียง ( X =1.91, S.D.=0.84)  

 

ตาราง 21 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 18 มีการจดัการปัญหาทีเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนทีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนินงาน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

18.1 มีการสาํรวจภายในและภายนอกโรงเรียนเพอืใหเ้กิด

ปัญหาทีก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ 

4.05 0.78 มาก 1.95 0.87 นอ้ย 

18.2 มีการปรบัปรุงแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม เพือใหเ้กิดผลดีต่อ

สุขภาพ 

4.16 0.74 มาก 1.95 0.82 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.11 0.76 มาก 1.95 0.85 นอ้ย 

 

จากตาราง 21 พบว่า สภาพการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 18 มีการจดัการ

ปัญหาทีเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนทีมีผลกระทบต่อสุขภาพ โดยรวมอยู่ในดบัมาก ( X =

4.11, S.D.=0.76) ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ มีการปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อม เพือให้เกิดผลดีต่อ

สุขภาพ ( X =4.16, S.D.=0.74) ค่าเฉลียตาํสุด คือ มีการสํารวจภายในและภายนอกโรงเรียนเพือให้

เกิดปัญหาทีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ ( X =4.05, S.D.=0.78)  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.95, 

S.D.=0.85) ค่าเฉลียสูงสุด.มีการปรับปรุงแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม เพือให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ ( X =1.95, 

S.D.=0.82) ค่าเฉลียตําสุด คือ มีการสํารวจภายในและภายนอกโรงเรียนเพือให้เกิดปัญหาที

ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ ( X =1.95, S.D.=0.87)  
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ตาราง 22 ค่าเฉลีย ( X ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสภาพและปัญหาการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของสถานศึกษาสังกดัสํานกังานเขตพนืทีการศึกษาอา่งทอง

ตวัชีวดัที 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 

19.1 จดัสิงแวดลอ้มทีปลอดภยั ถูกสุขลกัษณะและจดัระเบียบ

สิงของเครืองใชต้่างๆ 

4.18 0.77 มาก 1.84 0.71 นอ้ย 

19.2 สาํรวจ ปรบัปรุง ซ่อมแซม แกไ้ขบริเวณทีเป็นจุดเสียง

อยา่งสมาํเสมอ 

4.44 0.65 มาก 1.84 0.78 นอ้ย 

19.3 มีการกาํจดัสิงปฎิกลูเช่น นาํโสโครก ขยะมูลฝอย 4.38 0.75 มาก 1.96 0.87 นอ้ย 

19.4 มีการวางแผนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัและ

กาํหนดมาตรการไวล่้วงหนา้ เช่นการซกัซอ้ม

สถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน 

3.89 0.97 มาก 2.16 0.89 นอ้ย 

19.5 มีการจดัสิงแวดลอ้มทางสงัคม เช่นการสร้างบรรยากาศ

น่าอยู ่ส่งเสริมสมัพนัธภาพทีดีระหวา่งครูและนกัเรียน 

รุ่นพีรุ่นนอ้งและเพอืน เพอืใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

4.31 0.74 มาก 1.93 0.71 นอ้ย 

รวมเฉลีย 4.24 0.78 มาก 1.95 0.79 นอ้ย 

 

จากตาราง 22 พบว่า สภาพการดําเนินงานโรงเรียนสู่ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

สถานศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ตวัชีวดัที 19 โรงเรียนผ่าน

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิงแวดล้อมในโรงเรียน โดยรวมอยู่ในดับมาก ( X =4.24, S.D.=0.78) 

ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ สํารวจ ปรับปรุง ซ่อมแซม แกไ้ขบริเวณทีเป็นจุดเสียงอย่างสมาํเสมอ ( X =

4.44, S.D.=0.65) รองลงมา คือ มีการกําจัดสิงปฎิกูลเช่น นําโสโครก ขยะมูลฝอย ( X =4.38, 

S.D.=0.75) ค่าเฉลียตาํสุด คือ มีการวางแผนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัและกาํหนดมาตรการ

ไวล่้วงหนา้ เช่นการซกัซอ้มสถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน ( X =3.89, S.D.=0.97)  

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสถานศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยรวมอยู่ในดับน้อย ( X =1.95, 

S.D.=0.79) ค่าเฉลียสูงสุด ได้แก่ มีการวางแผนการดําเนินงานด้านความปลอดภัยและกาํหนด

มาตรการไวล่้วงหน้า เช่นการซกัซ้อมสถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน ( X =2.16, S.D.=0.89) รองลงมา 
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คือ มีการกําจดัสิงปฎิกูลเช่น นําโสโครก ขยะมูลฝอย ( X =1.96, S.D.=0.87) ค่าเฉลียตาํสุด คือ 

สาํรวจ ปรับปรุง ซ่อมแซม แกไ้ขบริเวณทีเป็นจุดเสียงอยา่งสมาํเสมอ ( X =1.84, S.D.=0.78)  

 

ตอนท ี3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรกบั

ปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกดั

สํานักงานเขตพืนทกีารศึกษาอ่างทอง  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการดาํเนินสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรกบั

ปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของผู ้บริหารสถานศึกษาสังกัด

สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทองโดยใชค้่าสถิต t-test ดงัตาราง 23-25 

 

ตาราง 23 วิเคราะห์ความเปรียบเทียบสภาพการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

กบัปัญหาการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหารสถานศึกษา

สังกดัสาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยใชค้่าสถิต t-test จาํแนกตามเพศ

ของผูบ้ริหารสถานศึกษา 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีวดัที 1 โรงเรียนผา่นการประเมิน

รับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง 

3.787 0.886 3.818 1.166 -.155 0.877 2.424 0.860 2.363 0.780 0.375 0.708 

 ตวัชีวดัที 2 มีการจดัตงัชมรมสุขภาพทีมี

นกัเรียนแกนนาํรวมตวักนั

ดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนือง 

3.742 0.860 3.840 1.004 -.550 0.584 2.181 0.884 2.068 0.853 0.670 0.505 

 ตวัชีวดัที 3 มีโครงานสุขภาพของ

นกัเรียนทีประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหา

สุขภาพ หรือสิงแวดลอ้มใน

โรงเรียนหรือชุมชน 

3.477 0.099 3.454 0.113 0.149 0.882 2.537 0.855 2.329 0.748 1.314 0.191 

 ตวัชีวดัที 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.181 0.645 4.386 0.622 -1.651 0.102 2.066 0.794 1.681 0.724 2.587* 0.011 

 ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอุดและ

ถอน 

4.068 0.981 4.556 0.533 -3.017* 0.003 1.977 0.899 1.704 0.888 1.566 0.120 
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ตาราง 23 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีวดัที 6 นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มี

สมรรถภาพทางกายทีสมัพนัธ์

กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

4.090 0.584 4.340 0.578 -1.698 0.092 2.090 0.898 1.795 0.676 1.965* 0.050 

 ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

3.825 0.729 3.818 0.759 0.052 0.958 2.333 0.865 1.977 0.723 2.336* 0.021 

 ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

3.939 0.799 3.939 0.799 -1.331 0.186 2.234 0.950 1.784 0.625 3.00* 0.003 

 ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 4.106 1.043 4.525 0.499 -2.799* 0.006 2.11 1.234 1.870 0.898 1.084 0.281 

 ตวัชีวดัที 10 นกัเรียนทีมีสายตาและการ

ไดย้นิผดิปกติไดรั้บการ

แกไ้ข 

3.787 0.898 4.079 0.779 -1.756 0.082 2.068 0.657 1.680 0.529 3.257* 0.002 

 ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้น

สุขภาพหรือสิงแวดลอ้มทีมี

ความชุกสูงหรือเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพของ

นกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

3.909 1.033 4.363 0.718 -2.535* 0.013 1.939 0.820 1.636 0.837 1.882 0.063 

 ตวัชีวดัที 12 .นาํบริโภคปลอดภยัและ

เพียงพอ 

3.924 1.005 4.221 0.566 -1.978* 0.050 2.045 0.753 1.852 0.864 1.242 0.217 

 ตวัชีวดัที 13 ส้วมผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

has 

3.477 0.804 3.454 0.749 0.151 0.880 2.212 0.886 1.984 0.828 1.352 0.179 

 ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืองดืมทีมี

คุณค่าทางโภชนาการไม่

หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

 

3.916 

 

0.888 

 

4.136 

 

0.701 

 

-1.444 

 

0.152 

 

2.136 

 

0.834 

 

1.750 

 

0.677 

 

2.558* 

 

0.012 

 ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุก

คนไดบ้ริโภคผกัมือกลางวนั 

ตามปริมาณทีแนะนาํ 

4.121 0.841 4.409 0.542 -2.007* 0.047 1.954 0.844 1.636 0.613 2.148* 0.034 

 ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร

ในโรงเรียน 

4.103 0.773 4.400 0.422 -2.952* 0.011 2.066 0.822 1.663 0.518 3.150* 0.002 

ตวัชีวดัที17การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีทาํ

ให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวั

ในโรงพยาบาล 

4.035 0.755 4.174 0.419 -1.076 0.284 2.085 0.816 1.795 0.505 2.302* 0.023 
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ตาราง 23 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีวดัที 18 มีการจดัการปัญหาทีเกิด

จากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีมีผลกระทบต่อ

สุขภาพ 

4.136 0.806 4.068 0.556 0.488 0.626 2.060 0.917 1.772 0.565 2.035* 0.044 

 ตวัชีวดัที 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาล

สิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

4.890 2.321 4.272 0.526 2.085* 0.041 1.975 0.676 1.900 0.653 0.583 0.561 

รวมรายดา้น 3.974 0.708 4.129 0.443 -1.285 0.201 2.132 0.673 1.855 0.540 -1.285 0.201 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั 0.05 

 

 จากตาราง 23 พบว่า สถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองที

มีผูบ้ริหารเป็นเพศชายกบัผูบ้ริหารเป็นเพศหญิงมีสภาพการดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรในภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่เมือพิจารณาเป็นรายตวัชีวดัพบ ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มี

ฟันแทฟั้นผุ อุดและถอน ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหา

ด้านสุขภาพหรือสิงแวดล้อมทีมีความชุกสูงหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพของนักเรียนได้เป็น

ผลสําเร็จ ตวัชีวดัที 12 นาํบริโภคปลอดภยัและเพียงพอ ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมให้นักเรียนทุก

คนได้บริโภคผกัมือกลางวนัตามปริมาณทีแนะนํา ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนและ ตวัชีวดัที 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลสิงแวดลอ้ม

ในโรงเรียน มีความแตกต่างกนัทีระดบันยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 โดยสถานศึกษาทีมีผูบ้ริหาร

เป็นเพศหญิง มีสภาพการดาํเนินงานมากกวา่ผูบ้ริหารทีเป็นเพศชาย 

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในสังกัด

สํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีมีผูบ้ริหารเป็นเพศชายกบัผูบ้ริหารทีเป็นเพศ

หญิงมีปัญหาการพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่

เมือพิจารณาเป็นรายตวัชีวดั พบวา่ ตวัชีวดัที 4 ภาวะการเจริญเติบโต ตวัชีวดัที 6 นกัเรียนอายุ 7-18 

ปี มีสมรรถภาพทางกายทีสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ์ ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะดา้นสุขอนามยัทางเพศ ตวัชีวดัที 10 

นกัเรียนทีมีสายตาและการไดย้ินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ข ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหาร

วา่งและเครืองดืมทีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มีไขมนัสูง ตวัชีวดัที 15 มี
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การส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้บริโภคผกัมือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนํา ตวัชีวดัที 16 โรง

อาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ตวัชีวดัที 17 การบาดเจ็บในโรงเรียนทีทาํ

ให้นักเรียนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลและ ตวัชีวดัที 18 มีการจดัการปัญหาทีเกิดจากมลภาวะ

ภายนอกโรงเรียนทีมีผลกระทบต่อสุขภาพมีความแตกต่างกนัทีระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05

โดยสถานศึกษาทีมีผูบ้ริหารเป็นเพศชายมีปัญหาการดาํเนินงานมากกวา่ผูบ้ริหารทีเป็นเพศหญิง 

 

ตาราง 24 วิเคราะห์ความเปรียบเทียบสภาพการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

กบัปัญหาการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหาร สถานศึกษา

สังกดั สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง โดยใชค้่าสถิต t-test จาํแนกตาม

ประเภทของสถานศึกษาสถานศึกษา 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีวดัที 1 โรงเรียนผา่นการประเมิน

รับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง 

3.829 1.063 3.714 0.809 0.522 0.603 2.317 0.844 2.642 0.731 -1.821 0.71 

 ตวัชีวดัที 2 มีการจดัตงัชมรมสุขภาพทีมี

นกัเรียนแกนนาํรวมตวักนั

ดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนือง 

3.768 1.012 3.821 0.564 -.344 0.732 2.024 0.845 2.464 0.870 -2.359* 0.020 

 ตวัชีวดัที 3 มีโครงานสุขภาพของ

นกัเรียนทีประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหา

สุขภาพ หรือสิงแวดลอ้มใน

โรงเรียนหรือชุมชน 

3.439 0.842 3.553 0.562 -.811 0.420 2.408 0.879 2.589 0.590 -1.222 0.226 

 ตวัชีวดัที 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.329 0.596 4.071 0.735 1.857 0.066 1.829 0.699 2.160 0.974 -1.948 0.054 

 ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอดุและ

ถอน 

4.359 0.849 3.982 0.852 2.028* 0.045 1.768 0.811 2.160 1.086 -2.018* 0.046 

 ตวัชีวดัที 6 นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มี

สมรรถภาพทางกายทีสมัพนัธ์

กบัสุขภาพผา่นเกณฑ ์

4.268 0.703 3.964 0.891 1.840 0.069 1.865 0.801 2.285 0.832 -2.370* 0.020 

 ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

3.902 0.732 3.589 0.717 1.963 0.052 2.079 0.740 2.517 0.983 -2.480* 0.015 

 ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

4.079 0.748 3.839 0.791 1.444 0.152 1.975 0.853 2.285 0.859 -1.657 0.100 
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ตาราง 24 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 4.359 0.867 4.017 0.915 1.775 0.079 1.849 0.747 2.517 1.727 -1.984 0.056 

 ตวัชีวดัที 10 นกัเรียนทีมีสายตาและการ

ไดย้นิผดิปกติไดรั้บการแกไ้ข 

3.963 0.845 3.732 0.899 1.230 0.222 1.853 0.650 2.089 0.566 -1.708 0.090 

 ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้น

สุขภาพหรือสิงแวดลอ้มทีมี

ความชุกสูงหรือเป็นอนัตราย

ต่อสุขภาพของนกัเรียนได้

เป็นผลสาํเร็จ 

4.122 0.973 4.00 0.860 0.589 0.557 1.634 0.728 2.357 0.911 -4.243* 0.000 

 ตวัชีวดัที 12 นาํบริโภคปลอดภยัและ

เพียงพอ 

4.039 0.833 4.053 0.972 -.073 0.942 1.926 0.801 2.089 0.802 -.925 0.357 

 ตวัชีวดัที 13 ส้วมผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

has 

3.439 0.842 3.553 0.562 -.811 0.420 2.065 0.861 2.285 0.878 -1.165 0.247 

 ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืองดืมทีมี

คุณค่าทางโภชนาการไม่

หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

4.128 0.740 3.642 0.951 2.777* 0.006 1.890 0.773 2.250 0.810 -2.098* 0.038 

 ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุก

คนไดบ้ริโภคผกัมือกลางวนั 

ตามปริมาณทีแนะนาํ 

4.341 0.688 3.928 0.835 2.590* 0.011 1.731 0.754 2.107 0.774 -2.259* 0.026 

 ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารใน

โรงเรียน 

4.297 0.579 4.000 0.857 2.059* 0.042 1.814 0.664 2.171 0.890 -1.943 0.059 

ตวัชีวดัที 17 การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีทาํ

ให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวั

ในโรงพยาบาล 

4.166 0.566 3.869 0.863 2.080* 0.040 1.922 0.688 2.107 0.805 -1.171 0.244 

 ตวัชีวดัที 18 มีการจดัการปัญหาทีเกิด

จากมลภาวะภายนอกโรงเรียน

ทีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

4.158 0.688 3.964 0.780 1.245 0.216 1.926 0.782 2.00 0.881 -.414 0.680 

 ตวัชีวดัที 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาล

สิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

4.731 1.957 4.385 1.4836 .854 0.395 1.907 0.641 2.057 0.732 -1.029 0.306 

รวมรายดา้น 4.090 0.600 3.878 0.657 1.580 0.117 1.936 0.598 2.270 0.686 -2.455* 0.016 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 
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จากตาราง 24 พบว่า สถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองที

เป็นโรงเรียนประถมศึกษากบัโรงเรียนขยายโอกาสมีสภาพการดาํเนินสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดบัเพชรภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่เมือพิจารณาเป็นรายตวัชีวดั พบวา่ ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มี

ฟันแท้ผุ อุดและถอน ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่ายอาหารว่างและเครืองดืมทีมีคุณค่าทาง

โภชนาการไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มีไขมนัสูงตวัชีวดั15มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนได้

บริโภคผกัมือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนาํ ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผา่นเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรียนและ ตวัชีวดัที 18 การบาดเจ็บในโรงเรียนทีทาํให้นักเรียนตอ้งพกัรักษาตวัใน

โรงพยาบาล มีความแตกต่างกันทีระดับนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05โดย สถานศึกษาทีเป็น

โรงเรียนประถมมีสภาพการดาํเนินงานไดม้ากกวา่สถานศึกษาทีเป็นโรงเรียนขยายโอกาส  

ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในสังกัด

สํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีมีผูบ้ริหารเป็นโรงเรียนประถมศึกษากับ

ผูบ้ริหารทีเป็นโรงเรียนขยายโอกาสในภาพรวมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั

0.05โดยสถานศึกษาทีเป็นโรงเรียนขยายโอกาสมีการดาํเนินงานตาํกวา่สถานศึกษาทีเป็นโรงเรียน

ประถมศึกษาใน ตัวชีวดัที ที2มีการจดัตงัชมรมสุขภาพทีมีนักเรียนแกนนํารวมตัวกันดําเนิน

กิจกรรมสุขภาพอยา่งต่อเนือง ตวัชีวดัที 5 นักเรียนไม่มีฟันแทผุ้ อุดและถอน ตวัชีวดัที 6 นกัเรียน

อายุ 7-18 ปี มีสมรรถภาพทางกายทีสัมพนัธ์กบัสุขภาพผ่านเกณฑ์ ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปํญหา

สุขภาพจิตได้รับการดูแลช่วยเหลือ ตัวชีว ัดที 11 มีโครงการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพหรือ

สิงแวดลอ้มทีมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสําเร็จ ตวัชีวดัที 14 มี

การจดัหรือจาํหน่ายอาหารวา่งและเครืองดืมทีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่

มีไขมนัสูงและ ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมือกลางวนั ตามปริมาณที

แนะนาํ 
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ตาราง 25 วิเคราะห์ความเปรียบเทียบสภาพการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร

กบัปัญหาการดาํเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรของผูบ้ริหารสถานศึกษา

สังกดัสาํนกังานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองโดยใชค้่าสถิต t-test จาํแนกตาม

จาํนวนบุคลากรของสถานศึกษา 

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีวดัที 1 โรงเรียนผา่นการประเมิน

รับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัทอง 

3.753 1.132 3.886 0.784 -.722 0.472 2.307 0.864 2.522 0.762 -1.335 0.185 

 ตวัชีวดัที 2 มีการจดัตงัชมรมสุขภาพทีมี

นกัเรียนแกนนาํรวมตวักนั

ดาํเนินกิจกรรมสุขภาพอยา่ง

ต่อเนือง 

3.653 1.064 3.965 0.623 -1.926 0.057 2.023 0.845 2.329 0.875 -1.831 0.070 

 ตวัชีวดัที 3 มีโครงานสุขภาพของ

นกัเรียนทีประสบผลสาํเร็จ

ชดัเจนในการลดปัญหา

สุขภาพ หรือสิงแวดลอ้มใน

โรงเรียนหรือชุมชน 

3.350 0.891 3.653 0.545 -2.203* 0.030 2.434 0.869 2.471 0.747 -.230 0.818 

 ตวัชีวดัที 4 ภาวะการเจริญเติบโต 4.369 0.607 4.096 0.665 2.212* 0.029 1.750 0.668 2.170 0.887 -2.819* 0.006 

 ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผ้ ุอดุและ

ถอน 

4.423 0.698 4.022 1.029 2.420* 0.017 1.696 0.745 2.130 1.054 -2.522* 0.013 

 ตวัชีวดัที 6 นกัเรียนอาย ุ7-18 ปี มี

สมรรถภาพทางกายที

สมัพนัธ์กบัสุขภาพผ่าน

เกณฑ ์

4.300 0.598 4.022 0.945 1.875 0.063 1.823 0.741 2.204 0.904 -2.409* 0.018 

 ตวัชีวดัที 7 นกัเรียนทีมีปํญหาสุขภาพจิต

ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ 

3.869 0.773 3.761 0.694 0.744 0.458 2.061 0.738 2.386 0.925 -2.033* 0.045 

 ตวัชีวดัที 8 นกัเรียนมีความรู้และทกัษะ

ดา้นสุขอนามยัทางเพศ 

4.092 0.734 3.914 0.806 1.189 0.237 2.023 0.841 2.125 0.891 -.606 0.546 

 ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน 4.400 0.784 4.073 1.008 1.896 0.061 1.844 0.789 2.278 1.449 -2.012* 0.047 

 ตวัชีวดัที 10 นกัเรียนทีมีสายตาและการ

ไดย้นิผดิปกติไดรั้บการ

แกไ้ข 

3.961 0.839 3.818 0.904 0.848 0.399 1.780 0.644 2.102 0.583 -2.653* 0.009 
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ตาราง 25 (ต่อ)  

 

การดาํเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดบัเพชรตาม 

ตวัชีวดั 19 ประการ 

สภาพการดาํเนินงาน ปัญหาการดาํเนิน 

X  S.D. X  S.D. t sig X  S.D. X  S.D. t sig 

 ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้น

สุขภาพหรือสิงแวดลอ้มทีมี

ความชุกสูงหรือเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพของ

นกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ 

4.200 0.869 3.909 1.030 1.590 0.115 1.646 0.799 2.068 0.846 -2.642* 0.009 

 ตวัชีวดัที 12 นาํบริโภคปลอดภยัและ

เพียงพอ 

4.076 0.818 3.994 0.950 0.484 0.629 1.900 0.830 2.073 0.763 -1.108 0.270 

 ตวัชีวดัที 13 ส้วมผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

has 

3.350 0.891 3.653 0.545 -2.203* 0.030 2.061 0.903 2.212 0.823 -.885 0.378 

 ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืองดืมทีมี

คุณค่าทางโภชนาการไม่

หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มี

ไขมนัสูง 

4.161 0.662 3.795 0.978 2.332* 0.022 1.861 0.768 2.159 0.819 -1.931 0.056 

 ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุก

คนไดบ้ริโภคผกัมือกลางวนั 

ตามปริมาณทีแนะนาํ 

4.400 0.613 4.000 0.869 2.817* 0.006 1.653 0.723 2.079 0.791 -2.902* 0.005 

 ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผ่านเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร

ในโรงเรียน 

4.360 0.525 4.022 0.809 2.639* 0.010 1.766 0.684 2.109 0.788 -2.413* 0.018 

ตวัชีวดัที 17 การบาดเจบ็ในโรงเรียนทีทาํ

ให้นกัเรียนตอ้งพกัรักษาตวั

ในโรงพยาบาล 

4.189 0.543 3.943 0.799 1.918 0.058 1.894 0.688 2.079 0.767 -1.311 0.193 

 ตวัชีวดัที 18 มีการจดัการปัญหาทีเกิด

จากมลภาวะภายนอก

โรงเรียนทีมีผลกระทบต่อ

สุขภาพ 

4.146 0.641 4.056 0.822 4.056 0.526 1.969 0.837 1.909 0.772 .379 0.705 

 ตวัชีวดัที 19 โรงเรียนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาล

สิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

4.793 1.895 4.440 1.793 0.974 0.332 1.898 0.672 2.009 0.662 -.847 0.399 

รวมรายดา้น 4.097 0.567 3.949 0.691 1.225 0.223 1.915 0.591 2.180 0.679 -2.156* 0.033 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 
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จากตาราง 25 พบว่า สถานศึกษาในสังกดัสํานกังานเขตการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองที

จาํนวนครูตงัแต่ 1-10 คน กบัสถานศึกษาทีมีจาํนวนครูตงัแต่ 11 คนขึนไปมีสภาพการดาํเนินงานสู่

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่เมือพิจารณาเป็นรายตวัชีวดั พบว่า 

ตวัชีวดัที 3 มีโครงานสุขภาพของนักเรียนทีประสบผลสําเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ หรือ

สิงแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน ตวัชีวดัที 4 ภาวะการเจริญเติบโต ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มีฟัน

แท้ผุ อุดและถอน ตวัชีวดัที 13 ส้วมผ่านเกณฑ์มาตรฐาน has ตวัชีวดัที 14 มีการจดัหรือจาํหน่าย

อาหารวา่งและเครืองดืมทีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั และไม่มีไขมนัสูง ตวัชีวดัที 

15 มีการส่งเสริมให้นกัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนาํและ ตวัชีวดัที 16 

โรงอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนมีความแตกต่างกนัทีระดบันัยสําคญั

ทางสถิติทีระดบั .05 สรุปภาพรวมวา่ สถานศึกษาทีมีจาํนวนครู1-10คนมีผลการปฏิบติังานไดดี้กวา่

สถานศึกษาทีมีจาํนวนครูตงัแต ่11 คนขึนไป 

 ในส่วนของปัญหาการดําเนินงานสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในสังกัด

สํานกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองทีมีจาํนวนครูตงัแต่ 1-10 คน กบัสถานศึกษาทีมี

จาํนวนครูตงัแต่ 11 คนขึนไป มีสภาพปัญหาการพฒันาสถานศึกษาสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั

เพชรภาพรวมแตกต่างกนัมีนัยสําคญัระดับ 0.05 และพิจารณาเป็นรายตวัชีวดั พบว่า ตวัชีวดัที 4 

ภาวะการเจริญเติบโต ตวัชีวดัที 5 นกัเรียนไม่มีฟันแทผุ้ อุดและถอน ตวัชีวดัที 6 นกัเรียนอายุ 7-18 

ปี มีสมรรถภาพทางกายทีสัมพนัธ์กบัสุขภาพผา่นเกณฑ์ ตวัชีวดัที 7 ทีนกัเรียนทีมีปํญหาสุขภาพจิต

ได้รับการดูแลช่วยเหลือ ตวัชีวดัที 9 การสูบบุหรีในโรงเรียน ตวัชีวดัที 10 นกัเรียนทีมีสายตาและ

การไดย้ินผิดปกติไดรั้บการแกไ้ข ตวัชีวดัที 11 มีโครงการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพหรือสิงแวดลอ้ม

ทีมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นผลสาํเร็จ ตวัชีวดัที 15 มีการส่งเสริม

ให้นักเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัมือกลางวนั ตามปริมาณทีแนะนาํและ ตวัชีวดัที 16 โรงอาหารผา่น

เกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนสถานศึกษาทีมีจาํนวนครูตงัแต่ 11 คนขึนไป มีปัญหา

สูงกวา่สถานศึกษาทีมีจาํนวนครูตงัแต ่1-10 คน 


