
 

บททีÉ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 การปฏิรูปการศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม นโยบายหนึÉงของรัฐบาล คือ การลดเวลาเรียนภาค

วิชาการลง แต่ต้องไม่กระทบเนืÊ อหาหลักทีÉ เด็ก  ๆ  ควรเรียนรู้ ซึÉ งหมายความว่าครูต้องใช้

ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ให้นกัเรียนได้สาระทีÉตอ้งรู้ครบถว้นอย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึÊน จากนโยบายการลดเวลาเรียนดงักล่าว จึงนาํมาสู่การปฏิบติัโดยกาํหนดให้โรงเรียนเรียน 

ภาควิชาการถึงเวลาบ่าย 2 โมงครึÉ งหรือเวลา 14.30 น. แต่เวลาทีÉโรงเรียนเลิกยงัคงเหมือนเดิมตาม

กาํหนดของแต่ละโรงเรียนซึÉ งมกัจะเป็นช่วงบ่าย 4 โมง หรือเวลา 16.00 น. ดงันัÊนช่วงระยะเวลา

ระหวา่งหลงัเลิกเรียนจนกวา่นกัเรียนจะกลบับา้นซึÉ งนกัเรียนยงัคงอยูที่Éโรงเรียน โรงเรียนจะตอ้งจดั

กิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ให้นักเรียนปฏิบติั และควรเป็นกิจกรรมทีÉมีความหลากหลายทีÉช่วย

เพิÉมพูนทกัษะการคิดวิเคราะห์ ความมีนํÊ าใจต่อกนั การทาํงานเป็นทีม และทีÉสําคญัควรมีกิจกรรม

กระตุ้นให้เด็กได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง ซึÉ งเชืÉอว่าเด็กทุกคนมีความพิเศษ              

มีความสามารถในแบบฉบบัของตนเอง การจดักิจกรรมไม่จาํเป็นตอ้งเปิดให้เฉพาะห้องเดียวกนั 

หรือระดบัชัÊนเดียวกนั บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือทาํร่วมกนัหลายระดบัชัÊนได้ เพืÉอให้เด็ก ๆ 

รู้จกัปรับตวั การช่วยเหลือดูแลกนั การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนหลายช่วงวยั โดยเป็นการจาํลองสภาพ

จริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ ซึÉ งจะยิÉงช่วยเพิÉมทักษะในการแก้ปัญหาให้กับเด็กไทยต่อไป 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน, 2558, หนา้ 1) 

 รัฐบาลมีนโยบายดา้นการศึกษาในระดบัพืÊนฐานดว้ยการลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ เป็นไป

เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียน และสอดคล้องกบัการพฒันาการศึกษาในศตวรรษ      

ทีÉ  21 ดังกล่าว อีกทัÊ งกระแสของการวิจารณ์การใช้หลักสูตรปัจจุบัน ว่านักเรียนใช้เวลาเรียน          

ในห้องเรียนมากกว่าประเทศอืÉน ๆ แต่ผลการเรียนรู้กลับไม่สัมพันธ์ในทางบวกกับเวลาเรียน 

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้” จึงน่าจะเป็นวิธีการแกปั้ญหาทีÉสอดรับกบักระแส ปรับลดเวลา

เรียนในห้องเรียนลงบ้าง แล้วจดักิจกรรมทีÉจะทาํให้เด็กได้เรียนรู้ตามสภาพจริงนอกห้องเรียน     

ด้วยการประยุกต์ใช้ความรู้ทีÉได้เรียนมาในห้องในลักษณะของการบูรณาการสหวิชา วางแผน         

จดักิจกรรม มีวตัถุประสงค์และเป้าหมายทีÉเป็นผลผลิตตามทีÉนกัเรียนสนใจ เนน้การปฏิบติังานตาม

สภาพจริง  ในรูปของทักษะชีวิตทีÉ เหมาะสมกับระดับของนักเรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่าง

สนุกสนาน และมีความสุขเป็นหลกั โดยยึดหลกัทกัษะการทาํกิจกรรมทีÉจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต 
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สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมพฒันาสมอง (Head) คือ ความรอบรู้วิชาการทีÉ

จาํเป็นสําหรับการดาํรงชีวิต  2) กิจกรรมพฒันาจิตใจ (Heart) คือ การมีศีลธรรม จรรยาทีÉดี มีความ

ซืÉอสัตยต่์อตนเอง และผูอื้Éน มีความรับผิดชอบต่อหน้าทีÉและมีสํานึกทีÉดีต่อส่วนรวม 3) กิจกรรม

พัฒนาทักษะปฏิบัติ (Hand) คือ การมีความรู้และทักษะในการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค ์            

มีทศันคติทีÉดีต่องาน และเห็นคุณค่าของการทาํงาน 4) กิจกรรมพฒันาสุขภาพ (Health) คือ การมี

สุขภาพแข็งแรง การเลือกรับประทานอาหารทีÉ ถูกหลักโภชนาการ และการออกกําลังกายให้

เหมาะสม รวมทัÊ งการมีสุขลักษณะทีÉดี โครงการลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ จึงเป็นส่วนหนึÉ งของ

นโยบายรัฐบาลในการสนบัสนุนแนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม  โดยมีแนวคิดให้

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐานปรับลดเวลาเรียนเฉพาะในห้องเรียนให้น้อยลงและ

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ดว้ยตวัเองทัÊงในห้องเรียนและนอกห้องเรียนตามความพร้อม ความสามารถ

ของนักเรียน ทัÊ งนีÊ ต้องไม่กระทบเนืÊอหาหลักทีÉเด็กควรเรียนรู้ ดังนัÊน ครูต้องปรับวิธีการจดัการ

เรียนรู้ เปลีÉยนบทบาทจากผู ้สอนมาเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก เป็นทีÉปรึกษา ชีÊ แนะ ช่วยเหลือ

นักเรียนให้ประสบความสําเร็จ  นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้เป็นทีม หรือเรียนรู้จากกลุ่ม

เพืÉอนมากขึÊ น ซึÉ งจะทําให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา         

ข ัÊนพืÊนฐาน, 2558, หนา้ 1 - 2)  

 ครูจึงเป็นผูม้ีบทบาทสําคัญโดยต้องเป็นผูว้ิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และจดัทํา

ฐานขอ้มูลสารสนเทศเกีÉยวกบัความสนใจ ความถนดัและความตอ้งการ จาํแนกเป็นระดบัชัÊนเรียน 

และเป็นรายบุคคล ออกแบบกิจกรรม เพิÉมเวลารู้ สืÉอ แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล หลกัการ

และแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ จดัการเรียนรู้ และจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉม

เวลารู้โดยเน้นการสร้างแรงจูงใจนกัเรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จดัการเรียนโดยเน้น

ผูเ้รียนเป็นสําคญั จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ และกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย ร่วมเสวนา 

ทบทวนหลังการปฏิบัติ และนําผลมาพัฒนาการจดักิจกรรมอย่างต่อเนืÉอง ประเมินและพัฒนา

นกัเรียนเต็มตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ร่วมกิจกรรมแลกเปลีÉยนเรียนรู้เพืÉอพฒันาตนเอง

อยา่งต่อเนืÉอง และรายงานผลการเรียนรู้ของนกัเรียน (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน, 

2558, หนา้ 11)  

 สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ไดใ้ห้ความสําคญักบั

การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของโรงเรียนในสังกดั โดยให้โรงเรียนพิจารณา

ปรับลดชัÉวโมงเรียนของบางวชิาให้นอ้ยลง แต่ตอ้งไม่กระทบเนืÊอหาหลกัทีÉเด็ก ๆ ควรเรียนรู้ ครูตอ้ง

ใช้ความสามารถในการอธิบายและบูรณาการให้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึÊ น และ

กาํหนดให้สถานศึกษาตอ้งจดักิจกรรมสร้างสรรคใ์หผู้เ้รียนอย่างหลากหลาย  เพืÉอเพิÉมพูนทกัษะการ
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คิดวิเคราะห์ความมีนํÊ าใจต่อกัน การทํางานเป็นทีม กระตุ้นให้ผู ้เรียนได้ค้นหาศักยภาพและ

ความชอบของตนเอง (สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1, 2559, 

หนา้ 1 - 4) อยา่งไรก็ตาม ยงัพบปัญหาทีÉเกิดขึÊนในการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ 

ได้แก่ ครูบางคนยงัไม่เขา้ใจในเรืÉองของการนาํนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ มาใช้ในโรงเรียน 

ครูบางคนไม่มีความรู้ความสามารถเพียงพอในการจัดกิจกรรม เพราะครูแต่ละคนมีความรู้

ความสามารถทีÉแตกต่างกันในเรืÉองของการจดักิจกรรม บางท่านไม่มีความเชีÉยวชาญในการจดั

กิจกรรมทีÉนอกเหนือจากรายวิชาสอนของตนเอง นอกจากนีÊ ยงัเป็นการเพิÉมภาระแก่ครูผูส้อนตอ้ง

เตรียมการสอนเพิÉมและการจดัหากิจกรรมเพิÉม (วลิาวลัย ์ บุญเพง็, 2560, หนา้ 276) 

 จากความสําคญัและปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีสนใจทีÉจะศึกษาการรับรู้และการมีส่วนร่วม

ในการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานกังาน

เขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 เพืÉอนาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปเป็นแนวทางในการ

พฒันาบุคลากรครูให้มีความรู้ ความเขา้ใจ และการเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบาย          

ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยธุยา เขต 1 ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องนโยบายไดอ้ยา่งหย ัÉงยนืและมีประสิทธิภาพ  

 

วตัถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพืÉอศึกษาระดบัการรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครู

วชิาการในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 

 2. เพืÉอศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้

ของครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา   

เขต 1 

 3. เพืÉอหาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับรู้ กบัระดบัการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน

ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 

 

ความสําคัญของการวจิัย 

 การวจิยัครัÊ งนีÊ จะทาํใหไ้ดข้อ้มูลการรับรู้และการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบาย

ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครูวิชาการ ซึÉ งสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการพฒันาบุคลากรครูให้มี

ความรู้ ความเขา้ใจ และการเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้
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ของครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 

1 ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องนโยบายไดอ้ยา่งหย ัÉงยนืและมีประสิทธิภาพ  

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   1.1 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ ครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขต

พืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จาํนวน 180 คน จากโรงเรียน สังกดัสํานกังาน

เขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จาํนวน 180 โรง (สํานักงานเขตพืÊนทีÉ

การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1, 2561, หนา้ 2)     

   1.2 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขต

พืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จาํนวน 123 คน โดยกาํหนดจาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่างตามตารางของ เครจซีÉ  และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) (อา้งถึงใน ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 

2555, หนา้ 49) ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัÊนภูมิ  

 2. ตวัแปรทีÉศึกษา 

   2.1 ระดับการรับรู้การดําเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครู

วิชาการ ประกอบด้วย 4 ดา้น คือ 1) ดา้นหลกัสูตร 2) ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 3) ดา้นการวดั

และประเมินผล และ 4) ดา้นการทบทวนหลงัการปฏิบตัิ     

   2.2 ระดบัการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของ

ครูวิชาการ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านการมีส่วนร่วมวางแผน 2) ด้านการมีส่วนร่วมจัด

กิจกรรม 3) ดา้นการมีส่วนร่วมระดมทรัพยากร และ 4) ดา้นการมีส่วนร่วมประเมินผล 

 

กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ระดบัการรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายลด

เวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครูวิชาการ ตามแนวคิดของ สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน

(2558, หน้า 12) ทีÉกาํหนดให้การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ประกอบด้วย 5 

ดา้น ได้แก่ 1) ดา้นหลกัสูตร 2) ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 3) ดา้นการวดัและประเมินผล และ 

4) ดา้นการทบทวนหลงัการปฏิบติั  

 กรอบแนวคิดในการวจิยั ระดบัการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน 

เพิÉมเวลารู้ ไดจ้ากการสังเคราะห์แนวคิด และงานวิจยัของ ทวี  ศรีนวล (2547, หน้า 12) ; ประยงค ์ 

แสนสุข (2549, หนา้ 10) ; สมบตัิ  สังวาลยส์วย (2550, หนา้ 8) ; สิรินทิพย ์ สิทธิศกัดิÍ  (2554, หนา้ 4) ;   
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และ ประจวบ หนูเลีÉยง (2558, หน้า 16) สรุปได้ว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการดําเนินงานตาม

นโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครูวิชาการ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านการมีส่วนร่วม

วางแผน 2) ดา้นการมีส่วนร่วมจดักิจกรรม 3) ดา้นการมีส่วนร่วมระดมทรัพยากร และ 4) ดา้นการมี

ส่วนร่วมประเมินผล แสดงดงัภาพประกอบ 1 

 

                      ตัวแปรทีÉศึกษา                                  ตัวแปรทีÉศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1. นโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ หมายถึง แนวทางหรือกรอบทีÉกาํหนดขึÊนเพืÉอใช้ใน

การดาํเนินงานหรือปฏิบติัในการลดเวลาเรียนภาควิชาการและการลดเวลาของการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ทีÉผูเ้รียนเป็นผูรั้บความรู้ เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาใบความรู้ ให้นอ้ยลง และเพิÉม

เวลาและโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง มีประสบการณ์ตรงคิดวิเคราะห์ ทาํงานเป็นทีม และ

เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีความสุขจากกิจกรรมสร้างสรรคที์ÉหลากหลายมากขึÊน 

 2. การรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด

ของครูวิชาการต่อการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ   

ดา้นหลกัสูตร ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล และ ดา้นการทบทวนหลงั

การปฏิบติั โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  

   2.1 ด้านหลักสูตร หมายถึง การรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนใน

ประเด็น หลักสูตรมีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัÊนเรียน หลกัสูตรมีสัดส่วนโครงสร้างเวลา

เรียนสอดคลอ้งกบัโครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขัÊนพืÊนฐานพุทธศกัราช Śŝŝř มีการ

จดัทาํโครงสร้างเวลาเรียนและวเิคราะห์โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา จดัโครงสร้างเวลาเรียนตาม

ระดบัการรับรู้การดําเนินงานตาม 

นโยบายลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ 

1.  ดา้นหลกัสูตร  

2.  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 

3.  ดา้นการวดัและประเมินผล 

4.  ดา้นการทบทวนหลงัการปฏิบติั 

ระดบัการมีส่วนร่วมในการดําเนินงานตาม 

นโยบายลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ 

1.  ดา้นการมีส่วนร่วมวางแผน 

2.  ดา้นการมีส่วนร่วมจดักิจกรรม  

3.  ดา้นการมีส่วนร่วมระดมทรัพยากร 

4.  ดา้นการมีส่วนร่วมประเมินผล    
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ความตอ้งการของผูเ้รียน หลกัสูตรปรับโครงสร้างเวลาเรียนตามความพร้อมของโรงเรียน หลกัสูตร

มีความสอดคลอ้งกบัสภาพของชุมชนและสังคมปัจจุบนั สามารถทาํให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของ

หลกัสูตรสถานศึกษาได ้มีการปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจดัทาํตารางเรียนให้

เหมาะสมกับการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ แต่ละระดับชัÊน รายวิชาตามกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ในหลกัสูตร มีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัÊนเรียน และออกแบบตารางเรียนทีÉเอืÊอต่อการ

จดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้  

   2.2 ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายลด

เวลาเรียนในประเด็น กระบวนการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัÊนเรียน มีการกาํหนด

กิจกรรมให้ตอบสนองความตอ้งการและวุฒิภาวะของผูเ้รียน จดัระบบสารสนเทศเกีÉยวกบัความ

สนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียนจดัทาํขอ้มูลสารสนเทศเกีÉยวกบัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

วิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล จัดทําสารสนเทศเกีÉยวกับแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศเกีÉยวกับ

ผูส้นบัสนุนการจดักิจกรรม คดัเลือกรูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ตามความสนใจของ

ผูเ้รียน เลือกรูปแบบกิจกรรมทีÉเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน กาํหนดระยะเวลาการจดักิจกรรม

ชดัเจนดาํเนินการจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรมตามตารางเรียนทีÉกาํหนด ดาํเนินการจดัการเรียนรู้

และจดักิจกรรมตามตารางเรียนทีÉกาํหนด การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ครอบคลุม

หลกัองค ์Ŝ แห่งการศึกษา การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั

จริง การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ เชืÉอมโยงกบัชีวิตจริงของผูเ้รียน การออกแบบ

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และการออกแบบกิจกรรมลด

เวลาเรียน เพิÉมเวลารู้มีการประสานความร่วมมือกบัผูเ้กีÉยวขอ้ง 

   2.3 ดา้นการวดัและประเมินผล หมายถึง การรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลา

เรียนในประเด็น มีการวดัและประเมินผลเพืÉอสร้างความเขา้ใจการนาํนโยบายสู่การปฏิบติัแก่ครูและ

ผูเ้กีÉยวขอ้ง มีการวดัและประเมินผลเพืÉอส่งเสริม สนับสนุน ปัจจยัให้เอืÊอต่อการจดักิจกรรมอย่างมี

ประสิทธิภาพ มีการวดัและประเมินผลเพืÉอปรับโครงสร้างเวลาเรียนและจัดทําตารางเรียนให้

เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม และมีการวดัและประเมินผลเพืÉอเลือกกาํหนดกิจกรรมให้ตอบสนอง

ความตอ้งการและวฒิุภาวะของผูเ้รียน  

   2.4 ดา้นการทบทวนหลงัการปฏิบติั หมายถึง การรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบาย

ลดเวลาเรียนในประเด็น หมายถึง การรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนในประเด็น 

สามารถนําความรู้ทีÉได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ สามารถนําความรู้ไปเผยแพร่/

ถ่ายทอดแก่ชุมชนได ้สามารถให้คาํปรึกษาแก่เพืÉอนร่วมงานได ้และ มีความมัÉนใจและสามารถนาํ

ความรู้ทีÉไดรั้บไปใชไ้ด ้ 
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 3. การมี ส่วนร่วมการดําเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉม เวลารู้ หมายถึง            

การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ทีÉเปิดโอกาสให้ครูวิชาการไดร่้วมวางแผน ร่วมจดั

กิจกรรม ร่วมระดมทรัพยากร และร่วมประเมินผล โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  

   3.1 การมีส่วนร่วมวางแผน หมายถึง การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉม

เวลารู้โดยการมีส่วนร่วมในการสร้างความเขา้ใจในการนาํนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้สู่การ

ปฏิบติัแก่ครูและผูเ้กีÉยวขอ้งทุกฝ่าย การมีส่วนร่วมในการนาํนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ไปสู่

การปฏิบติั การมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ สืÉอแหล่งเรียนรู้ และการ

วดัและประเมินผล การมีส่วนร่วมในการวางแผนระบบการนิเทศ กาํกับ ติดตาม และประเมิน

ความก้าวหน้าในการจัดกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการแต่งตัÊ งผูรั้บผิดชอบในการดําเนินงาน        

การมีส่วนร่วมในวิเคราะห์นโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ การมีส่วนร่วมในการจดัทําแผน        

การดาํเนินงานลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ และกาํหนดตวัชีÊ วดัภาพความสําเร็จ การมีส่วนร่วมในการ

ประชุมชีÊแจงครูและบุคลากรในโรงเรียนและผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้ง และการมีส่วนร่วมในการวเิคราะห์

ความพร้อมของโรงเรียนดา้นครูผูส้อน สืÉอ แหล่งเรียนรู้ อาคารสถานทีÉ 

   3.2 การมีส่วนร่วมจดักิจกรรม หมายถึง การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน 

เพิÉมเวลารู้โดยการมีส่วนร่วมในการติดตามผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล การมีส่วน

ร่วมกบัผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้ง เช่น ผูป้กครอง คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานอืÉน ๆ เป็นตน้ ในการ

ดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ การมีส่วนร่วมในการประเมินนกัเรียนจากการร่วม

กิจกรรม การมีส่วนร่วมในการสํารวจความคิดเห็นของนกัเรียนเกีÉยวกบัเนืÊอหาวิชาทีÉนกัเรียนสนใจ

ก่อนการจัดการเรียนการสอนในแต่ละภาคเรียน การมีส่วนร่วมในการอธิบายรายวิชาและ

จุดประสงค์   ทุกรายวิชา และทุกภาคเรียน และการมีส่วนร่วมในการแจง้วตัถุประสงค์การเรียนรู้

ก่อนการสอน ทุกครัÊ ง  

   3.3 การมีส่วนร่วมระดมทรัพยากร หมายถึง การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลา

เรียน เพิÉมเวลารู้โดยการมีส่วนร่วมในการจดัและพฒันาห้องเรียน ห้องสมุดไวบ้ริการนกัเรียนก่อน

เปิดทาํการเรียนการสอนทุกภาคเรียนหรือทุกปีการศึกษา การมีส่วนร่วมในการจดับรรยากาศ      

การเรียนการสอนและการจดักิจกรรม การมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน ชุมชน ให้บริการคาํแนะนาํแหล่ง

เรียนรู้ การมีส่วนร่วมกับโรงเรียนจัดให้มีแหล่งเรียนรู้อย่าง เช่น ห้องสมุดแผนก ห้องบริการ

อินเตอร์เน็ต การมีส่วนร่วมในการจดัปฐมนิเทศหรือจดัประชุมชีÊแจงก่อนเปิดภาคเรียนทุกภาคเรียน 

และการมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดสรรงบประมาณเพืÉอส่งเสริมกิจกรรมลดเวลาเรียน         

เพิÉมเวลารู้  
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   3.4 การมีส่วนร่วมประเมินผล หมายถึง การดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน 

เพิÉมเวลารู้โดยการมีส่วนร่วมในการแจ้งวิธีการวดัผลและประเมินผลแต่ละครัÊ งให้ผูเ้รียนทราบ

ล่วงหน้า การมีส่วนร่วมในการประเมินผลอย่างต่อเนืÉองควบคู่ไปกบัการเรียนการสอน การเปิด

โอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวดัผลและประเมินผล และ การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการ

ประเมินผลทีÉครอบคลุมการเรียนรู้ทัÊงดา้นความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั  

 4. ครูวิชาการ หมายถึง ขา้ราชการครูทีÉได้รับผิดชอบงานวิชาการของโรงเรียน สังกัด

สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 ในปีการศึกษา 2561  

  

สมมติฐานการวิจัย 

 ระดบัการรับรู้ มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบั ระดบัการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตาม

นโยบายลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ของครูวิชาการในโรงเรียน สังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 

 

ประโยชน์ทีÉได้รับจากงานวจิัย 

 1. สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ทราบระดบัการ

ระดบัการรับรู้และการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ ของครูใน

โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 

 2. สถานศึกษาไดแ้นวทางและขอ้เสนอแนะเกีÉยวกบัการดาํเนินงานตามนโยบาย ลดเวลา

เรียน  เพิÉ ม เวล า รู้ข องค รูใน โรง เรียน สั งกัดสํ านัก งาน เข ตพืÊ น ทีÉ ก ารศึ ก ษ าป ระ ถ ม ศึก ษ า

พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ในการพิจารณาสนบัสนุน หรือปรับปรุง แกใ้นส่วนทีÉยงัเป็นจุดอ่อนและ

การพฒันาต่อไป 

 3. ครูได้แนวทางการส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือสถานศึกษาในการดาํเนินงานตาม

นโยบายลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ ของครูในโรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยธุยา เขต 1 

  

 

 

 

  


